DOBROVOLNICTVI

— Dobrovolnik bez naroku na odmeénu vénuje sviij cas, znalosti a zkuSenosti lidem, kteri to
potrebuji. Bez ohledu na vek, status, studenti, matky na materské, pracovné vytizeni i
seniori, pomdahaji tam, kde o pomoc stoji. V nasem domove miize dobrovolnik pomdahat
zejmena tim, Ze travi cas s klienty.

= Udobrovolnika zpravidla nevyZadujeme zadné specialni vzdeélani. Proskoleni
dobrovolnikii je zavislé na cinnosti, jakou bude dobrovolnik vykonavat. Mnohdy staci
predndska, seznameni se zarizenim, organizacni strukturou a BOZP, jindy si ,,nanecisto “
prakticky zkouseji to, co by méli zvladnout, umét. Dobrovolnici mohou byt vzdélavani i
béhem konkrétniho programu, pokud se objevi néco, co potrebuji umeét.

Chcete byt dobrovolnikem? Chcete pomoci, kde je tieba? Chcete ziskat zkuSenost? Chcete
vyuzit volny Cas, nesedét s rukama v kliné? Zkuste nasledujici:

o popremyslejte, kolik mate casu a zda ho chcete venovat i nasim klientiim,

o rozmyslete si, zda chcete byt dobrovolnikem, aby cas lidi, kteri se Vami budou zabyvat,
nebyl marny;

o kontaktujte nas domov, nejlépe koordinatora dobrovolnikii;

o navstivte nas, rozhlédnéte se u nds, ujistete se, Ze to je to pravé a nezapomeiite promyslet
Vase dojizdeni k nam,

e paklize ano, miizeme domluvit schiizku, kde naplanujeme Vasi cinnost, seznamite se
s pravidly organizace a uzaviete smlouvu s domovem,

o pak uz k nam budete chodit v duchu pravidel smlouvy,

Co u nas mohou dobrovolnici délat: napr. byt spolecnikem u lizka, spolecnikem na prochazky,
doprovod klienta k lékari, Canisterpie, predcitani klientum, pomoc pri spolecenskych akcich,
prednasky pro klienty, pomoc pri riiznych aktivitach s klienty, provadeni drobnych ndkupu, v péci
o rostliny, pomoc s upravou zahrady, aktivizacni skupinky - jednoduché cviceni s hudbou, zpivani,
cviceni pameéti. Dobrovolnici zde mohou vyuZit sve znalosti, dovednosti (pri hie na hudebni
nastroj, rucni prdce...) a obohatit tak dny nasich klienti.

Telefonicky ¢i emailem se miizete obracet na koordinatory dobrovolnikii.

Koordinatori dobrovolnikii:

Eliska Hriusova Jolana Palanova
email: hrusova@mestske-centrum-benatky.cz email: administrativa(@mestske-centrum-benatky.cz

mobil: 724 123 498 mobil: 602 114 578
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