Velké podékovani Méstu Benatky nad Jizerou, rodinné firmé Baxant spol. s r.o. a VK Benatky
nad Jizerou.

Dovolte mi, abych touto cestou podékovala Méstu Benatky nad Jizerou, které diky financ¢ni
investici v prabéhu let 2020-2022, zrealizovalo modernizaci Sesti dvoulGzkovych pokoji
v nasem zafizeni a poskytlo tak v prvni fadé komfort a pohodli samotnym klientdm. Ve druhé
fadé pozvedlo poskytovanou pobytovou socidlni sluzbu na vys$Si droven. Nové
zrekonstruované pokoje disponuji modernimi zdravotnimi lGzky, zdravotnimi stolky, TV
umisténou na sténé s otacecim ramenem, aby byl dosaZzen klientdim maximalni komfort pfi
jejim sledovani. Nezbytnym vybavenim je jidelni stdl a Zidle, dale nové doplriky v prostoru
koupelny a toalety. Vestavéna skfin nezabird v pokoji pfiliS mista, pojme nejen osobni véci
klient(, hlavné tolik potfebné pomcky rdzného druhu a poufiti, a to nejen pro klienty, ale téz
pro personal. Pokoj stale skytd prostor k tomu, aby si klienti mohli pfinést zdomova své
oblibené kieslo, ¢i komodu. Utulnost celému pokoji dodavaji nové zaclony a zavésy.

Podékovani bychom téz radi vyslovili rodinné firmé feznictvi BAXANT s. r. 0., ktera pravidelné
a kazdoroc¢né mysli na znevyhodnéné spoluobcany. Koncem roku 2022 se tato firma rozhodla
podpofit Méstské centrum komplexni péce, konkrétné Usek domaci péce. Z kazdé uctenky
darovala 1 K¢ na zakoupeni zdravotnich pomucek pro pacienty z Useku domaci péce (pacienti
po CMP, pacienti s poruchou mobility a pacienti se svalovymi obtizemi). V pribéhu mésice



prosince (12.—31. 12. 2022) v feznictvi Baxant s. r. 0. obslouzili 12 668 zakaznik(. Tuto ¢astku
pan Baxant jesté zdvojnasobil a prispél tak ¢astkou 25 336 K¢! napf. na ndakup lécivé lampy
Sollux sinfratervenym svétlem, pro terapeutické procedury pacienti a dalsich
rehabilitacnich pomucek. Jménem pacientl i sestficek domaci péée mnohokrat dékujeme za
Stédry dar, ktery pomUzZe ulevit pacientlim od bolesti a zaroven usnadni ndro¢nou praci nasim
zdravotnim sestfickdm. Dékujeme vsem spoluobcanim, ktefi svym nakupem tuto akci
podpofili.

Velkou radost jsme méli, kdyz jsme byli dne 4. 02. pozvani na volejbalové utkdni mistnim
VK Benatky nad Jizerou. Nase ucast pred dobou covidovou byla celkem pravideln3, a tak jsme
pozvani radi vyuzili. Sobotni zapas proti Kladnu byl plny necekanych zvratd. Klienti fandili ze
vsech sil a vibec se nenudili. Tym VK daroval Méstskému centru komplexni péce dar v hodnoté
24 000 K¢. Tento dar byl vytézkem z prodeje vanocnich dresu, ktery probéhl v poslednim
prosincovém zapase. Dar byl predan po skonceni vitézného zdpasu, kapitdnem Filipem
Kfestanem. Chceme touto cestou podékovat tymu VK Benatky nad Jizerou, Ze na nas mysli.
Dar bude poufZit na spolecné aktivity s klienty v prlbéhu roku 2023. Mizeme slibit, Ze pokud
to jen trosku pUljde, pfijdeme fandit zas a radi. Jak nakonec fikala nase pani BoZenka, ktera
v televizi sleduje jen sport ,,Nasi kluci vyhrat pottebuiji, tak jdu fandit”.

Pani BoZenka Stranska pfi navstévé NIBE Arény a utkani VK Benatky/Kladno



MASOPUST

Leden se prekulil
neuvéritelnou rychlosti a v
mésici Unoru Zijeme s
nasimi klienty kazdoroc¢né
pfipravou na
masopustni veselici. \Y
rdmci spolecnych aktivit
jsme si precetli o této
A | : tradici trochu vice,
=t dozvédéli jsme se, kdy se
' masopust v roce odehrava,
jaké se k nému vazi zvyky, i
jaké maskary jsou pro tuto
zabavu typické. Nasi klienti
si prisli vybrat svoje masky
a uz jsme se jen tésili na
16.2.2023 az masopustni
veseli vypukne. Zahanbit se
nenechaly ani
zaméstnankyné  Me&CKP,
které se akce zucastnily
také v krasnych maskach. K
tanci i poslechu nam pfijela
zahrat dechovka ze

. — O T N Syciny, jiz  nasi  tradiéni
oblibenci, ktefi svymi pisnémi vidy rozproudi dobrou naladu. U¢ast dechovky byla darkem od
naseho Jeziskova vnoucete pani Miluse Polakové, které timto za krasny zdazitek moc
dékujeme! Béhem spolecného odpoledne se klienti a zaméstnanci zapojili do nékolika soutézi
a v zavéru odpoledne odborna porota ve sloZzeni byvalé pani feditelky MéCKP pani Hlavackové
a nasi byvalé zaméstnankyné pani Mazouchové, vyhodnotily nejhez¢i masky. V kategorii klient
se na 1.misté umistila pani Novakova s maskou carodéjnice, na 2.misté pani Vorlickova s
maskou Matenky a na 3. misté pani Sefé¢ikova v masce indidnky. V kategorii zaméstnanci se na
1. misté umistila p. Jitka Hruskova s maskou myslivce, na 2. misté p. Monika Meglicova v masce
klauna a na 3. misté p. Alena Stinkova s maskou Karkulky.

Odpoledne jsme si vSichni moc uZili, dékujeme vSem, ktefi se zucastnili priprav i zabavy a
tésime se zase za rok!

Martina Sladkovd, pracovnik primé péce, aktivizacni pracovnik






TURNAJ V SIPKACH

Na stfedu 22.2. Unora, jsme napldanovali turnaj v Sipkach. Nasi vyzvu pfijali klienti z Domova U
Anezky. Turnaj byl napldanovdn na 14 hodinu odpoledni a nasi klienti se oblékli do Zlutych
tricek. Razem z nich byl tym ,ZLUTASKU“. Samoziejmé nechybéli ani klienti, ktefi pfisli
podpofit svlj tym. Po vysvétleni pravidel hry, méli klienti z DUA moZnost si vyzkouset, jak se
drzi Sipka a hazi na terc. A co nevidét turnaj mohl zacit.

Zacali klienti z Domova U Anezky a pak pfisli na fadu i ,domaci“. V tymu bylo pét soutéZicich
a padaly prekvapujici soucty. Nejvyssi hod celého turnaje nahazela pani Rohlova (klientka
z DUA) v souctu tfi Sipek a to s 89 body. Obecenstvo fandilo a povzbuzovalo a pfi ob¢erstveni
a dobré kaveé vladla vyborna ndlada. Hralo se pét kol a myslim, Ze vykony byly prekvapuijici a
skoro profesionalni. Tym z Domova U Anezky pfi velkém potlesku zvitézil s poctem 865 body
a o malinko méné nahazeli klienti z M&CKP a to 853 bodu. Bylo to bajecné odpoledne, piné
napéti, prekvapeni a jasotu. Obdivuji VSechny soutézici, ktefi se nenechali zahanbit a i pfesto,
Ze hru nikdy nehrdli se rozhodli turnaje zucastnit. A to je pfece super, nemusime vyhrat, ale je
fajn se zucastnit a pobavit sportovniho ducha.

Iveta Veverkova, aktivizacni pracovnik




0 socialnich sluzbach s reditelkou MéCKP
Bc. Monikou Meglicovou, DiS.

V Benatkach nad lJizerou ziji 30let, staly se mym
novym domovem, kdyZ jsem se vdala a nasledovala
manzela do jeho rodného mésta. Mésto mi pfirostlo

k srdci, nasla jsem zde hodnou manzelovu rodinu a

mnoho kamaradl. Diky nasim psim jsem mohla mésto prochodit z rGznych smért a diky
manzelovi, ktery je va$nivy fotograf, objevit z riiznych uhld. Ziji zde rada, rada se sem vracim.
Mam rada delSi prochazky s nasi bulmastifkou Matyldou, zajimaji mne kreativni techniky
vseho druhu. Nedaleko Benatek nad Jizerou mame chatku, takZe volné chvile travime
s manZelem a pfateli i tam. Rada pecu, kdyz se sejdou kamaradi, nebo rodina, vidy néco
pfipravim. Mame takovy maly karetni spolek, se kterym se pravidelné schazime, at uZ na

karetni utkani, ¢i oslavy narozenin a svatki. Vidy je u toho plno zabavy a pohody.

Poskytovadni socidlnich sluZeb je velmi ndrocné zaméstndni, a tak bych se rdda na zacdtek

zeptala na Vase duvody pracovat v této oblasti?

Starost a zajem o potifebné, nemocné, osamocené, opusténé nebylo néco, s ¢im bych se do
Zivota rovnou vypravila. Zivotni drahu jsem zménila po dlouhych letech v zahraniénim
obchodé. Dnes uz s odstupem ¢asu vim, Ze mne velmi ovlivnila moje babicka, ke které jsem
méla velmi silny vztah. Po jejim odchodu jsem své plisobeni ve stavajicim zaméstnani hodné
prehodnotila, a rozhodla se vydat jinym smérem. Snad tomu pomohl i vék a uvédomeéni si,
co pro mne ma v Zivoté opravdu smysl, co mne napliuje. Vlivem Zivotnich udalosti jsem
velmi silné vnimala potfebu nasmérovat svou praci tak, aby byla o clovéku, zamé¥ila jsem
se na cilovou skupinu seniofi. V roce 2010 jsem mozna troufale, bez jediné zkuSenosti,
oslovila tehdejsi pani feditelku M&CKP — pi. Jaroslavu Hlavackovou s prosbou, zdali bych
mohla dostat Sanci a zkusit si praci v MECKP. Pani reditelka mi vyhovéla, a tak jsem
nastoupila na pozici pecovatelky v terénni sluzbé, pozdéji ve sluzbé pobytové. V priibéhu
svého ptlisobeni na pozici peCovatelky jsem téz vedla a rozvijela veskeré aktivizacni ¢innosti
pro seniory v MéCKP. Soubéiné jsem zacala studovat na VysSi odborné skole Mills,
Celdkovice, obor Socialni prace, socialni pedagogika, nasledné na Univerzité Jana Amose

Komenského — obor Rizeni lidskych zdroj&, Management a Ekonomika.



Prispévkovd organizace mésta Bendtky nad Jizerou Méstské centrum komplexni péce je
poskytovatelem nékolika socidlnich sluZeb i zdravotni sluzby. Které to jsou? MuZete ndm

pfiblizit ¢innost jednotlivych sluZzeb?

Prispévkova organizace je komplexem socialnich sluzeb a sluzby zdravotni. Celkem mame
Ctyfi socidlni sluzby, mezi které patfi: Domov pro seniory, Odlehcovaci sluzby, Denni

stacionar a Terénni pecovatelska sluzba.

SluZzbou zdravotni je domaci péce. Domov pro seniory a Odlehcovaci sluzby jsou sluzbami

pobytovymi, pecovatelska sluzba je sluZzbou terénni a denni stacionar sluzbou ambulantni.

Poslanim pobytové socialni sluzby Domov pro seniory je poskytovani socialnich, zdravotnich
a osetrovatelskych sluzeb, podpora sobéstacnosti seniorl a umoZnéni proziti
plnohodnotného, diistojného a aktivniho Zivota. Domov poskytuje sluzby seniorim od 65
let, ktefi vzhledem ke svému véku, zdravotnimu stavu a socialni situaci jsou zavisli na pomoci
jiné osoby a nemohou Zit ve svém pfirozeném prostredi. Sluzba je planovana individuainé,
coZ umoznuje senioriim rozhodovat o svém Zivoté. Je poskytovana takova mira podpory,

kterda maximalné zachovava, rozviji schopnosti a sniZuje zavislost na sluzbé. Domov

podporuje vazby na rodinu, pratele a mistni komunitu.

Poslanim pobytové Odlehcovaci sluzby je umoznit trvale pecujicim fyzickym osobam
nezbytny odpocinek nebo prostor pro zajisténi osobnich potieb (napf. rekreace,
hospitalizace ve zdravotnim zafizeni, pracovni povinnosti aj.). Soucasné zajistit klientovi
pobyt, stravu a podporu kvality Zivota v oblastech, dle jeho zvyklosti a pomoci naplnit osobni

prani formou prozitki ¢i jinych konkrétnich tkond.

Poslanim Pecovatelské sluzby je umoznit klientim bez ohledu na vék v nepfiznivé socialni
situaci zejména zduvodu zdravotniho stavu zachovat a rozvijet jejich sobéstacnost,

spolecenské navyky a dovednosti ve vlastnim prostiedi.

Od roku 2021 je registrovana v ramci pecovatelské sluzby téz sluzba ambulantni, ktera

umoznuje klientim vyuzivat stfedisko denni hygieny.

Poslanim Denniho stacionare je umoznit klientim v nepfiznivé socidlni situaci z dlivodu
véku, zdravotniho stavu za pomoci socialni sluzby, zachovat a rozvijet jejich sobéstacnost,

spolecenské navyky a dovednosti v prostiedi naseho zafizeni.



Domaci péce je odborna zdravotni péce poskytovana pacienttiim v jejich domacim prostredi
na zakladé doporuceni registrujiciho praktického Iékare, registrujiciho praktického lékare
pro déti a dorost nebo lékaf za hospitalizace pacienta, nové i Iékaf ambulantni specialista,
lékai poskytujici IékaFskou pohotovostni sluzbu, Iékafi na urgentnim pfijmu. Je zaméfena
zejména na udrZeni a podporu zdravi, navrdceni zdravi a rozvoj sobéstacnosti, zmirfnovani
utrpeni nevylécitelné nemocného clovéka a zajisténi klidného umirani a smrti. Jejim cilem

je zajistit maximalni rozsah péce, dostupnost, kvalitu a efektivitu zdravotni péce.

Neni asi snadné zajistovat chod této organizace, udrZovat a rozvijet urovern téchto sluzeb jak

po strdance financni, tak persondini. Jak se Vam to dari?

Stile se snazime drZet tradici ,rodinného zafizeni”, které vybudovala pani Jaroslava
Hlavackova, ale neni to jednoduché. V soucasné dobé mame jiz 46 zaméstnanci. Do
budoucna budeme urcité persondlné posilovat terénni pecovatelskou sluzbu. Dévcata
kromé Benatek nad Jizerou zajizdéji do dalSich 15 obci. Po realizaci nastavby budeme
pfijimat dalSi nejméné tfi zaméstnance. Mohu fici, Ze i pres tak obtizné povolani a velky
pocet zaméstnanci se nam dafi udrzet minimalni fluktuaci. Financovani sociadlnich sluzeb je
vicezdrojové, ziskavame financni prostfedky formou dotaci od Stfedoceského kraje, dale
potom provozni prispévek od zfizovatele Mésta Benatky nad Jizerou, dalsim zdrojem jsou
uhrady od klientd, dhrady od pojistoven, sponzorské dary. Vyuzivame rizné dotaéni tituly
(napf. Humanitarni fondy Stfedoceského kraje, diky nimz jsme ziskali pfispévky na nakup

sluzebnich automobili do tseku domaci péce a pecovatelské sluzby).

V blizké dobé mdji byt zahdjeny prdce na ndstavbé budovy MECKP — jaké bude vyuziti novych

prostor?

Nové vytvorené prostory budou slouzit k rozsifreni kapacity Domova pro seniory. Celkem
bude vytvoreno Sest dvoultizkovych pokoji. Dalsi prostory by mély slouzit primarné jako
zazemi pro zaméstnance, kancelare pro rozsifujici se tymy pecovatelské sluzby, nebo domaci
péce, pripadné pro sklady kompenzacnich pomticek. V soucasné dobé disponujeme

minimalnim prostorem pro zminéné ucely.
Jaké komplikace jmenovand stavba bude znamenat pro zajisténi chodu Vasi organizace?

Komplikace v souvislosti s realizovanou nastavbou samoziejmé ocekavame. Nejvétsi zatézi

bude pro personal, ale hlavné klienty, vyména stavajiciho vytahu za evakuacni. Klienti byli



o planované realizaci nastavby uz informovani, jsou moc statecni, rozhodli se to vSsechno
vydrZet, nakonec... jak sami Fikaji i v obdobi covidu jsme nemohli budovu opustit nejméné
1,5 roku, tak par tydnu, kdy nepojede vytah preci zvilidneme. Pfedpokladame také, Ze se
zvysi hlucnost a prasnost prostiedi. V budové, nebo kolem ni bude vétsi ruch. Zatizeni pfijde
po dobu rekonstrukce o parkovaci mista u budovy. Tato budou do¢asné vybudovana v jiném

prostoru.
Jaké jsou predstavy o Vasi prdci, jakd je skutecnost a co Vdm pfindsi radost z Vasi prdce?

Rekla bych, Ze vyhodou byla moznost, vyzkouset si praci od zakladu. Prosla jsem viemi aseky
od zacatku a ucelila si tak nejen predstavu o tom, co prace v socidlnich sluzbach obnasi, ale
vyzkousela jsem si ji. V sou¢asné dobé nemam na klienty tolik ¢asu, abych je pravidelné
vidala osobné. Nezmeskam vsak Gcast na vSech vétsich spolecnych akcich, které v nasem
zafizeni poradame a tam se klientiim vénuji, mluvim s nimi. SnaZim se zpfijemnovat jim
prostiedi v ramci budovy. V lofiském roce jsme napfiklad vymalovali celou budovu, na
chodby dali nové obrazky, podafilo se zrealizovat stavbu pergoly pred spole¢enskym salem,
mozna dalsi malickosti, které udélaly prostiedi budovy utulné;jsi pro vSechny, ktefi v ni nejen
zZiji, ale i pracuji. Déla mi radost, kdyzZ slySim, jak se kolegyné v budové sméji, maji dobrou
naladu a tu rozdavaji vSude kolem. Usmivajici se klient, ktery odchazi ze spole¢enské akce
se slovy: ,tak to se vdm povedlo, jsem rad, Ze jsem tu dnes byl“..., mi asi déla nejvétsi radost.
Domnivam se, Ze pokud jsou tyto dva svéty v symbidze, tak je to v naprostém poradku. Mam
Stésti, Ze mam kolem sebe tym lidi, na které se mohu spolehnout a ktefi mi jsou oporou.

Chtéla bych jim touto cestou moc podékovat.



