Krdsniy den v ZOO Zeléin s klienty Méstského centra

a Zdkynémi 9. trid ZS Husovo ndmésti

Zacatkem cervna jsme proZili nezapomenutelny den v Zooparku Zelcin, ktery se nachazi
nedaleko mésta Melnik. Tento kontaktni zoopark je znamy tim, Ze navstévnici maji moznost
primého kontaktu se zvitaty — mohou je hladit, krmit, a dokonce se s nimi i bliZe seznamit. Pro
nase klienty a Zakyné 9. tiid ze ZS Husovo ndmésti v Bendtkdch nad Jizerou to byla jedinecnd
prileZitost, jak strdvit spolecné cas v prijemném prostiedi plném zvitecich kamarddil.

Abychom umoznili vylet co nejvétsimu poctu seniorii, objednali jsme specidlni autobus se
zdvizi, ktery usnadnil prepravu i tém, kteri maji omezenou mobilitu. Celkem se akce ziicastnilo
51 lidi, coz bylo skvélé cislo pro takovou uddlost. Velmi nds potesil vstricny a ohleduplny
pristup Zikyn, které pomdihaly a vénovaly se skvéle senioriim a pfispély tak k pohodé celého
dne.

Dékujeme také kolegynim, které se aktivné zapojily a pomohly s organizaci a péci o vsechny
ucastniky. Naklady na autobus uhradil a tim umoznil tento krdsny vylet VK Bendtky nad
Jizerou, za coZ jsme velmi vdécni a moc dekujeme.

Zoopark Zelcin nabizi nejen kontakt s domdcimi zvitaty jako jsou kozy, ovce, lamy, ponici ¢i
prasdtka, ale i mozZnost vidét exotictéjsi druhy jako klokany nebo surikaty. Navstéva byla
obohacena o komentované krmeni a moznost prochdzky v krasné prirodeé.

Cely den byl plny zdZitkii a vzdjemné podpory, coz ukdzalo, jak diileZité jsou spolecné aktivity
napric generacemi. Tésime se na dalsi podobné akce, které ptindseji radost vsem.




Odpoledne plné zabavy pro klienty a jejich rodiny

20. 06. jsme usporddali odpoledne plné zdbavy pro nase klienty a jejich rodinné prislusniky.
O zibavu se postarali vsestranny umélec Simon Pecenka, zndmy herec, moderdtor a
producent, a kouzelnik Pavel Dolejska, ktery predvedl magickou show plnou vizudlnich efekti
a prekvapeni. Jejich vystoupeni ptinesla spoustu smichu a radosti vsem pritomnym.

Soucdsti programu bylo také tanecni vystoupeni skupiny Kbelskych kocek, kterd svym
energickym a ladnym tancem prispéla k prijemné atmosfére odpoledne. Pozvdni na akci prijal
pan mistostarosta Pavel Stifter a pani Jaroslava Hlavickovd, byvald feditelka Méstského
centra.

O pohosténi se postaralo Reznictvi Baxant z Bendtek nad Jizerou, které pFipravilo kufeci
rizecky a rozmanité kanapky. Sladkosti ke kavé pripravily zaméstnankyné domova, cimz
prispély k domdci a pritelské atmosfére.

Rddi bychom touto cestou chtéli podekovat vsem rodinnym prislusnikiim, kteti nds prisli
podporit a zicastnili se zabavného odpoledne s klienty. Dékujeme, Ze jste byli soucasti tohoto
krasného dne s nami.






Paliationi véce v MECKP - narocna, ale smysluplnad cesta

V nasem Meéstském centru komplexni péce se personal prave nachdzi v procesu zavideni a
osvojovani paliativni péce, kterd je velmi ndarocnd a vyzZaduje nejen odborné znalosti, ale i
velkou ddvku empatie a lidskosti. Dosud mdme predevsim zkusenosti s péci o klienty vyssi
vekove kategorie, coz nam dava pevny zdklad, ale kaZdy novy pripad je jedinecny a prindsi své
vYzvY.

Nedavno jsme jako tym celili mimordadné situaci — méli jsme moznost provérit, zda dokdizeme
zajistit paliationi péci a splnit posledni prani klienta. Pro mnohé z nds to bylo o to téZsi, protozZe
jsme klienta znaly osobné. V dobé, kdy byl nds tym sester oslaben, jsme se spojili a s
maximalnim nasazenim se pecujici tym snazil maximalné cilit na potreby klienta,
nachdzejiciho se v posledni fizi svého Zivota. Velké podékovini za vedeni, podporu a
porozumeéni patii paliativnimu tymu Domadciho hospice Nablizko z Lysé nad Labem.
Jmenovité pani doktorce Nekolné a sestrickam. Spoluprice s nimi byla a je vynikajici! Diky
jejich odbornosti a lidskému pristupu jsme mohli spolecné doprovodit naseho spoluobcana na
jeho posledni cesté s tictou a respektem.

Velmi diileZitd byla také 1izkd spoluprdce s rodinou, kterd byla nedilnou soucisti péce. Spolecné
jsme hledali zpiisoby, jak co nejlépe naplnit a zajistit klientovi diistojné a klidné chvile. Tato
zkusenost nds vsechny hluboce zasdhla a ukdzala, jak moc je lidsky pristup a tymova podpora
v paliativni péci nezbytna.

Kdyz se ohlédnu zpet, jsem nesmirné hrdi na nds tym, ktery dokdzal tuto ndrocnou vyzou
zolddnout. Velké podékovini patii nasim kolegynim z domdci péce, vsem sestrickam
v pobytové sluzbé a dévcatiim z tiseku primé péce, které se na této péci téz vijznamné podilely.

Zkusenost nas posilila a motivuje nds pokracovat v rozvoji paliativni péce, aby kazdy clovek,
ktery ji bude potrebovat, mohl byt obklopen péci, ktera respektuje jeho jedinecnost a prani.



