
Krásný den v ZOO Zelčín s klienty Městského centra  

a žákyněmi 9. tříd ZŠ Husovo náměstí 

Začátkem června jsme prožili nezapomenutelný den v Zooparku Zelčín, který se nachází 

nedaleko města Mělník. Tento kontaktní zoopark je známý tím, že návštěvníci mají možnost 

přímého kontaktu se zvířaty – mohou je hladit, krmit, a dokonce se s nimi i blíže seznámit. Pro 

naše klienty a žákyně 9. tříd ze ZŠ Husovo náměstí v Benátkách nad Jizerou to byla jedinečná 

příležitost, jak strávit společně čas v příjemném prostředí plném zvířecích kamarádů. 

Abychom umožnili výlet co největšímu počtu seniorů, objednali jsme speciální autobus se 

zdviží, který usnadnil přepravu i těm, kteří mají omezenou mobilitu. Celkem se akce zúčastnilo 

51 lidí, což bylo skvělé číslo pro takovou událost. Velmi nás potěšil vstřícný a ohleduplný 

přístup žákyň, které pomáhaly a věnovaly se skvěle seniorům a přispěly tak k pohodě celého 

dne. 

Děkujeme také kolegyním, které se aktivně zapojily a pomohly s organizací a péčí o všechny 

účastníky. Náklady na autobus uhradil a tím umožnil tento krásný výlet VK Benátky nad 

Jizerou, za což jsme velmi vděční a moc děkujeme. 

Zoopark Zelčín nabízí nejen kontakt s domácími zvířaty jako jsou kozy, ovce, lamy, poníci či 

prasátka, ale i možnost vidět exotičtější druhy jako klokany nebo surikaty. Návštěva byla 

obohacena o komentované krmení a možnost procházky v krásné přírodě. 

Celý den byl plný zážitků a vzájemné podpory, což ukázalo, jak důležité jsou společné aktivity 

napříč generacemi. Těšíme se na další podobné akce, které přinášejí radost všem. 

 



 

 

Odpoledne plné zábavy pro klienty a jejich rodiny 

20. 06.  jsme uspořádali odpoledne plné zábavy pro naše klienty a jejich rodinné příslušníky.                     

O zábavu se postarali všestranný umělec Šimon Pečenka, známý herec, moderátor a 

producent, a kouzelník Pavel Dolejška, který předvedl magickou show plnou vizuálních efektů 

a překvapení. Jejich vystoupení přinesla spoustu smíchu a radosti všem přítomným. 

Součástí programu bylo také taneční vystoupení skupiny Kbelských koček, která svým 

energickým a ladným tancem přispěla k příjemné atmosféře odpoledne. Pozvání na akci přijal 

pan místostarosta Pavel Štifter a paní Jaroslava Hlaváčková, bývalá ředitelka Městského 

centra. 

O pohoštění se postaralo Řeznictví Baxant z Benátek nad Jizerou, které připravilo kuřecí 

řízečky a rozmanité kanapky.  Sladkosti ke kávě připravily zaměstnankyně domova, čímž 

přispěly k domácí a přátelské atmosféře. 

Rádi bychom touto cestou chtěli poděkovat všem rodinným příslušníkům, kteří nás přišli 

podpořit a zúčastnili se zábavného odpoledne s klienty. Děkujeme, že jste byli součástí tohoto 

krásného dne s námi. 



 

 

 



Paliativní péče v MěCKP – náročná, ale smysluplná cesta 

V našem Městském centru komplexní péče se personál právě nachází v procesu zavádění a 

osvojování paliativní péče, která je velmi náročná a vyžaduje nejen odborné znalosti, ale i 

velkou dávku empatie a lidskosti. Dosud máme především zkušenosti s péčí o klienty vyšší 

věkové kategorie, což nám dává pevný základ, ale každý nový případ je jedinečný a přináší své 

výzvy. 

Nedávno jsme jako tým čelili mimořádné situaci – měli jsme možnost prověřit, zda dokážeme 

zajistit paliativní péči a splnit poslední přání klienta. Pro mnohé z nás to bylo o to těžší, protože 

jsme klienta znaly osobně. V době, kdy byl náš tým sester oslaben, jsme se spojili a s 

maximálním nasazením se pečující tým snažil maximálně cílit na potřeby klienta, 

nacházejícího se v poslední fázi svého života. Velké poděkování za vedení, podporu a 

porozumění patří paliativnímu týmu Domácího hospice Nablízko z Lysé nad Labem. 

Jmenovitě paní doktorce Nekolné a sestřičkám. Spolupráce s nimi byla a je vynikající! Díky 

jejich odbornosti a lidskému přístupu jsme mohli společně doprovodit našeho spoluobčana na 

jeho poslední cestě s úctou a respektem. 

Velmi důležitá byla také úzká spolupráce s rodinou, která byla nedílnou součástí péče. Společně 

jsme hledali způsoby, jak co nejlépe naplnit a zajistit klientovi důstojné a klidné chvíle. Tato 

zkušenost nás všechny hluboce zasáhla a ukázala, jak moc je lidský přístup a týmová podpora 

v paliativní péči nezbytná. 

Když se ohlédnu zpět, jsem nesmírně hrdá na náš tým, který dokázal tuto náročnou výzvu 

zvládnout. Velké poděkování patří našim kolegyním z domácí péče, všem sestřičkám 

v pobytové službě a děvčatům z úseku přímé péče, které se na této péči též významně podílely. 

Zkušenost nás posílila a motivuje nás pokračovat v rozvoji paliativní péče, aby každý člověk, 

který ji bude potřebovat, mohl být obklopen péčí, která respektuje jeho jedinečnost a přání.  

 

 


