Zivot v Méstském centru v barvach podzimu

Dopisy od srdce, projekt Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

Na zakladé projektu Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, ve spolupraci s TV Nova a Ceskou
postou, jejichz cilem bylo navazat prostfednictvim dopist kontakt mezi détmi, mladezi a starnouci
populaci, bylo do naseho Domova pro seniory doruceno nékolik milych dopist. Tyto dopisy byly od
24kl zakladnich a materskych $kol, a také od mladych lidi, ktefi ndm popisovali své zazitky ze Skoly,
z domaciho prostredi i ze svych her ve volnych chvilich.

Dopisy nam precetly aktivizacni pracovnice pfi spole¢nych aktivitach, byly dojemné a moc nas
potésily. Déti ndm také namalovaly obrdazky, ze kterych jsme méli obrovskou radost a hned jsme si je
dali na nasténku. Tato vzdjemnd komunikace nam pfinesla mnoho upfimné radosti a pokud byla
uvedena zpdatecni adresa, odepsali jsme. Moc dékujeme za tento projekt!

Pan Otakar Drozda, obyvatel Domova pro seniory

Beseda o slunci

Chtéli bychom touto cestou velmi podékovat panu Ladislavu Strychovi, vedoucimu astronomického
spolku z Hvézdarny v Benatkach nad lJizerou, a dale také panu Michalovi Zamorskému, ktefi nasim
klientim dne 20. 08. 2025 poskytli nezapomenutelny zaZitek. Formou poutavého a zajimavého
povidani o slunci, erupcich a skvrnach na slunci, ¢erné dire, ¢i polarni zafi, pfiblizili klientdm vzdaleny
a zaroven uchvatny svét. Klienti méli moznost se podivat na slunce dalekohledem a prohlédnout si
fotografie z Mésice. Jesté dlouho si o tomto netradicnim zazitku povidali. Navstéva jim udélala
upfimnou radost. Dékujeme.
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Co nase klienty vzdycky potési a rozproudi?

Nejdrive to byla Country skupina Darebaci, pod vedenim pana Igora Slamka , za zprostfedkovani
vystoupeni moc dékujeme panu Jifimu Krivankovi. Klienti si mohli v sobotu 13. 09. 2025 zazpivat
znamé pisné bratfi Nedvéd(, Karla Zicha nebo Michala Tu¢ného.

O dal’i hudebni produkci se postaral pan Martin Krulich, agentura ZIVA HUBA. Pisnicky z repertodru
Waldemara Matusky, Pavla Bobka, Petra Spaleného nebo vybér z dechové hudby a pisni¢ek na prani
rozeznély v odpolednich hodinach spolecensky sal 16. 09. 2025.






Lesni pedagogika

Ctvrte¢ni odpoledne 25. 09. 2025 nam zptijemnila svym povidanim o veverce a bobrovi pani
ing. Helena Bazantova. Mohli jsme se podivat zblizka, jak veverka vypada, jak dlouhé ma drapky.
Hunaty ocas, ji napomaha udrzovat rovnovahu pfi lezeni a skocich na stromech a veverka jej vyuziva
jako ,,pokryvku” téla pfi spanku. Samice muze mit i dva vrhy za rok, pficemz jeden vrh obsahuje
obvykle tfi az pét mladat, kterd se rodi po 38denni az 39denni brezosti. Mladata se rodi ocdskem
napred a jsou slepd, hlucha a hola. Veverka obecna Zije az na obdobi rozmnoZovani samotarskym
zplsobem Zivota a jinym veverkam se vétSinou vyhyba. Obyva dutiny strom{ nebo stavi na silnéjsich
vétvich u kmene hnizdo.

Naopak bobr je vodomil, preferuje mensi feky a mala jezirka nebo tiné, na kterych si stavi sva dila —
tzv. bobfi hrady, které mohou mit az 10 m v priiméru a mohou vystupovat az dva metry nad hladinu.
Maiji vétSinou alespon dva vchody, které jsou pod vodou. Ve stfedu je jedind komora, ktera slouzi
jako hnizdo. se sklada z jemné podsady kryté hrubsimi pesiky. Jeji zbarveni je leskle hnédé, nékdy se
Zlutym nadechem, na brise az Zlutohnédé. Na kazdé noze je pét prstl opatienych drapy.

PFi pobytu pod vodou umi bobr zcela uzavfit usni otvory i nozdry.

Bc. Monika Meglicovd, DiS. MSc., reditelka
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Odlehcovaci sluzba - Kli¢ k pohodé a spokojenosti

Odlehcovaci sluzba v nasem MéCKP, predstavuje dulezity prvek v péci o seniory a rodiny, které se
staraji o své blizké. Tato sluzba nabizi do¢asnou pomoc, ktera umoznuje pecujicim odpocinout si a
nacerpat nové sily, zatimco se o jejich blizké postara kvalifikovany personal.

Pozitivni zkusenosti klientd

Mnoho klient(, ktefi vyuZili odlehCovaci sluzby, sdili pozitivni zkusenosti. Klienti si ceni individudIniho
pristupu a profesionality personalu, ktery se snazi vyhovét jejich potfebam a pranim.

Rodiny, které se rozhodly vyuzit odlehéovaci sluzbu ¢asto uvadeéji, ze jsou schopny se svym blizkym
vénovat s vétsi energii a trpélivosti. VyuZili ¢as pro svou dovolenou, odpocinek nebo si jen zafidili
potrebné zalezZitosti na Uradech a u |ékare. Tato zkuSenost zlepsuje kvalitu Zivota pecujicich, ale také
pozitivné ovliviuje vztahy v rodiné.

Klienti se radi vraci

Jednim z nejvyznamnéjsich aspektld odlehcovaci sluzby je, Ze klienti se radi vraceji. Opakované
vyuzivani této sluzby svédci o jeji kvalité a dlivére, kterou si za léta vybudovala.

Mnoho z klient( si oblibilo pravidelné aktivity, které odlehcovaci sluzba nabizi. Jedna se o rlizna
cviceni a pohybové aktivity, hudebni programy, spolecenské hry, vzdélavaci programy a tvorivé dilny.
Tyto aktivity pfispivaji k fyzickému a psychickému zdravi, pomahaji vytvaret nova pratelstvi, socialni
vazby a pocit sounadlezitosti.

Zaver

Odleh¢ovaci sluzba je cennym ndastrojem, ktery ptindsi ulevu a podporu jak klientiim, tak jejich
pecujicim. Pozitivni zkuSenosti a ochota klientl se vracet svédc¢i o kvalité poskytovanych sluzeb a
dllezZitosti této formy péce. V dnesni uspéchané dobé je nezbytné nezapominat na potirebu
odpocinku a regenerace, a odlehcCovaci sluzba je idealnim resenim pro ty, ktefi se staraji o své blizké
dlouhodobé.

Dékujeme klientim a rodinnym pfislusnikiim za projevenou dlivéru a ocenéni nasi prace, kterou
nam prokazuji tim, Ze se k nam radi vraci. V této souvislosti si zaslouzi velké podékovani i personal
naseho zafrizeni, ktery se podili na vytvareni rodinné atmosféry.

Eva Slavikovd, DiS., vedouci socidlniho useku, zdstupce reditelky



