
Dobrovolnictví v MěCKP 

  

Dobrovolnictví je úzce spjato s pracemi, které jsou zaměřeny na jakoukoli pomoc lidem a pro lidi, ať 

se jedná o ochranu přírody až po různé sociální činnosti. Tak jako všechny sociální služby i my jsme 

vděčni za každého dobrovolníka, který našim klientům nabídne svůj čas, nápady a srdce. Vidíme, jak 

se mnozí rozzáří, pokud s námi na výlet jedou žáci ze Základní školy, vyrazí s nimi dobrovolnice na 

procházku či nákupy nebo společně hrají kuželky. 

A jak to vidí naši dobrovolníci? 

Evička: „Už sem chodím asi 8 let. Jsem tady moc ráda. Při vyrábění keramiky se klienti vždycky těší, 

s jakými novinkami z Benátek přijdu. Říkám si, co bych doma sama dělala. Tady je mi dobře. Něco 

spolu vyrobíme, popovídáme si nebo se i někam v rámci výletu podíváme.“ 

Vlaďka: „V nemocnici, kde jsem pracovala bylo a je dobrovolnictví hodně rozšířené a populární proto 

jsem se rozhodla být ještě prospěšná seniorům, kteří jsou vděční za čas, který jim věnuji. Cítím 

pozitivní zpětnou vazbu a jsem ráda za hezký vztah s nimi.“ 

Ondra: „Do Městského centra komplexní péče chodím více než půl roku a moc mě to baví. Klienti se 

mnou ochotně hrají mé bláznivé hry – ať už jde o shazování kelímků stříkací pistolí, nebo snahu 

dostat plastovou kuličku do dírky na kartonu – a máme tak možnost se pobavit a vzájemně se lépe 

poznat. Chci přinášet kapku pozitivní energie a nevšednosti. Jako člověk, který se snaží žít podle 

křesťanských hodnot, jsem rád, když mohu být trochu užitečný.“ 

Každý z dobrovolníků vnáší do našeho centra i část sebe, tak jako každý z nás, kdo tady pracujeme. 

Je to takové krásné provázání se společností, které si umíme i společně užít. 

Úžasná je spolupráce se Základní školou, která je této činnosti nakloněna. Žáci se při společném čase 

automaticky zapojují a pomáhají kde je třeba. Vždyť spojení generací, by vždy mělo být přirozené a 

nemělo by se vytrácet. 

Všem našim dobrovolníkům patří velké poděkování. A proto my všichni v Městském centru 

DĚKUJEME. 

 

Jolana Palánová,  administrativní pracovnice 



 



 

 

 

 

 

 

 



Letní čas v MěCKP 

 

Zatímco měsíc červenec nás pohladil svými slunečními paprsky a užili jsme si i pár dní skutečně 

tropických, v srpnu jsme se trochu báli, že už se teplých dní nedočkáme. Naplánovali jsme si tedy 

několik akcí, které měly slunce a teplo aspoň trochu do našeho domova přinést.  

Hned 1.8. zavítala k nám do MěCKP paní Družbíková se svými přáteli a strávili jsme s ní moc příjemné 

odpoledne besedou o Indii, zemi, kterou dobře zná a kam pravidelně jezdí. Poutavé fotografie nás 

na chvíli přenesly do jiného světa a dozvěděli jsme se o Indii, jejích obyvatelích a kultuře mnoho 

zajímavého.  

O pár dní později, 6.8. nás přijel potěšit pan Haluška se svým Akordbandem. Jak jinak, klienti byli 

nadšení! Zazpívali jsme si lidové písně, zavzpomínali u dechovky a připomněli si i písně méně známé. 

Pan saxofonista neváhal procházet mezi klienty a potěšit je zvučnými tóny saxofonu hezky zblízka.  

 

 



V krásné datum 8.8.  jsme si pro naše klienty naplánovali akci Havajský den. Počasí nám přálo, pod 

pergolou bylo příjemně, a tak jsme se oblékli v havajském stylu a poseděli na čerstvém vzduchu. 

Každý klient mohl ochutnat drinky s exotickými názvy - Havajské sluníčko, Piňa Colada a Modrý 

oceán. Ochutnávka drinků měla u klientů velký úspěch a celý den jsme si užili ve veselém duchu.  

 

Martina Sládková, aktivizační pracovnice 


