Dobrovolnictvi v MéCKP

Dobrovolnictvi je Uzce spjato s pracemi, které jsou zaméreny na jakoukoli pomoc lidem a pro lidi, at
se jednd o ochranu pfirody aZ po rlizné socidlni ¢innosti. Tak jako vSechny socidlni sluzby i my jsme
vdécni za kazdého dobrovolnika, ktery nasim klientim nabidne sv(j ¢as, ndpady a srdce. Vidime, jak
se mnozi rozzari, pokud s nami na vylet jedou Zaci ze Zakladni Skoly, vyrazi s nimi dobrovolnice na

prochazku ¢i nakupy nebo spolecné hraji kuzelky.
A jak to vidi naSi dobrovolnici?

Evicka: ,,UZ sem chodim asi 8 let. Jsem tady moc rada. Pfi vyrabéni keramiky se klienti vzdycky tési,
s jakymi novinkami z Benatek pfijdu. Rikdm si, co bych doma sama délala. Tady je mi dob¥e. Néco

spolu vyrobime, popovidame si nebo se i nékam v ramci vyletu podivame.”

Vladka: ,,V nemocnici, kde jsem pracovala bylo a je dobrovolnictvi hodné rozsifené a populdrni proto
jsem se rozhodla byt jeSté prospésna seniorlim, ktefi jsou vdécni za c¢as, ktery jim vénuji. Citim

pozitivni zpétnou vazbu a jsem rada za hezky vztah s nimi.”

Ondra: ,, Do Méstského centra komplexni péce chodim vice nez pll roku a moc mé to bavi. Klienti se
mnou ochotné hraji mé blaznivé hry — at uz jde o shazovani kelimk( sttikaci pistoli, nebo snahu
dostat plastovou kuli¢ku do dirky na kartonu —a mame tak moznost se pobavit a vzajemné se lépe
poznat. Chci prinaset kapku pozitivni energie a nevSednosti. Jako Clovék, ktery se snazi Zit podle

kfestanskych hodnot, jsem rad, kdyZz mohu byt trochu uzite¢ny.”

Kazdy z dobrovolnik(i vnasi do naseho centra i ¢ast sebe, tak jako kazdy z nas, kdo tady pracujeme.

Je to takové krasné provazani se spolecnosti, které si umime i spole¢né uzit.

Uzasna je spoluprace se Zakladni $kolou, ktera je této ¢innosti nakloné&na. Zaci se pfi spole¢ném ¢ase
automaticky zapojuji a pomahaji kde je tfeba. VZidyt spojeni generaci, by vidy mélo byt pfirozené a

nemélo by se vytracet.

Vsem nasSim dobrovolnikim patfi velké podékovani. A proto my vSichni v Méstském centru

DEKUJEME.

Jolana Paldnovd, administrativni pracovnice









Letni ¢as v MéCKP

Zatimco mésic Cervenec nds pohladil svymi slunecnimi paprsky a uzili jsme si i par dni skute¢né
tropickych, v srpnu jsme se trochu bdli, Ze uzZ se teplych dni nedo¢kdme. Napldnovali jsme si tedy

nékolik akci, které mély slunce a teplo aspon trochu do naseho domova prinést.

Hned 1.8. zavitala k ndm do MéCKP pani Druzbikova se svymi prateli a stravili jsme s ni moc pfijemné
odpoledne besedou o Indii, zemi, kterou dobfe zna a kam pravidelné jezdi. Poutavé fotografie nas
na chvili prenesly do jiného svéta a dozvédéli jsme se o Indii, jejich obyvatelich a kulture mnoho

zajimavého.

O par dni pozdéji, 6.8. nas prijel potésit pan Haluska se svym Akordbandem. Jak jinak, klienti byli

nadsenil! Zazpivali jsme si lidové pisné, zavzpominali u dechovky a prfipomnéli si i pisné méné znamé.

Pan saxofonista nevahal prochazet mezi klienty a potésit je zvuc¢nymi tény saxofonu hezky zblizka.




V krasné datum 8.8. jsme si pro nase klienty naplanovali akci Havajsky den. Pocasi nam prélo, pod
pergolou bylo pfijemné, a tak jsme se oblékli v havajském stylu a posedéli na ¢erstvém vzduchu.
Kazdy klient mohl ochutnat drinky s exotickymi nazvy - Havajské slunicko, Pifna Colada a Modry

ocedn. Ochutndvka drink(i méla u klientd velky Uspéch a cely den jsme si uzili ve veselém duchu.

Martina Sladkovd, aktivizacni pracovnice



