Cervenec pod sluneéni pefinou

Léto do Benatek dorazilo s velkou paradou a s teplotami, které se rozhodly atakovat rekordy. Prvni dny
¢ervence u nas pfipominaly spi§ tropické pasmo ne? sttedni Cechy. Pro nase seniory to bylo naroé¢né obdobi,
horko jim na naladé pfili§ nepfidavalo, a tak jsme se v horkych dnech soustfedili na klid a dostatek tekutin.
Ale ani tak jsme nezahdleli a ¢ervencovy program byl pestry.

Velkou radost nam udélala ndvstéva pani Renaty ProkeSové, ktera dorazila s chlupatym potéSenim — sténaty
bilého svycarského ovcaka. Psi miminka si okamzité ziskala srdce vSech pfitomnych. Jejich hebka srst, zvidavé
pohledy a nadSené vrténi ocaskem prozarily cely den.




O prijemné kulturni zpestreni se postaral i cesky filmovy klenot — Postfiziny. Spolec¢né promitani téhle laskavé
klasiky vSechny naladilo na vinu smichu i vzpominek.
Slavili jsme také narozeniny a rovnou dvojndsobné!

Oslava jubilantd, ktefi se narodili v kvétnu a cervnu, byla plna milych slov, dobrot a kavy. Odpoledni posezeni
s pani feditelkou si klienti uZili.




Necekané hudebni vystoupeni Petra Dvoraka, ktery nas potésil hrou na kytaru a zpévem, zptijemnilo Uterni
odpoledne. Spole¢né jsme si zazpivali tdborakové pisnicky.
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Vedle téchto jednorazovych uddlosti probihaly samoziejmé i nase pravidelné aktivity, které davaji tydnu
rytmus. Pondélni cviceni rozhybalo télo i mysl, v tvofivé dilné vznikaly napadité vyrobky a cvi¢eni paméti
rozjasnilo mnohé tvéare soustfedénim i smichem. Krestanské povidani pak nabidlo prostor pro ztiseni,
zamysleni i sdileni.

Dalsi pravidelnou aktivitou byla canisterapie. Psi sle¢na Trixie potésila klienty ve spolec¢enském sale a jeji
pritomnost vnesla do prostoru klid i vielé dsmévy. Navstivila také lezici klienty na pokojich, kde svou hebkou
pritomnosti rozdavala radost i tém, ktefi se nemohli pfipojit osobné.
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