
Šikovné ruce našich seniorů 

Společně s klienty našeho Městského centra jsme se v červnu zúčastnili již 25. ročníku soutěže ,,Šikovné ruce 
našich seniorů‘‘. Někteří naši klienti nezahálí a svůj volný čas vyplňují různým tvořením. Pravidelně máme 
třeba keramickou dílnu, kde pod rukami našich klientek a dobrovolnic paní Evy Koutové a paní Ivany 
Herclíkové vznikají krásné věci, misky, tácy, zvířátka či dekorace. Naše klientka paní Marie Zalabáková, které 
je již přes devadesát let, stále ještě šije krásné ubrusy, dečky a tašky patchworkovou metodou. I když 
nevyhrajeme, ruční práce a tvoření nás baví a na výstavě se vždy inspirujeme novými nápady.  

 

Princezny v 18. století 

Ve čtvrtek 19. června za námi přijela se svou zajímavou besedou spisovatelka a lektorka paní Dana Šimková. 
Dozvěděli jsme, jak se žilo princeznám v 18. století, čím si čistily zuby, proč měly postel s nebesy, jaké nosily 
spodní prádlo, o tradicích, zvyklostech a rozdílech mezi životem chudých a bohatých v době baroka. Paní 
Šimková výklad vedla v dobovém kostýmu zábavnou formou, která nás posluchače často vtáhla do děje. Moc 
děkujeme!  

Marie Novotná, aktivizační pracovnice 

 

 

 

 

 

 

 



 

Turnaj v pétanque 

My se výzev nebojíme a proto jsme přijali pozvání na turnaj v pétanque. Turnaj se konal 17.6. v Domově 
důchodců, v Roudnici nad Labem. Jela dámská sestava a  na hru jsme se moc těšily.  

Hodinová cesta nám rychle utekla, na trému zatím nebyl čas . 

Tréma se dostavila krátce před naší hrou, ale opravdu se zdržela jen na chvíli. Na našich hráčkách nikdo 
nepoznal, že pétanque hrají poprvé, házely jako profíci. Nakonec skončily na pěkném pátém místě z celkových 
devíti týmů. Byl to pro nás to velký úspěch. 
Dopoledne i odpoledne bylo pohodové díky perfektní přípravě organizátorů. Turnaj jsme si moc užily.  
Před odjezdem jsme si daly osvěžující točenou zmrzlinu z kavárny v Domově. 
Markéta Adlová, vedoucí přímé péče a aktivizace 
 

Dětský den v DD Krnsko 

Pravidelným a milým setkáním dětí z DD Krnsko a našich klientů, bývají dětské dny v Krnsku. Máme štěstí, 
protože se vždy vydaří skvělé počasí. Letos jsme byli pozváni už v dopoledních hodinách, a tak jsme mohli 
vidět přípravy dětí a vedoucích na jednotlivé disciplíny. Velmi oblíbenou je práce se senem. V letošním roce 
si paní Jana připravila výrobu malého medvídka ze sena. Abychom nepřijeli s prázdnou, upekli jsme dětem 
bublaninu s třešněmi a přivezli další dobroty, které vedoucí dali dětem do balíčků s cenami. Příjemné 
posezení ve stínu a fajn popovídání s dětmi nám rychle uteklo. Musíme pochválit výborný perník a domácí 
gulášovou polévku, kterou jsme poobědvali. Výlet za dětmi nám zpestřil nedělní dopoledne a byl moc fajn. 
Na děti se těšíme zase v září u nás, připravíme pro ně sportovní odpoledne. 

Bc. Monika Megličová, DiS. MSc., ředitelka 

 

           

 

 

 



Zábavné odpoledne v MěCKP 

Dne 26. 06. 2025 od 14:00 h jsme v našem centru zahájili odpoledne plné zábavy.  
Klienti si nacvičili pár pěkných písniček, na varhany doprovázel klient pan Jaroslav Miškovský,  na lesnici 
doprovázela sestřička Pavla Živná. 
Dog dancing nám předvedla fenka Trixie,  se svou paničkou Pavlou Mlsnovou. 
O taneční zábavu se postarala děvčata z uskupení TS Crazy Dance Movies. 
Hudební doprovod zajišťoval pan Pavlík. O pohoštění se postarala firma SweetJoy catering. 
Byli jsme moc rádi, že pozvání přijali: pan starosta Karel Bendl, pan tajemník Marek Mařík, bývalá ředitelka 
paní Jaroslava Hlaváčková,  
pan farář Marek Miškovský a kolegyně, které jsou již na zaslouženém odpočinku. 
Záměrem bylo nabídnout účast i rodinným příslušníkům našich klientů, aby se spolu potěšili a strávili společný 
čas. V tomto směru se záměr určitě naplnil. 
Jsme moc rádi, že účast byla hojná, podobné akce plánujeme realizovat pravidelně. 
 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 


