Sikovné ruce nasich senior(

Spole¢né s klienty naseho Méstského centra jsme se v Eervnu zlGéastnili jiz 25. roéniku soutéze ,,Sikovné ruce
nasich seniori. Néktefi nasi klienti nezahali a svij volny ¢as vypliuji riznym tvorenim. Pravidelné mame
treba keramickou dilnu, kde pod rukami naSich klientek a dobrovolnic pani Evy Koutové a pani Ivany
Herclikové vznikaji krasné véci, misky, tacy, zvifatka Ci dekorace. Nase klientka pani Marie Zalabakova, které
je jiz pres devadesat let, stdle jeSté Sije krasné ubrusy, dec¢ky a tasky patchworkovou metodou. | kdyz

nevyhrajeme, rucni prace a tvoreni nds bavi a na vystavé se vzdy inspirujeme novymi napady.

Princezny v 18. stoleti

Ve ¢turtek 19. éervna za nami pfijela se svou zajimavou besedou spisovatelka a lektorka pani Dana Simkova.
Dozvédéli jsme, jak se Zilo princeznam v 18. stoleti, ¢im si Cistily zuby, pro¢ mély postel s nebesy, jaké nosily
spodni pradlo, o tradicich, zvyklostech a rozdilech mezi Zivotem chudych a bohatych v dobé baroka. Pani
Simkova vyklad vedla v dobovém kostymu zabavnou formou, ktera nas posluchace €asto vtahla do déje. Moc

dékujeme!

Marie Novotna, aktivizacni pracovnice




Turnaj v pétanque

My se vyzev nebojime a proto jsme pfijali pozvani na turnaj v pétanque. Turnaj se konal 17.6. v Domoveé
dlchodcu, v Roudnici nad Labem. Jela ddmska sestava a na hru jsme se moc tésily.

Hodinova cesta nam rychle utekla, na trému zatim nebyl ¢as .

Tréma se dostavila kratce pred nasi hrou, ale opravdu se zdrzela jen na chvili. Na naSich hrackach nikdo
nepoznal, Ze pétanque hraji poprvé, hazely jako profici. Nakonec skoncily na pékném patém misté z celkovych
deviti tym{. Byl to pro nds to velky uspéch.

Dopoledne i odpoledne bylo pohodové diky perfektni pripravé organizator(. Turnaj jsme si moc uzily.

Pfed odjezdem jsme si daly osvéZujici tocenou zmrzlinu z kavarny v Domové.

Markéta Adlova, vedouci pfimé péce a aktivizace

Détsky den v DD Krnsko

Pravidelnym a milym setkdanim déti z DD Krnsko a nasich klient(, byvaji détské dny v Krnsku. Mame stésti,
protoze se vidy vydati skvélé pocasi. Letos jsme byli pozvani uz v dopolednich hodinach, a tak jsme mohli
vidét ptipravy déti a vedoucich na jednotlivé discipliny. Velmi oblibenou je prace se senem. V letoSnim roce
si pani Jana pftipravila vyrobu malého medvidka ze sena. Abychom nepfijeli s prazdnou, upekli jsme détem
bublaninu s tfeSnémi a privezli dalsi dobroty, které vedouci dali détem do balick( s cenami. Prijemné
posezeni ve stinu a fajn popovidani s détmi ndm rychle uteklo. Musime pochvalit vyborny pernik a domaci
gulasovou polévku, kterou jsme poobédvali. Vylet za détmi nam zpestfil nedélni dopoledne a byl moc fajn.
Na déti se téSime zase v zafi u nas, pfipravime pro né sportovni odpoledne.

Bc. Monika Megli¢ova, DiS. MSc., feditelka




Zabavné odpoledne v MéCKP

Dne 26. 06. 2025 od 14:00 h jsme v naSem centru zahdjili odpoledne pIné zabavy.

Klienti si nacvicili par péknych pisnicek, na varhany doprovazel klient pan Jaroslav Miskovsky, na lesnici
doprovazela sestfi¢ka Pavla Zivna.

Dog dancing ndm predvedlIa fenka Trixie, se svou panickou Pavlou Mlisnovou.

O tanecdni zabavu se postarala dévéata z uskupeni TS Crazy Dance Movies.

Hudebni doprovod zajistoval pan Pavlik. O pohosténi se postarala firma Sweetloy catering.

Byli jsme moc radi, Ze pozvani pfijali: pan starosta Karel Bendl, pan tajemnik Marek Mafik, byvala feditelka
pani Jaroslava Hlavackova,

pan farar Marek Miskovsky a kolegyné, které jsou jiz na zaslouzeném odpocinku.

Zamérem bylo nabidnout Ucast i rodinnym pfislusniklim nasich klient(, aby se spolu potésili a stravili spolecny
Cas. V tomto sméru se zamér urcité naplnil.

Jsme moc radi, Ze ucast byla hojnd, podobné akce planujeme realizovat pravidelné.







