
Hudební vystoupení 

 Zač a tkem roku 2025 na s navs tí vila zpe vač ka Lučie Tr es n a kova , ktera  v nas em čentru byla uz  

v roče 2023. Sympatička  zpe vač ka s kra sny m hlasem na m pr ipomne la zna me  pí snič ky Ivety 

Bartos ove , ktere  mu z eme slys et v ra diu i v televizi. Ale zpe v naz ivo je vz dy mnohem emotivne js í . 

Paní  Lučie me la pí snič ky Ivety Bartos ove  ra da jiz  od de tství  a sta le r í kala, z e bude zpe vač kou, 

jako Iveta, její  sen se vyplnil. Paní  Lučie de la  radost poslučhač u m a fanous ku m prostr edničtví m 

sve ho hlasu, ktery  ma  opravdu kra sny . Zazne ly pí sne , La ska ma  je za kon, Dej mi ruku, Tr i or í s ky 

pro Popelku a Hej pane diskz okej, ale take  zazpí vala pí snič ky lidove , ktere  me la Iveta Bartos ova  

moč ra da.  Ne ktere  klientky, kdyby jim to nohy dovolily, tak by si s radostí  zatančovaly, ale i na 

z idli se mohly pohybovat do rytmu hudby. Hudební  vystoupení  na s pote s ilo a radost a u sme vy 

ve tva r í čh si klienti odna s eli na sve  pokoje. Budeme se moč te s it na dals í  vystoupení  tr eba 

v pr í s tí m roče.  

 

 



Projekt Ježíškova vnoučata 

 I v letos ní m roče jsme se znovu zapojili do projektu „Jez í s kova vnouč ata“. Klienti se svy mi 

na pady neota leli a zač ali vymy s let čo by čhte li společ ne  vide t nebo zaz í t u na s v domove . 

Hezky m da rkem je setka ní  s „bublina r em“ toho si klienti pr a li, protoz e na s jiz  v lon ske m roče 

jedna paní  „bublina r ka“ navs tí vila a její  kouzelne  bubliny na s oč arovaly. Dals í m na padem bylo 

setka ní  s panem r ezba r em. Takove  pr a ní  jsme tady jes te  neme li a jiste  bude zají mave . „Take  

kultura by se hodila, tr eba ne jake  divadlo,“ zazne lo z hlouč ku, a tak ma me pr islí bene  divadlo 

amate ru . „Ani s muzikou nezu staneme pozadu, protoz e tu ma me moč ra di. Tr eba čimba lova  

kapela nebo jina , by byla moč fajn.“ Pr is la jedna z klientek s pr a ní m, kterou muzika vz dy 

rozveselí . 

Klienti, kter í  se pravidelne  sčha zí  v tvor ive  dí lne  na vy robu z keramičke  hlí ny, pr is li s na padem, 

z e by mohli dostat ne jakou keramičkou hlí nu, barvy a jine  pomu čky na tvor ení . Toto pr a ní  bylo 

jiz  splne no, a to v me sí či prosinči paní  Boru vkovou, ktera  da rek klientu m pr ijela pr edat osobne . 

Bylo to moč mile  setka ní  a tí mto, byčhom jí  čhte li jes te  jednou moč pode kovat za kra sne  ve či na 

tvor ení . Setka ní  s poní kem jsme tady uz  me li a moč se na m lí bil. A pr a ní  se vyplnilo, pr ijel k na m 

poní k jme nem Monty se svou panič kou paní  Petrou Jandovou, ktera  je ze Sedlč an. Bydlí  na 

farme , kde čhova  ru zna  doma čí  zví r ata: kozy, osly, kone , ale i zví r ata netradič ní , tr eba velblouda 

a krajty. Paní  Petra na m Montyho pr edstavila a klienti si Montyho mohli pohladit a odme nit ho 

pamlskem. Monty byl moč klidny  a trpe livy .  Navs tí vili jsme i klienty na pokojí čh. Moč velke  dí ky 

paní  Petr e za terapii a da rek, ktery  pote s il dus i nas ičh klientu . 

Na vs ečhny na vs te vy se te s í me a moč de kujeme mily m da rču m, kter í  myslí  na seniory 

v domovečh a jezdí  je pote s it. 

Iveta Veverková, aktivizační pracovnice 



 

 

Muzikoterapie s Davidem Chábem  

14.1. za na mi zaví tal pan David, ktery  s sebou pr ivezl india nske  bubny a spoustu zají mavy čh 

hudební čh na stroju . Nas i klienti si v ra mči muzikoterapie mohli zabubnovat na s amanske  bubny 

a poslečhnout si napr .: pí s ťalu končovku, tibetskou mí su, zvonkohru, sluneč ní  buben a wayunki-

nejen, z e na zev je zvla s tní , ale i linoučí  se to ny byly vy jimeč ne . Bylo hezke  poslečhnout si nove  

to ny a zvuky, ktere  na s naladily na vlnu pohody. De kujeme za hezky stra vene  odpoledne s panem 

Davidem a jeho na stroji. 

Markéta Adlová, vedoucí úseku přímé péče a aktivizace 

 



 

 

 


