z

Hudebni vystoupeni

Zacatkem roku 2025 nas navstivila zpévacka Lucie Tresnakova, ktera v nasSem centru byla uz
vroce 2023. Sympaticka zpévacka s krasnym hlasem ndm pripomnéla znamé pisnicky Ivety
BartoSové, které miizeme slySet v radiu i v televizi. Ale zpév nazivo je vZdy mnohem emotivnéjsi.
Pani Lucie méla pisnicky Ivety BartoSové rada jiz od détstvi a stale rikala, Ze bude zpévackou,
jako Iveta, jeji sen se vyplnil. Pani Lucie déla radost poslucha¢im a fanouskiim prostiednictvim
svého hlasu, ktery ma opravdu krasny. Zaznély pisné, Laska ma je zakon, Dej mi ruku, Tri orisky
pro Popelku a Hej pane diskZokej, ale také zazpivala pisnicky lidové, které méla Iveta BartoSova
moc rada. Neékteré klientky, kdyby jim to nohy dovolily, tak by si s radosti zatancovaly, ale i na
zZidli se mohly pohybovat do rytmu hudby. Hudebni vystoupeni nas potésilo a radost a Usmévy

ve tvarich si klienti odnaseli na své pokoje. Budeme se moc téSit na dal$i vystoupeni tieba

VIV

v priStim roce.




Projekt JeziSkova vnoucata

[ v letoSnim roce jsme se znovu zapojili do projektu ,JeZiskova vnoucata“ Klienti se svymi
napady neotaleli a zacali vymyslet co by chtéli spolecné vidét nebo zaZit u nas v domove.
Hezkym darkem je setkani s ,bublinafem"” toho si klienti prali, protoZe nas jiz v lonniském roce
jedna pani ,bublinarka“ navstivila a jeji kouzelné bubliny nas ocarovaly. DalSim napadem bylo
setkani s panem rezbarem. Takové prani jsme tady jesté neméli a jisté bude zajimavé. , Také
kultura by se hodila, tfeba néjaké divadlo,” zaznélo z hloucku, a tak mame prislibené divadlo
amatéri. ,,Ani s muzikou nezistaneme pozadu, protoZe tu mame moc radi. Treba cimbalova
kapela nebo jina, by byla moc fajn.“ PriSla jedna z klientek s pranim, kterou muzika vzdy

rozveseli.

Klienti, ktefi se pravidelné schazi v tvorivé dilné na vyrobu z keramické hliny, ptisli s napadem,
Ze by mohli dostat néjakou keramickou hlinu, barvy a jiné pomticky na tvoreni. Toto ptrani bylo
jiZ splnéno, a to v mésici prosinci pani Bortivkovou, ktera darek klientiim prijela predat osobné.
Bylo to moc milé setkani a timto, bychom ji chtéli jesté jednou moc podékovat za krasné véci na
tvoreni. Setkdni s ponikem jsme tady uzZ méli a moc se nam libil. A prani se vyplnilo, prijel Kk nam
ponik jménem Monty se svou panickou pani Petrou Jandovou, ktera je ze Sedl¢an. Bydli na
farmé, kde chova riizna domaci zvirata: kozy, osly, koné, ale i zvifata netradic¢ni, tieba velblouda
a krajty. Pani Petra ndm Montyho predstavila a klienti si Montyho mohli pohladit a odménit ho
pamlskem. Monty byl moc klidny a trpélivy. Navstivili jsme i klienty na pokojich. Moc velké diky

pani Petie za terapii a darek, ktery potésil dusi nasich klientd.

Na vSechny navstévy se téSime a moc dékujeme milym darctim, ktefi mysli na seniory

v domovech a jezdi je potésit.

Iveta Veverkovd, aktivizacni pracovnice



Muzikoterapie s Davidem Chabem

14.1. za ndmi zavital pan David, ktery s sebou privezl indidnské bubny a spoustu zajimavych
hudebnich nastroji. Nasi klienti si v ramci muzikoterapie mohli zabubnovat na Samanské bubny
a poslechnout si napft.: pistalu koncovku, tibetskou misu, zvonkohru, slune¢ni buben a wayunki-
nejen, Ze nazev je zvlastni, ale i linouci se tony byly vyjimecné. Bylo hezké poslechnout si nové
tony a zvuky, které nas naladily na vinu pohody. Dékujeme za hezky stravené odpoledne s panem

Davidem a jeho nastroji.

7

Markéta Adlovd, vedouci useku primé péce a aktivizace






