VdZeni a mili Ctendri Zpravodaje Bendtecka,

pecovatelskou sluzbu v ramci komplexu socidlnich sluZzeb Méstského centra neni tieba jisté
dopodrobna predstavovat. Mnozi z Vds jiZ jisté zahlédli sluZzebni automobily s logem MéCKP.
Rddius terénni pecovatelské sluzby se rozsiril do 17 obci! MoZnd nékdo z Vds, nebo nékdo
z rodiny tdpe kdy a jak si sluZby terénni péce zajistit. MoZnd si nékdo klade otdzky, na které
neznd odpovédi. MoZnd md nékdo jiné predstavy o této socidlni sluzbé.

Proto jsme se rozhodli, prostrednictvim Zpravodaje Bendtecka, sluZbu pribliZit i z tohoto

v/ve

thlu. Snad se ndm podarilo rozptylit obavy a rozsirit informace.

Pecovatelska sluzba dovdZzi obédy a uklizi.

Pecovatelskd sluzba je odbornd socidlni sluZba hrazend z verejnych zdrojii. Jejim
prvoradym cilem je pomdhat lidem, kteri jsou na pomoci zavisli. Hlavnim tikolem tedy neni
dovdzet obédy, ale zajistit dostupnost stravy v pripadé, kdy si ji clovek nemiiZe obstarat
sam. Pokud jsou v misté bézné stravovaci sluzby, pecovatelskd sluzba pomtiZe
zprostiredkovat dovoz obédii napr. z restauraci, Skolnich jidelen nebo nemocnic.
Pecovatelky mohou pomoci také s pripravou obéda, s jeho nakrdjenim a poddnim. Pokud
neni v okoli Zddny dodavatel, ktery by obéd privezl, miiZe ho dovézt pecovatelskd sluzba.
Totéz plati pro uklidy, které pomiiZe pecCovatelskd sluzba sjednat u komercni firmy.
Pecovatelka pripadné miiZze pomoci také se samotnym tiklidem, pokud si uZivatel preje ho
naddle zajistovat asporti z¢dsti sdm - v tom pripadé pecovatelka pomiiZe s tim, na co mu jiZz
sily nestaci

Pecovatelskd sluzba je jen pro ty, kteri potirebuji drobnou vypomoc, pro ostatni je
urc¢en domov pro seniory.

Pracovnici pec¢ovatelské sluzby umi zajistit péci o clovéka, ktery je zdavisly na pomoci
druhého, i opakované béhem dne. Domovy pro seniory jsou urceny pro osoby ve vdZném
zdravotnim stavu vyZadujicim soustavnou péci véetné péce zdravotnikii, kterou uz nelze
zajistit doma. PecCovatelskd sluzba by méla byt jednou z prvnich socidlnich sluZeb, na které
se obrdtite, abyste spolecné hledali Feseni vasi situace.

Pecovatelska sluzba pomiiZe kazdému seniorovi, ktery o to poZada.

Pecovatelska sluzba miiZe byt poskytovdna tém, kteri potiebuji takovou pomoc druhé
osoby, jakou nelze zajistit prostrednictvim rodiny nebo jinych béZné dostupnych sluZeb. Na
zacdtku spoluprdce sluzba spolecné s uzivatelem zhodnoti potreby a ndsledné pomtize
najit vhodné reseni situace. RovnéZ doporuci a zprostredkuje sluZby, které budou schopny
pomoci s nékterymi konkrétnimi tikony. Napriklad zajisti dietni stravovdni a dovoz obédii z
restaurace, nemocnice, jidelny apod. a s nakrdjenim a poddnim stravy dochdzeji pomdhat
pecovatelky.

Pecovatelskd sluzba je poskytovdna jen v domech s pecovatelskou sluzbou.

Dnes se bytiim v téchto domech rikd byty zvldstniho urceni a jsou majetkem obce. Bydleni



v nich nezaklddd prdvo na poskytovdni pecovatelské sluzby - prdvo na sluzbu md pouze
ten ndjemnik, ktery potiebuje takovou pomoc druhé osoby, jakou mu nemtiZe poskytnout
rodina nebo jiné bézné dostupné verejné sluzby (napr. restaurace, tklidovd firma,
prddelna). Pecovatelskd sluzba je sluzbou terénni, jeji poskytovdni neni tedy podminéno ci
jinak navdzdno na byty zvldstniho urceni. MiiZe byt poskytnuta potiebnému ¢lovéku v tzv.
domé s pecovatelskou sluZbou, stejné tak v jinych bytech ¢i domech v misté, kde sluZba
ptisobi.

Pecovatelska sluzba prijde pomoci do domdcnosti maximdlné jednou denné a jen na
chvili.

Pecovatelky k uzivateliim mohou prijit opakované v priibéhu celého dne podle toho, jak to
bude situace vyZadovat. Cas, po ktery mohou sluzbu poskytnout, miiZe byt omezen jen
kapacitou sluzby. Casovy rozsah péce je vzdy se sluzbou piedem vyjedndn. Pokud sluzba
nebude moci vyhovét poZadavkiim uZivatele v pIném rozsahu, bude se vZdy snaZit zajistit
alespori jeho nejdiileZitéjsi potieby (napr. pomoc pri myti, oblékdni, presazeni do kresla,
zajisténi a podani jidla).

Pecovatelka miiZe nahradit kamarddku.

Pecovatelka je profesiondlni odbornd pracovnice, kterd poskytuje predem domluvené
sluzby. Kontakt s prdteli nenahradi, ale miiZe uZivatele doprovodit za jeho prdteli,
pripadné mu pomoci se pripravit na jejich ndvstévu u néj doma nebo pomoci pri
navazovdni novych vztahtl.

Pecovatelskda sluzba zaruci/zajisti to, Ze se mné/mému blizkému nic nestane.
Pecovatelka umi upozornit na rizika, kterd vdm v souvislosti se zhorsenym zdravotnim
stavem doma hrozi (napr. uklouznuti na koberecku), a doporuci, jak je omezit. Neni viak
v jejich sildch ani v sildch nikoho jiného zarucit, Ze se uZ nemtiZe nic jiného stdt. Kazdd
lidskd cinnost s sebou nese prirozend rizika, kterd nelze zcela odstranit.

Pecovatelskou sluzbu uZivatel musi platit z vlastnich penéz.

Pecovatelskou sluZzbu je skutecné nutno hradit, Ize k tomu vsak vyuZit prispévek na péci, o
ktery je mozné poZddat na tiradu prdce. Zddost mohou pomoci vyridit socidlni pracovnice
pecovatelské sluzby. Pokud vite, Ze vdim nebo vasemu blizkému i tak budou schdzet na
sluzbu penize, porad'te se se socidlni pracovnici, pomiiZe najit vhodné reseni. PecCovatelskd
sluzba se snaZzi, aby nikdo potrebny neziistal bez pomoci.

Nejdrive musim mit schvdleny prispévek na péci, teprve pak miiZe byt pecovatelska
sluzba poskytnuta.

Sluzba miiZe byt poskytnuta i pred prizndnim prispévku na péci, uzivatel si ji vSak musi
hradit z viastnich prostredkii. Penize se vSak vZdy vypldceji zpétné od data podani Zddosti,
proto je dobré ji podat co nejdrive. Je ale tieba pocitat s tim, Ze vyrizeni prispévku miiZe
trvat i nékolik mésici. S vyrizenim Zdadosti o prispévek miizZe pomoci socidlni pracovnice

pecovatelské sluzby.



10. Pec¢ovatelskou sluzbu nelze smluvit ze dne na den.

11.

12.

13.

14.

Ze dne na den Ize poskytnout sluzbu jen ve vyjimecnych situacich, kdy by hrozilo, Ze ¢lovék
zlistane bez jakékoliv pomoci, tzn. kdy pomoc nelze zajistit prostiednictvim blizkych nebo
treba sousedil. V ostatnich pripadech je nutné sluZbu dojednat s urcitym casovym
predstihem (napft. jiZ béhem pobytu v nemocnici vyjednat jeji poskytovdni po ndvratu
domti a stejné tak je diileZité ozndmit vcas i poZadavky na zménu poskytovdni sluzby —
napr. v jiné dny, v jinou hodinu apod.).

Pecovatelska sluzba udélda to, co rekne rodina/ splni kazdé prdni rodiny.

UZivatelem pecovatelské sluZby je ten, komu je sluzba poskytovdna. S nim se také
pracovnice domlouvaji, jak a kdy bude sluzba poskytovdna. Pecovatelky samozi'ejmé vitaji
spoluprdci s rodinou, kterd se casto stard v dobé, kdy sluZbu nelze poskytnout. Pecovatelky
v§ak musi respektovat v prvni radeé prdni a potieby toho, o koho pecuji. Nemohou vyhovét
tém pozZadavkiim rodiny, které jsou v rozporu s poZadavky uZivatele.

Pecovatelskd sluzba spravuje/mad na starost vSechny byty vdomeé s pecovatelskou
sluzbou. Rozhoduje o pridéleni/nepridéleni bytu, iesi problémy.

Pecovatelska sluzba je sluzbou terénni, a jeji poskytovdni tedy neni podminéno ¢i jinak
navdzdno na byty zvldstniho urceni. MiiZe byt poskytnuta komukoliv v oblasti jeji
ptisobnosti. PecCovatelskd sluzba tedy nemd na starosti sprdvu téchto bytii/domi,
nerozhoduje o pridéleni, Ci nepridéleni byti, neresi tuklid budov ani pripadné opravy,
nezabyvd se problémy vzniklymi v ramci spoluZiti v takovychto objektech. S témito
zdleZitostmi je nutné obrdtit se na obec.

Pecovatelskou sluzbu je moZné objednat na tuklid pied Vanocemi, Velikonocemi a po
malovdni.

V prvé radé je tireba pripomenout, Ze poskytnuti pecovatelské sluZby je vdzdno na zdkladn{
podminku - uZivatel sluZby potiebuje pomoc druhého a tu mu nemtiZe poskytnout nikdo
blizky ani jind verejnd sluzba. Provedeni tzv. velkého uklidu proto pripadd v tivahu jen u
uzivatelti pecovatelské sluzby, kteri potrebuji i jinou pomoc v péci o sebe, jsou osaméli a v
misté neexistuje jind sluzba, kterd uklidy provddi. Nelze tedy ocekdvat, Ze si uZivatel
objednd u pecovatelské sluzby jednou ¢i dvakrdt do roka uklid, aniz by potreboval jinou
pomoc. Presto, pokud se na pecovatelskou sluzbu obrdtite, nabidne vdim kontakt na
verejnou sluzbu, kterd se tklidy zabyvd. PeCovatelskd sluZba jako odbornd socidlni sluzba
vyuZzivd svou kapacitu na pomoc lidem, kteri potrebuji podporu v bézném Zivoté a kteri by
bez ni nemohli Zit doma (zajistuje pomoc s mytim, jidlem, oblékdnim, pohybem apod.).
Pecovatelska sluzba provadi zdravotnické tikony.

Pecovatelska sluzba nemtiZe poskytovat zdravotnickou péci, ale miiZe dohliZet napr. na to,
Ze jeji uZivatel uZije Iék v predepsany den a hodinu. Zdravotnické/oSetiovatelské tikony
spadaji pod domdci zdravotni sluZzbu (Home care) a jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi.
SluZbu predepisuje prakticky lékar.



15. Ten, kdo pobird starobni diichod, md ndrok na poskytovdni pecovatelské sluzby.
To, Ze nékdo pobird starobni diichod, jej automaticky neopravriuje k vyuzZivani
pecovatelské sluzby. Rozhodujici je zdravotni stav a celkovd Zivotni situace. Napr. senior
vysokého véku bydlici v bezbariérovém byteé, kterému pomdhd rodina a ktery si miiZe na
uklid a dalsi nutné prdce objednat verejné sluzby, neni v situaci, kdy by potreboval
pecovatelskou sluzbu. Pokud by se vsak jeho stav zménil a potieboval by pomoc také s
jinymi ¢innostmi nebo by tuto pomoc rodina nemohla v pIném rozsahu zajistovat, je vyuZiti
pecovatelské sluzby namiste. Pokud se domnivdte, Ze byste vy nebo vds blizky
pecovatelskou sluzbu potiebovali, obrat'te se na jeji socidlni pracovnici.

Obce, kam terénni pecovatelska sluzba zajizdi a poskytuje péci
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Alena Stinkovd, vedouci terénni pecovatelské sluzby
Bc. Monika Megli¢ova, DiS., reditelka



Navstéva déti z Mater'ského centra

0d ledna nds znovu zacaly navstévovat déti z Materského centra pod vedenim pani Ing.
Marcely Stencové. Nasi klienti si s nimi mohou spolecné pohrdt ¢i si zacvicit pri hudebnim
doprovodu. Nase nejoblibenéjsi je pisnicka , Hlava, ramena, kolena, palce” pri ni se vZdy

zarucené pobavime. Pokazdé, kdyZ déti odejdou s rodici domi, zacneme se tésit na pristi

setkdnt.

Marie Novotnd, vedouci aktivizac¢niho tiseku

Hudebni vystoupeni

Na prvni jarni den jsme se tésili, protoZe k ndm prijel zazpivat pan Vladimir Pechd ek, ktery
je dlouholetym ¢lenem legenddrni skupiny Patrola Slapeto a orchestru Ondreje Havelky.
Loni v Fijnu nds navstivil pan Pechdcek se svou kytarou poprvé a nasi klienti byli nadseni. V
breznovém vystoupeni prijel zazpivat nasim klientim jako ddrek od ,JeZiskova vhoucete”.
Spolecenskym sdlem zaznély pisné staropraZské, lidové, populdrni hity Karla HasSlera i
zndmé melodie z filmii pro pamétniky. Vtipné vypravéni historek ze svych vystoupeni
rozesmdlo kazdého, kdo si prisel zazpivat a strdvit hezké odpoledne. Po skonceni vystoupeni

si klienti pobrukovali pisnicky, které je potésily a pohladily na dusi. Timto bychom chtéli moc



podekovat pani Sirkové, kterd nasim klientiim darovala toto vystoupeni a zdroven dékujeme

za prizen a laskavost vSech ddrctl, kteri si na nds vzpomenou.

Iveta Veverkovd, aktivizaéni pracovnice




