PROSINCOVE AKTIVITY V MESTSKEM CENTRU

Adventni nedéle

Na tento den jsme se moc téSili, jiZ hned od rannich hodin jsme s klienty pripravovali tésto na
bramborak. Dodélali jsme posledni vyzdobu, pripravili jsme vyrobky, které vyrabéli nasi klienti, a to vSe
za poslechu vanocnich pisni. Po obédé nas navstivil pévecky sbor Chrapot z Mélnika, ktery nas naladil
na tu spravnou vanocni atmosféru. A v odpolednich hodinach se klienti tésili na své piibuzné, se kterymi
mohli spolecné stravit adventni nedélni odpoledne. Vyrobky se prodavaly jedna radost, bramborak
dévcata nestacila péct a ¢aj s punCem nebo s rumem a medovina nas krasné zahrala. Ochutnali jsme
vanilkové rohlicky a vanocni susenky z lineckého tésta, které jsme s klienty spolecné upeKkli. Pritom nam
hrala vdno¢ni hudba a nase nalada byla opravdu bajec¢na. Nakonec jsme rozsvitili vAanoc¢ni strom, ktery
je staroCesky ozdobeny. Myslime, Ze jsme si to vSichni moc uZili a moc dékujeme vSem, ktefi nas prisli
podporit a navstivili nas.
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Pondéli 5.12.

V tento den chodi Mikulas se svym doprovodem, s andélem a Certem. K ndm do Méstského centra také
tato trojice zavitala. Klienti se sesli na spolecenském sdale a spole¢né se tésili na jejich prichod. To bylo
radosti a usmévi ve tvari, kdyz je spattili ve dverich. Mikulas rozdal darky, andél pohladil dobrym
slovem a Certice zlobila jako kazdy rok. Pak jim klienti na zavér zazpivali pisnicku. Tato tradice je velmi
oblibend a vSichni si to kazdy rok moc uZijeme.



Ctvrtek 8.12.

JiZ tradi¢né pred Vanoci, jsme opét navstivili s naSimi klienty psi Gtulek v Lysé nad Labem. Hned pfi
shledani nas privital pan, ktery se o pejsky stara a my jsme mu ptedali pfanicko k Vanoctim a obalku
s finan¢nim obnosem pro pejsky. Prispéli nasi klienti a zaméstnanci. ZjiSténi, Ze pejskli moc ve voliérach
neni, nas potésilo, protoZe tentokrat neni moc opusténych pejskli, ba naopak lidé pejsky z utulkt
zachranuji a berou si je domii. Dékujeme vSem, co se o pejsky staraji a také vSem, kteri se rozhodnou si
pejska vyhledat v ttulku. Jisté jim to svou laskou a vérnosti oplati.

Patek 9.12.

Tuto hodinu cvi¢eni s détmi a jejich maminkami z Mateiského centra jsme méli v tomto roce naposledy.
Spolec¢né jsme si zacvicili, zazpivali a poveselili se s roztomilymi détmi. Mdme tuto aktivitu moc radi a
na spolec¢né cviceni se vZdy moc tésime. NaSe spoluprace trva jiz pét let a timto moc dékujeme skvélé
lektorce pani Marcele Stencové, ktera cvi¢eni vede. Budeme se té3it na dalsi setkani v pri§tim roce.

V adventnim ¢ase nas také navstivili Zaci a ucitelé ZS Otevieno s pAsmem vanocnich pisni¢ek. Nasi
klienti si s détmi radi znamé pisné zazpivali a vypravéli jim o Vanocich v dobach, kdy byli sami mali.

Setkani s détmi z détského domova, s kterymi jsme si spolecné zazpivali vanocni pisnicky nas opét
nabilo. Po dlouhé spolupraci se klienti s détmi jizZ znaji a maji si co fict. Déti klientlim rozdaly darecky a
pak si zahrali spolecenské hry.
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JEZISKOVA VNOUCATA

Také jsme se letos zapojili do projektu Ceského rozhlasu ,JEZISKOVA VNOUCATA*. Nasi klienti si prali
oblibenou zabijacku, kabaret, také vylet na jiZ tradi¢ni vanocni trhy v Mladé Boleslavi, jizdu kocarem,
kucharskou show, hudebni vystoupeni a letos i terapii s poniky. Néktera z prani nam jiz byla splnéna, a
to vylet na adventni trhy do Mladé Boleslavi, ktery klientim zprostredkoval pan Hieu La sjeho
pritelkyni. Byli to moc mili lidé. Jesté jednou bychom jim chtéli podékovat za nase klienty, ktefi mohli
vidét rozsvicené stromy a nasat vanocni atmosféru. Prijemné odpoledne jsme si také uzili v utery
13.12.2022 diky JeZiSkovu vnouceti panu Milo$i Radovi, ktery diky znamym pisnim naSe klienty
rozezpival i roztancil. Bylo to moc krasné odpoledne. Na dalsi prani se klienti mohou tésit v piistim roce.
Dékujeme vSem, kteii mysli na lidi, kterym chtéji udélat radost. Je to moc krasny projekt, kde se

seniortim plni piani.

Aktivizacni tym MECKP

Prvni setkani

16.12.2022 se na sale MéCKP Benatky n/]. konalo historicky prvni setkani pacienti DP, rodinnych
prislusniki a poztstalych nasich byvalych pacientt.

Piipravy na toto setkani probihaly jiZ od fijna tohoto roku.

Nejprve bylo treba zjistit, kdo z velkého poctu nasich pacientt by se rad besidky uicastnil. Nékteri museli
ze zdravotnich divodd pozvani odmitnout. Osloveni pozistali prijali naSe pozvani vSichni. Ucast
prislibilo celkem tticet pozvanych.

Vytiskly jsme a rozdaly pozvanky, zajistily predméty a dobroty do tomboly. A protoZe to bylo setkani
domaci péce, byly predméty a dobroty do tomboly viceméné domaci. Byly jimi naptiklad pletené



ponozky, ofechy, medy, utopenci, nakladany hermelin, domaci vaje¢ny konak, griotka, pernikové svicny
a chaloupka, pletené kosiky a andél. VSe zminéné vzniklo rukami pacientti a sestricek DP. VSem, ktefi
se k nam nemohli dopravit jsme zajistily taxi sluzbu. Ostatnim ndm odvoz pftislibily rodiny a sestricky
DP.

O stédrovecerni vecefi se postaralo feznictvi Baxant. VeCefe byla tradi¢ni, bramborovy salat, vinna
klobasa a rizek. Sladké pohoSténi pripravily sestricky DP. Néco ke kavé prinesly i nékteré z pozvanych
Zen.

Predvanoc¢ni atmosféru nam navodila dcera jedné z naSich sestricek Barunka Krinwaldova. Ta nam
zahrala na kytaru a zazpivala nékolik vanocnich pisni. Nasi pozvani se také potésili vano¢nim tane¢nim
vystoupenim fenky Trixie a jeji panicky Paji Mlsnové. Moc jim dékujeme, bylo to opravdu vanocné
kouzelné.

NaSe pozvani také prijala pani reditelka naseho zarizeni pani Monika Meglicova a pan farat Marek
Miskovsky. Oba nam poprali Stastné Vanoce a mnoho zdravi a pohody do dal$iho roku.

Cely podvecer a vecer se linul v pratelské atmosfére a radosti ze setkani. Nechybély slzy dojeti i slzy ze
vzpominek na nejblizsi. Nechybély pribéhy ze Zivota ani vtipné historky z nasi prace pti péci o pacienty.

Z reakci a slov pozvanych jsme vSechny sestiicky DP mély pocit, Ze mySlenka tohoto predvanocniho
setkani se naplnila. Skoda jen, Ze jsme tento pocit nemohly sdilet se vSemi naSimi pacienty.

A tak vzeSla vyzva a tou je druhy ro¢nik vanoc¢niho posezeni s nasimi pacienty a vSemi, kdo nasi sluzbu
vyuZili.

VSem, kterym jsme vstoupily do Zivota pfti jejich tézkych chvilich a vS§em lidem ptejeme krasné proziti
Vanoc a hodné zdravi a vytrvalosti do roku 2023.

Marta Ryskova, vedouci DP
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