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1. Slovo livodem

KdyZ se ohlédnu zpadtky, na zacdtek roku 2024, ani se mi nechce vérit, co vSechno jsme zde zvlddli,
s ¢im jsme se museli potykat. Velké diky patii nejen vsem zaméstnanctim, ale predevsim klientiim,
kteri v pritbéhu ndstavby zvlddali veskerd tskali neuvéritelné statecné. Ihned v tivodu roku nds
Cekala trimési¢ni odstdvka vytahu. Z diivodu vymény vytahu za evakuacni, jsme si museli poradit
pomoci schodolezii. Nékteri klienti byli bohuZel ,odriznuti od svéta“, a tak jsme se s nimi snaZili
trdvit vice ¢asu na pokojich v ramci individudlnich aktivit. Pfeddni ndstavby bylo pro nds obrovskou
ulevou a prineslo jen samd pozitiva, za kterd jsme moc vdécni. Zaméstnanci maji velmi pékné
zdzemi. Terénni pecCovatelskd sluzba se dostala do krdsnych velkych prostor, které do budoucna
urcité vyuZzijeme, protoZe predpokldddme pomalé, ale jisté rozsirovdni této socidlni sluZby.
Vytvorenim prostoru pro kompenzacni pomticky jsme mohli zdroveri vybudovat solidni zdzemi pro
pracovnika tdrzby, jehoZ pozice v nasem zarizeni je naprosto nezbytnd. Nddherné, prostorné pokoje
s velkymi okny, skytaji iiZasné pohledy na blizké okoli zejména pro ty klienty, kteri z diivodu svého
zdravotniho omezeni nemohou jit ven. Za to to vsechno urcité stdlo!

Bc. Monika Meglicovd, DiS. MSc., ieditelka

Zacdtek roku 2024 byl pozvolny, alespori co se zdjmu o sluZby tykd. Zvysenou poptdvku jsme
zaznamenali aZ od jarnich mésicii. Zejména pak pres léto byla nejvytizenéjsi Odlehcovaci sluzba.
Kromé pravidelného profesniho vzdéldvdni byla i ticast vedeni MECKP na Kongresu poskytovatelii
socidlnich sluZeb, ktery se konal na podzim v Tdbore. KaZdému tseku se dostalo zajimavych
informaci a novych podnétii pro vykon svého povoldni.
Jednou zvizi, se kterou jsme vstupovali do nového roku, bylo dokonceni nastavby 1V. patra a
poskytnuti socidlni sluzby vice obyvateliim mésta Bendtky nad Jizerou. Naddle bychom chtéli
zachovat a zopakovat priizkum spokojenosti s pobytovymi sluZzbami MECKP, kde v roce 2024
vyplynulo, Ze vétsina rodin klientii je s nastavenim pobytovych sluZeb spokojend a oceriuji dobré
vztahy mezi spolubydlicimi a zarizeni by doporucili svym zndmym.
V priibéhu roku doslo k persondInim zméndm. Do kolektivu Primé péce, Pecovatelské sluzby a
Domadci péce pribyly nové kolegyné a na misto tdrzbdre novy kolega. Pro usek Aktivizace a Primé
péce byla ustanovena jedna novd vedouci. Na pldnovanou rodi¢ovskou dovolenou odesla vedouct
socidlni pracovnice, za kterou nastoupila novd socidlni pracovnice a prevzala jeji agendu klientii.
Také se zaucila novd kolegyné na administrativni prdce, vytctovdni a prdci s depozity klientii.
Jednou z podstatnych zprdv pro provoz naseho zarizeni byla informace, Ze Krajsky urad
Stredoceského kraje schvdlil Zddost o navyseni kapacity pobytové sluzby Domov pro seniory, ze
stdvajicich 40 na 46 liizek od 1. 1. 2024.

Eva Slavikovad, DiS., zdstupce reditelky, vedouci socidlniho tiseku



Rok se miiZe zddt jako dlouhd, ale zdroven krdtkd doba. Avsak béhem roku se potykdme s vice ¢i
méné radostnymi situacemi a chvilemi.

Velkym prinosem a radostnou uddlosti, kterd se v druhé poloviné roku promitla v nasem zarizent
byla nominace kolegyné na Sestru roku 2024.

Do této soutéZe byla persondlem nominovdna nase dlouholetd kolegyné sestricka Pavla Zivnd.
Pavla byla mile prekvapend a této nominace se zhostila vyborné.

Probojovala se do findle, a nakonec se stala absolutni vitézkou v kategorii Sestra roku v socidlnich
sluZbdch.

Byla to velkd Cest pro Pavlu i pro nase zarizeni.
Jana Brezinovad, vrchni sestra

Silvestrovské a novorocni ohriostroje byly jak svételnym, tak zvukovym ditkazem zdveéru roku 2024.
Neékdo je za to rdd, nechce se vracet, probirat se minulosti, vzpominat na neprijemné udalosti, délat
zdsadni zmény ve svém Zivoté. Pro nékoho to byl rok nécim vyznamny, nécim nezapomenutelny,
nécim obohacujici. V kaZdém pripade, uddlosti krdsné i ty smutné jsou soucdsti naseho Zivota. A tak
to asi md byt. Skoda jen, Ze casto byvaji nevyvdzené. I tym sesticek Domdci péce rok 2024 uzavrel.
Za pomysInymi dveimi uplynulého roku jsou uddlosti, které se v tomto useku odehrdly.

Nékteré byly ocekdvané, nékteré ne, nékteré prekvapujici. Nebot’ se tispésné dokoncila ndstavba IV.
patra MéCKP, mohly se sestricky prestéhovat (po tymu Pelovatelské sluzby) do vétsich prostor.
Kanceldr byla dovybavena pocitacovou technikou a pracovnimi stoly. Sestricky rikaji, Ze se tu citi
vice volnéji a nestisnéné. Je jim tu dobre. Sdostavbou patra se uvolnil prostor pro sklad
kompenzacnich pomiicek, které zapujcujeme k potiebé klientii v domdcnostech. Vroce 2025
bychom piij¢ovnu rddy rozsirily o ndkup novych pomticek.

Ddle se ndm za podpory pani reditelky Moniky Meglic¢ové povedlo dovést tispésné do cile schvdleni
odbornosti fyzioterapie pro klienty v domdcim prostredi. Zdravotni pojistovny jsme oslovily o
navdzdni smluvniho vztahu. V soucasné dobé cekdme na jejich vyjddreni. Pokud bude vysledek
kladné vyrizen, bude to obrovskd pomoc nasim pacientiim, kteri nezvlddnou fyzioterapii absolvovat
v ambulantnich rehabilitacnich centrech.

V minulém roce doslo v tymu ke dvéma persondlnim zméndm. Odesla od nds vybornd sestra, skvély
Clovék a tymovy hrdc pani Jana Plavjanikovd.

Profesné i lidsky ji nahradila pani Petra Pakostovd. Nebyla pro nds tUplné nezndmym clovekem.
Potkdvaly jsme se s ni u nasich pacientii. Ti i nase Janicka ji doporucili. Myslim, Ze mezi nds velmi
dobre zapadla.

To se potvrdilo v zdvéru roku, ktery jsme oslavili 3. rocnikem besidky pro pacienty domdci péce a
jejich pribuzné. Spolecné s dalsimi Sesti sestrickami byla tviircem a ucastnikem odpoledne a vecera
do sytosti naplnéného vystoupenimi, milymi hosty, zpivdnim, slavnostni veceri, domdcimi
sladkostmi, tombolou vytvorenou sestrickami a tancem.

Po vzoru besidky, vduchu radosti, pohody, klidu a vzdjemného porozuméni bychom rddy
pokracovaly i v ndsledujicim roce 2025. Vérim, Ze vsechny pro to udéldme, co bude v nasich sildch.
Zdvérem bych rdda podékovala nejen svému tymu za jejich profesiondlni a lidsky pristup, ale i
ostatnim tsekiim MéCKP za vzdjemnou spoluprdci a toleranci a pani feditelce za pevny pristav,
ktery pro nds vytvdri.

Marta Ryskovd, vedouci domdci péce



Jaky byl rok 2024 pro Pecovatelskou sluzbu? Myslim, Ze mtiZu rici, Ze byl relativné klidny. Jednou ze
zatézkdvacich zkousek tymu jsou vZdy letni prdzdniny. Za tento rok patii obrovské DIKY kolegyni
z primé péce Valentyné Cerhové, kterd ndm v hektickych parnych dnech ochotné nabidla svou
pomoc. Prdci v nezndmém prostredi zvlddla skvéle. OkamZité si ziskala nds obdiv a diivéru klientii.
Druhd polovina roku byla ve znameni stéhovdni do vétsich prostor, nové dokoncené ndstavby.
Mnohym z nds, se z ptivodnich zabydlenych prostor nechtélo, ale motivace v podobé velkého
prostoru a krasného vyhledu, nds nakonec nadchl.

Chtéli bychom podékovat zaméstnanciim technickych sluzeb, za pomoc pri stehovdni, diky kterym
jsme se dokdzali prestéhovat béhem jednoho dne. S pani feditelkou jsme doladily a dokoupily
ndbytek, aby prostor vyhovoval po praktické strdnce a pak uZ jen vyrazit na ndkupy dekoraci (coz
ndm Zendm nedéld problém), abychom si kanceldr zutulnily.

V zdri jsme prijali do tymu novou posilu a od rijna byl druhé kolegyni navysen zkrdceny uvazek na
pIny. Nyni tvorime tym osmi pecovatelek. BEhem roku jsme dostdvaly zpétnou vazbu od klientii a
jejich rodin v podobé dopisti, vlidného slova, kvétin, riznych sladkosti, lahtidek, ale také rucnich
vyrobkii. Je to vZdy velice milé a moc si toho vdZime.

I jd bych chtéla touto cestou podékovat svému tymu, za nelehkou, spolehlivou a poctivou prdci, za
vlidné a milé chovdni ke klientiim a za vzdjemny respekt.

Alena Stinkovad, vedouci pecovatelské sluzby

Zacdtek nového roku byl pro nds vsechny velkym otaznikem, protoZe nikdo z nds netusil, jak bude
probihat bézny den bez vytahu. Vytah byl soucdsti pro kazdodenni prdci zaméstnancti, klienty vozil
na pravidelné aktivity a nyni ndm zbyly pouze schody. Nejdriv jsme museli vyresit vydej jidel, mnoho
moZnosti nebylo. Poridily se jidlonosice, které nahradily tradicni ohrivaci vydejni vozik. Po krdtké
dobé jsme si na tento zptisob zvykly a Zddné komplikace ndm tato zména neprinesla.

Pro zaméstnance i pro klienty to vsak znamenalo, kaZdodenni pouZivdni schodisté. Béhem dne
musely kolegyné chodit nékolikrdt mezi patry, nékdy musely nosit tézké véci. Bylo to pro né velmi
ndrocné.

Pravidelné aktivity byly beze zmény. Pro presun klientii jsme meéli zapiijcené schodolezy, ale jen
nékteri se odvazili tohoto pomocnika vyuZit. Pdr klientii za pomoci persondlu chodilo po schodech.
Bylo to ndrocné obdobi a my vsichni jsme se tésili, aZ v dubnu nasko¢ime do nového vytahu a vse se
vrati do normdlu. Dockali jsme se :-)

Zbytek roku probihal tradicné. Klienti se tésili z hudebnich a tanecnich produkci, cestovatelského
promitdni, vystoupeni déti, dorazili za ndmi také zvirdtka a probéhlo nékolik besed. Program byl
opravdu nabity.

V zdri nase MECKP oslavilo 30. VYROCI od otevieni. Oslavu zahdjila nase pani reditelka Monika
Meglicova a diky hezkému pocasi probihala na nasi venkovni terase. Program byl pestry a jidla i piti
byl dostatek, dorazili hosté, v¢. pana starosty Bendla a také prijaly pozvdni byvalé reditelky pani
Hlavdckovd a pani Kalovad.

Rok 2024 je jiZ za ndmi, byl ndrocny, ale jsme dobrd parta a vime, Ze kdyZ jde do ,tuhého” tak se
nenechdme na holi¢kdch. Dékuji vSem, svym kolegynim a kolegiim za jejich obétavou prdci.

Markéta Adlovd, vedouci prrimé péce a aktivizace



Tento rok se nesl v duchu dokonceni ndstavby.

Tésili jsme se, Ze tady nastane béZny cvrkot dennich aktivit a ¢innosti. Nastavbou se ndm rozsirilo
zdzemi pro zaméstnance, pribyly pokoje pro klienty a spoleCenskd mistnost, kterd je diky velkym
okniim krdsné zalitd zapadajicim sluncem.

Byli jsme rddi, Ze jsme to vsechno a vsichni zvlddli, i kdyZ to bylo nékdy velice ndrocné.

Druhd polovina roku uz byla dobou uZivani si klidu bez rachotu stavebnich praci.

Moc dékuji za to, Ze ackoli nékdy prijdou prubiiské kameny, které nds vyzkousi, vede to pouze
k nasemu vzdjemnému obrusovdni, abychom do sebe Iépe zapadli, ale ne k vystavéni bariér.

Jolana Palanovd, administrativni pracovnice
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3. Organizaéni schéma MECKP

ORGANIZACNI SCHEMA MECKP, platné od 1. 1. 2024

Reditelka

Usek
administrativy
a personalistiky

Zastupce feditele,
Vedouci
socialni pracovnik,

N

Usek pecovatelské

Usek zdravotni

. Usek provozné
péie Vedouci sluzby Biodela tec‘:micky"
primé pece (vedouci tseku] (vedouci pradelny)

Usek doméci péée Usek aktivizace

vedouc seku) zedoudijuzelal] {vrchni sestra)

|

(vedouci Gseku)

Vieobecné sest
g Zdravotni sestra

domaci péce

Aktivizani
pracovnice

Pracovnice pfimé

L= Pecovatelky
péce

Pracovnice Gklidu a

Pradelna Gdriby

4. Hlavni posldni a cile poskvtovdni socidlnich sluZeb

V nasem zarizeni poskytujeme 4 registrované socidlni sluzby:

o Domov pro seniory - pobytovd sluzba s kapacitou 46 klienti, tato sluzba vznikla v roce 2007,
jako ndhrada za zaniklou sluzbu "Penzion pro diichodce”, kterd fungovala od roku 1994.

o Odlehéovaci sluzby - pobytovd sluZzba, kapacita 10 klientt, sluZba je zaregistrovdna od roku
2004.

o Denni staciondr - ambulantni sluzba, kapacita 4 klienti, sluZba funguje od roku 2004.

o Pecovatelska sluzba (ambulantni a terénni forma) v provozu od roku 2006,

o Do komplexu MECKP patri také Domdci zdravotni péce, poskytovand péti zdravotnimi sestrami
v prirozeném socidlnim prostredi pacientii, na tizemi mésta Bendtky a v sirsim okoli 7 dni v tydnu,

12 hodin denné, hrazena z verejného zdravotniho pojisténi



Prii_poskytovdni vsech nasich _sluZeb je nasi prvoradou prioritou zachovdni_ diistojnosti

¢lovéka a individudlni pristup ke kazdému nasemu klientovi.

Prizemi (vstup, vestibul)
ordinace praktického lékare, pracovisté vrchni sestry
vestibul, ktery slouZi jako ¢ekdrna pro pacienty PL

mistnost tseku Uklidu

Prizemi (levé kridlo)

sesterna II. - vybaveno kuchyrikou

2x toaleta

kancelar reditelky

kanceldr zdstupce reditele, vedouci socidlniho tseku a
administrativniho pracovnika

ordinace, sesterna

zdzemi pro kopirovaci zarizeni

Prizemi (uprostied)
vytah
sklep s hlavnim uzdvérem vody

mala mistnost uklidu

Prizemi (pravé kridlo)
e (istici mistnost
o kuchyrika klientii + chodba s toaletou
e mald prddelna
e sklad hygienickych pomiicek DP
e kanceldr Domdci péce
e Satna zaméstnancti + sprchovy kout a toaleta
e keramickd dilna

e vstup do pristavby spolecenského sdlu/vybaveni: 2x toaleta, chodba, kuchyrika/



1. - 4. patro:

e v1,2,3,4 poschodijsou umistény bytové jednotky (pokoje) klientii Domova pro seniory
a Odlehcovacich sluzeb (1-2.1tizkové pokoje),

e na 1. patre se nachdzi denni mistnost pro persondl, kterd slouZi pro kratky odpocinek a
porady mezi zaméstnanci (zdzemi pro persondl je vybaveno kuchyiikou a toaletou),
mistnost je opatrena TV,

e v1,2,a3 poschodijsou umistény sesterny pro zaméstnance,

e ve 4. patre (ndstavba budovy) se nachdzi Satna pro persondl primé péce, kancelar
terénni pecovatelské sluzby, kanceldr vedouciho primé péce, sklad kompenzacnich

pomlicek (zdzemfi pro udrzbu) a mald spoleCenskd mistnost, ze které je mozné vstoupit

na terasu,

e pod strechu budovy je umisténa strojovna vytahu.

5.Domov pro seniory

= = w gvm v

Domov pro seniory je pobytovd socidlni sluZba dle zdkona ¢.108/2006 Sb., § 49, zajistujici péci a
podporu klientiim, kteri maji sniZenou sobéstacnost zejména z diivodu véku, jejichZ situace vyZaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Forma poskytovani sluzby: pobytovd
Kapacita sluzby: 46 klientii (1 a 2liizkové pokoje)
Cilovad skupina: seniori
Vékovd skupina cilovych osob: ~ mladsi seniori (65-80 let)
starsi seniori (nad 80 let)
V pripadé osob mladsich 65 let se v pripadé prijeti prihliZi k jejich celkové nepriznivé situaci a jejich
prijeti je moZné pouze na zdkladé schvdleni ziizovatele a dalSich kompetentnich orgdnii.
Provozni doba poskytované sluzby: nepretrzity provoz.

Posldni a cil pobytové socidlni sluzby je poskytovdni socidlnich, zdravotnich a osetrovatelskych
sluZeb, podpora sobéstacnosti seniorti a umoznéni proZiti plnohodnotného, diistojného a aktivniho
Zivota. Domov poskytuje sluzby seniortiim od 65 let, kteri vzhledem ke svému véku, zdravotnimu
stavu a socidlni situaci jsou zdvisli na pomoci jiné osoby a nemohou Zit ve svém prirozeném
prostiedi. Sluzba je pldnovdna individudlné, coZ umoZiiuje senioriim rozhodovat o svém Zivoté. Je
poskytovdna takovd mira podpory, kterd maximdlné zachovdvd a rozviji schopnost, i cimZ sniZuje
zavislost na sluzbé. Domov podporuje vazby na rodinu, pratele a mistni komunitu.

Prijeti do Domova pro seniory probihd na zdkladé podané Zddosti o socidlni sluzbu a ndsledného

socidlniho Setreni. Po vyhodnoceni, Ze poZadovand socidlni sluZba je nejvhodnéjsi pro reseni

nepriznivé socidlni situace Zadatele, je v pripadé volného mista uzaviena Smlouva o poskytnuti

socidlni sluzby. Smlouvu uzavird Zadatel s MECKP prispévkovou organizaci, zastoupenou reditelkou.
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Uhrada za sluzby v Domové pro seniory je provddéna dle zdkona ¢ 108/2006 Sh. a vyhldsky
¢. 505/2006 Sb., kterou se provddéji nékterd ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbdch a zahrnuje
uhrady za bydleni, stravu, péci, pranti, Zehleni prddla a tklid.

Zdkladni péce zahrnuje péci o klienta a je hrazena z prispévku na péci, ktery ndleZi zatizeni v plné
vysi.

Zdravotni péci poskytuji zdravotni sestry dle ordinace Iékare a je hrazena zdravotnimi pojistovnami.
Soucdsti sluzby je poskytovdni zdkladniho socidlniho poradenstvi bez tihrady.

Socidlni sluzba Domov pro seniory je poskytovdna ob¢antim s trvalym pobytem v Bendtkdch nad
Jizerou, pripadné obci, se kterymi je uzavirena smlouva o poskytovdni PeCovatelské sluzby.

Vroce 2024 jsme do DpS prijali 18 klientt, s 13 klienty byla smlouva ukoncena z diivodu umrti.
K 31. 12. 2024 jsme v domové pro seniory méli 44 klientii (9 muZii a 35 Zen) s priimérnym vekem
86,5 rokil.

Socidlni sluzba a oSeti-ovatelskad péce v pobytovyvch sluzbdch

e Socidlni pracovnici maji vyznamnou tlohu od okamZiku prvotniho kontaktu se zdjemcem
o sluzbu aZ po socidlni poradenstvi pribuznym pri umrti klienta. Poskytuji bezplatné zdkladni
poradenstvi v§em klientiim, povérenym osobdm, Zadateliim o sluzbu, rodinnym prislusnikiim,
opatrovnikiim tak, aby byli informovdni o moZnostech reSeni nepriznivé socidlni situace
klientil i Zadatelti o sluzbu.

e Pracovnik v socidlnich sluzbdch vykondvd primou obsluZnou péci o osoby, peCovatelskou
a vychovnou nepedagogickou ¢innost. Soucdsti miiZze byt pomoc pri vytvdreni pracovnich
ndvykii nebo volnocasové aktivity zamérené na rozvijeni osobnosti. Nejcastéji je pak v
povédomi verejnosti peCovatelskd cinnost v domdcnosti spojend s vykonem prdce s osobami
s fyzickymi ¢i psychickymi obtiZemi. Predevsim jde o pomoc pri osobni hygiené, oblékdni Ci
stravovdni.

e Vseobecné sestry jsou zpiisobilé provddét oSetiovatelské tikony podle zdkona ¢. 96/2004Sb.
(Zdkon o nelékarskych profesich). Jde prevdzné o aplikaci léCiv dle ordinace Iékare, prevazy
ran, péce o katétry, péce o vyZivové sondy.

Kapacita pobytové socialni sluZzby Domov pro seniory k 31. 12. 2024

Pocéet lazek

Kapacita socialni sluzby 46
z toho pocet liZek v ustavnim zatizeni socialni 0
péce
11azkovych pokoja 8
Potet | 2luzkovych pokoji 19
3 a vicelizkovych pokojt 0
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Uzivatelé (klienti) Domova pro seniory
Ekonomické ukazatele Domov pro seniory

Prijmy celkem 25259439
prijmy od ulelatelu (k,lle,ntu) zZ uhrzj\d, 7715 175
za poskytnuté ubytovani a stravovani
dotace od statu 7 164 400
dotace od ztizovatele 60000

v tom piijmy z vlastni ¢innosti 4668
prijmy od zdravotnich pojistoven 1965 494
ptijmy z thrad za poskytovanou péci 8101831
ostatni prijmy 247 870

Vydaje celkem 25259439
neinvesti¢ni vydaje 25259439

v tom
investi¢ni vydaje 0

Prijaté dary (od pravnickych a fyzickych osob) 0

Personalni zajisténi sluzby Domov pro seniory

Pracovni pozice Soucet uvazki Pocet osob
Socialni pracovnik 0,25 1
Pracovnik v socialnich sluzbach 14 15
Vseobecnd sestra 4,5 5
Vedouci pracovnik 0,7 1
Administrativni pracovnik, sekretaika 0,4 1
Ostatni pracovnik (obsluzny personal - uklid) 3 3

Zddosti podle stupné naléhavosti za rok 2024
Poskytovand sluzba: Domov pro seniory

4 N\
13% Nezaddno
1% Nespécha
86% Spécha
N J
Pocet Zddosti ke konci roku 2024: 147
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98,0 %
96,0 %
94,0 %
92,0 %
90,0 %
88,0 %
86,0 %
84,0 %
82,0%
80,0 %

%
Klientl

Kapacita
Pldnované
ltzkodny
Skute¢né
ldzkodny

Leden

Leden
86,75
39,9
46

1426

1237

Un
Unor
91,68

42,17
46

1334

Pocet vyrazenych Zddosti:

Pocet odmitnutych Zddosti:

28

Zddosti podle diivodu vyiazeni za rok 2024
Poskytovand sluzba: Domov pro seniory

4 I
B Na vlastni Zadost
= Umrti
1 Nastup do jiného
zafizeni
Na vlastni Zddost 6
Umrti 13
Ndstup do jiného zarizeni 9
OblozZnost litZek za rok 2024
Poskytovand sluzba: Domov pro seniory
or  Bfezen Duben Kvéten Cerven Cervenec Srpen Zati Rijen
Bfezen  Duben  Kvéten  Cerven  Cervenec Srpen Za&fi Rijen Listopad  Prosinec
89,13 % 89,13 89,13 92,57 9271 9674 9481 9565 9691
4 41,4 4 41 4258 4265 445 4361 44 4458
46 46 46 46 46 46 46 46 46 46
1426 1380 1426 1380 1426 1426 1380 1426 1380 1426
1271 1242 1271 1230 1320 1322 1335 1352 1320 1382

1223

13

Soucet
1105,21
508,39
552

16836

15505

Listopad Prosinec

Priimér

92,10083333

42,36583333
46

1403

1292,083333



6. Denni staciondi
istra¢ni identifikitor sluzbv: 4599850

Denni staciondr (ambulantni forma) je poskytovdn dle § 46 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbdch v plném znéni.

Sluzba je poskytovdna osobdm, které maji sniZenou sobéstacnost z diivodu véku nebo zdravotniho
postiZeni, a osobdm s chronickym duSevnim onemocnénim, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.

Forma poskytovdni sluzby: ambulantni

Kapacita sluzby: 4 klienti

Cilovd skupina: od 18 let véku

Okruh osob cilové skupiny: osoby se zdravotnim postiZzenim
seniori

UzZivatelé sluzby

Provozni doba: pondéli-pdatek od 7:00 - 16:00 hodin

Sluzba je poskytovdna pouze v pracovnich dnech.

V pripadé potieby a po dohodé je mozné sluzbu poskytovat do 19.00h.

Posldanim a cilem denniho staciondre je poskytovat ambulantni sluZby klientiim, ktefi potrebuji
pomoc jiné osoby, umoznit jim aktivni trdveni volného casu a navazovdni novych socidlnich
kontaktii v prijemném a bezpecném prostredi.

Denni staciondr poskytuje celodenni aktivizacni program, jehoZ soucdsti jsou prochdzky, sledovdni
televize, videa, spoleCenské hry, riizné prileZitostné kulturni a spolecenské akce a podobné.

Uhrada za sluzby je provddéna dle zdkona ¢ 108/2006 Sb., § 12 vyhldsky ¢. 505/2006 Sb. Soucdsti
sluzby je poskytovdni zdkladniho socidlniho poradenstvi bez tihrady.

Socidlni sluzba Dennfi staciondr' zaznamenala v roce 2024 stejny zdjem. Sluzbu vyuZivalo 5 klienti],
s priimérnym vékem 78 let, 3 Zeny a 2 muZi.

Ekonomické ukazatele Denni stacionar

Ptijmy celkem 1368 484
dotace od statu 1038900
dotace od zfizovatele 15000
ptijmy z vlastni ¢innosti 256 865
prijmy z ihrad za poskytovanou péci 57719
Vydaje celkem 1368 484
v tom neinvesticni vydaje 1368 484
investi¢ni vydaje 0
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Personalni zajisténi sluzby Denni stacionar

Pracovni pozice Soucet uvazki Pocet osob
Socialni pracovnik 0,25 1
Pracovnik v socialnich sluzbach 1 1
Vedouci pracovnik 0,1 1
Administrativni pracovnik, sekretarka 0,3 1
Ostatni pracovnik (obsluzny personal) 0,15 1

Vékovd pdsma ke dni 31. 12. 2024
Poskytovand sluzba: Denni staciondr

4 N
W66 - 75
" 76-85
" 86-95

- J

Rozdéleni pohlavi ke dni 31. 12. 2024
Poskytovand sluzba: Denni stacionar

B Muz

m Zena
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7. Odlehéovaci sluzby
istracni identifikdtor sluzby: 1248456

Odlehcovaci sluzba je poskytovdna dle § 44 zdkona ¢ 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbdch, v pIném
znéni klientiim, kteri maji sniZenou sobéstacnost z diivodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, o které je jinak pecovdno v jejich prirozeném socidlnim prostredi; cilem
sluzby je umoZnit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.

Forma poskytovdni sluzby: pobytovd

Kapacita sluzby: 10 klientii (2 ltizkové pokoje)

Cilovad skupina: od 18 let véku

Okruh osob cilové skupiny: osoby s jinym zdravotnim nebo kombinovanym postiZenim

(télesné, mentdlni, dusevni, smyslové nebo kombinované postiZeni, u néhoZ se clovék neobejde bez
pomoci druhé osoby)
seniori

Provozni doba poskytované sluZby: nepretrzity provoz.

Posldanim a cilem odlehcovaci sluZby je umoZnit trvale pecujicim fyzickym osobdm nezbytny
odpocinek nebo prostor pro zajisténi osobnich potreb (napr. rekreace, hospitalizace ve zdravotnim
zarizenl, pracovni povinnosti aj.). Soucasné zajistit klientovi pobyt, stravu a podporu kvality Zivota
v oblastech, které jsou postiZzeny nebo ohroZeny a pomoci naplnit osobni prdni formou proZitkii ci
jinych konkrétnich tikonti. Posilit kompetenci rodiny a sniZit jeji zdvislost na socidlnich rezidentnich
formdch pomoci.

Prijeti na Odlehcovaci sluzby probihd na zdkladé podané Zddosti o socidlni sluzbu a ndsledného
socidlniho Setreni. Po vyhodnoceni, Ze poZadovand socidlni sluZba je nejvhodnéjsi pro reseni
nepriznivé socidlni situace Zadatele, je v pripadé volného mista uzaviena Smlouva o poskytnuti
socidlni sluZby. Smlouvu uzavird Zadatel s MECKP prispévkovou organizaci, zastoupenou reditelkou.

Uhrada za Odlehéovaci sluzby dle zdkona ¢. 108/2006 Sh., vyhldsky ¢ 505/2006 Sb. zahrnuje
uhrady za bydleni, stravu, péci.

Zdkladni péce zahrnuje péci o klienta a miiZe byt hrazena z priznaného prispévku na péci, ktery klient
pobird. Maximdlni vyse uhrady se ridi ustanovenim § 10 vyhldsky 505/2006 Sb. a je vypoctena dle
skutecné spotiebovaného casu nezbytného k zajisténi daného tkonu.

Zdravotni péci poskytuji zdravotni sestry dle ordinace lékare.
Soucdsti sluzby je poskytovdni zdkladniho socidlniho poradenstvi bez uhrady.

Na Odlehcovaci sluZby jsme v roce 2024 prijali celkem 42 klientti, 23 klientii ze sluZby odeslo k rodiné,
1 klient odesel do jiné socidlni sluZby, 3 klienti zemreli a 15 klientii vyuZili zmény sluzby v ramci MECKP.
Ke konci roku 2024 jsme na Odlehcovacich sluzbdch méli 4 klienty, s priitméernym vékem 89 let.

Vroce 2024 se zdjem o Odlehcovaci sluzby oproti roku predchozimu zvysil. Pres letni mésice byla
kapacita Odlehcovaci sluZby zcela naplnéna. Klienti - Zadatelé se na nds obraci na zdkladé pozitivniho
doporuceni klientil, kteri vyuZili nase Odlehcovaci sluZby.
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Kapacita pobytové socialni sluzby k 31. 12

. sledovaného roku

Kapacita socialni sluzby 10
z toho pocet 1Gzek v istavnim zatizeni socialni péce 0
1ldZkovych pokoji 0
Polet 21tzkovych pokojt 5
3 a vicelGzkovych pokojt 0
Uzivatelé (klienti) sledované pobytové socialni sluzby
Pocet uzivateli (klientti) k 31. 12. 4
predchoziho roku
prijati 42
z toho pocet uzivatell
podle §91a zakona C.
108/2006 Sb., o 0
socialnich sluzbach
odesli 39
do
pr1r.(')ze,neho 23
socialniho
prostiredi
Do pobytové
komunitni 0
Ve sledovaném roce uzivatelé (klienti) v tom sluzby
do ustavniho
zatizeni
pobytové 15
sluzby nebo jiné
Jinam 1
zemfeli 3
z toho zemfreli bez
schopnosti vypovédét 0
smlouvu podle § 91b
zakona ¢. 108/2006
Sb., o socialnich 0
sluzbach
Pocet uzivateld (klient) k 31. 12.
. 4
sledovaného roku
ve véku do 6 let 0
v tom veveku7-12let 0
ve véku 13 - 18 let 0
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ve véku 19 - 26 let 0
ve véku 27 - 65 let 0
ve véku 66 - 75 let 0
ve véku 76 - 85 let 1
ve véku 86 - 95 let 3
ve véku nad 96 let 0
trvale upoutani na
oy 3
lazko
z toho mobilni za pomoci
druhé osoby nebo 4
techn. pomicek
I. stupné zavislosti 0
I1. stupné zavislosti 0
*z toho zatazeni do
I11. stupné zavislosti 1
IV. stupné zavislosti 1
bez schopnosti
vypovédét smlouvu
z toho podle §91b z ¢C. 0
108/2006 Sb., Zakona
o socidlnich sluzbach
Primérny vék uzivateld (klientt) 89,5
Ekonomické ukazatele
Pfijmy celkem 6 034 628
ptijmy od u21§/atelu (k{lle,ntu) Z uhralld, 379 325
za poskytnuté ubytovani a stravovani
dotace od statu 3343800
vtom dotace od ztizovatele 675000
ptijmy z vlastni ¢innosti 388 942
prijmy z ihrad za poskytovanou péci 1241561
Ostatni prijmy 6 000
Vydaje celkem 6034 628
neinvesti¢ni vydaje 6034 628
v tom

investi¢ni vydaje

0

18




Personalni zajisténi Odlehcovaci sluzby

Pracovni pozice Soucet Pocet
p uvazku osob
Socialni pracovnik 0,25 1
Pracovnik v socidlnich sluzbach 5 5
Vseobecna sestra 1 1
Ostatni pracovnik (obsluzny personal) 0,85 1
Vékovd pdsma ke dni 31. 12. 2024
Poskytovand sluzba: Odlehcovaci sluzba
4 N
m27-65
m76-85
m86-95
- J
Pohlavi ke dni 31. 12. 2024
Poskytovand sluzba: Odlehcovaci sluzba
4 N
m Mui
m Zena
- J
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8. Pecovatelskd sluZzba
istraéni identifikdtor sluzbv: 1328544

Pecovatelska sluzba (terénni forma) je poskytovdna dle § 40 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbdch v platném znéni.

Zarizeni poskytuje pecovatelskou sluZbu osobdm, které maji sniZenou sobéstacnost z dilvodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, a rodindm s détmi, jejichZ situace vyZaduje
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba poskytuje tikony ve vymezeném case v domdcnostech osob.

e Kapacita:
o terénni forma: 45 klientti, okamZitd kapacita max. 4 klienti
o ambulantni forma: okamZitd kapacita 1 klient
e Cilova skupina: bez omezeni véku
e Okruh osob cilové skupiny: osoby se zdravotnim postiZzenim
osoby s chronickym onemocnénim
rodiny s détmi
seniori

Provozni doba:
terénni formy: pondéli az nedéle od 7:00 do 19:00 h
(v pripadé individudlni a dostatecné kapacity sluZby moZno maximdlné do 22.00h)

Posldnim a cilem terénni pecovatelské sluzby, je poskytovat uZivateliim komplex pecovatelskych
ukonti a c¢innosti v prirozeném domdcim prostredi uZivatele, aby bylo mozné zachovat co nejvyssi
kvalitu a diistojnost Zivota uZivatelt, kteri o tuto sluzbu poZddaji.

Prijeti probihd na zdkladé podané Zddosti a ndsledného socidlniho Setieni. Po vyhodnoceni, Ze
poZadovand socidlni sluzba je nejvhodnéjsi pro reseni nepriznivé socidlni situace Zadatele je uzaviena
smlouva o poskytovdni socidlni sluzby. Smlouvu uzavird Zadatel s prispévkovou organizaci
zastoupenou reditelkou. Pri vyjedndvdni Smlouvy je Zadatel sezndamen s Vnitrnimi pravidly a
Sazebnikem poskytovanych sluzeb.

Uhrada za sluzby je provddéna dle zdkona & 108/2006 Sb., § 6 vyhldsky ¢ 505/2006 Sh.

Soucdsti sluzby je poskytovdni zdkladniho socidlniho poradenstvi bez tihrady.
Pecovatelskd sluzba téZ poskytuje péci klientiim z blizkého okolli.

Smlouva o spoluprdci je uzavrena s témito obcemi:

1. Bezno 10. Lipnik

2. Brodce 11. Meceriz

3. Cachovice 12. Predmeérice
4. Dolni Slivno 13. Sedlec

5. Horky nad Jizerou 14. Skorkov

6. Horni Slivno 15. Smilovice
7. Hrusov 16. Sojovice

8. Chotétov 18. Vsejany

9. Kochdnky 19. Zdétin
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V pritbéhu celého roku 2024 byly ve spoluprdci svedouci pecovatelkou realizovdny ndvstévy
uZivatelii pecovatelské sluzby za ucelem nabidnuti rozsiteni sluzby, socidlniho poradenstvi,
zvySovdni kvality v socidlnich sluzZbdch i pripadného poddni stiZnosti klienta. Z ndvstév u klientt
vyplynulo, Ze s nastavenim sluzby i s péci terénnich pecovatelek jsou spokojeni a obdivuji jejich prdci.

Ekonomické ukazatele Pecovatelska sluzba

Piijmy celkem 6 344 851
dotace od statu 3688000
dotace od zFizovatele 750 000
prijmy z vlastni ¢innosti 561928
prijmy z ihrad za poskytovanou péci 1172 828
ostatni prijmy 172 095

Vydaje celkem 6 344 851
neinvestic¢ni vydaje 6 344 851

v tom
investi¢ni vydaje

Uzivatelé (klienti) Pecovatelské sluzby

Uzivatelé (klienti)

Eviden¢ni pocet
déti a mladez do dospéli neuspokojenych zadateld
18 let muzi Zeny o socialni sluzbu
Celkovy pocet 0 16 31 0
Personalni zajisténi PeCovatelské sluzby
Pracovni pozice Soucet uvazki Pocet osob
Socialni pracovnik 0,25 1
Pracovnik v socidlnich sluzbach 6,625 7
Vedouci pracovnik 0,2
Administrativni pracovnik, sekretaika 0,3 1
Ostatni pracovnik 0,3 1
Pecovatelska sluzba - ujeté kilometry
celkovy pocet ujetych kilometrti 72 170 km
priimérny pocet ujetych kilometrii/mésic 6 014 km
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V letosnim roce bylo prijato 28 klientii a 27 klientii ukoncilo sluzbu.
Béhem celého roku jsme méli moZnost pecovat o 72 klientii a ke konci obdobi bylo klientii 47.
Celkem pecovatelky provedly 11 100 setkdni.

Tym pecovatelek

Bohuzel zde
chybi Aneta
RiiZi¢kovd

Zleva stojici:
Ivana
Pavlikova,
Miroslava
Kernerovd,
Romana
Krejcikovd

Zleva sedici:
Veronika
Krdlovd,

Jitka Hruskovd,
Alena Stinkovad,
Martina
Malinovd
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Kolegyné oslavily kulaté narozeniny

Veronika Krdlova
oslavila 25.5. své 40. narozeniny

Martina Malinova oslavila
15.7. své 50. narozeniny

Pani feditelka preddvd spole¢ny
ddrek a kvétiny.

Zvirdtka v terénu

Casto se pecovatelky pri ndvstévdch klientii potkdvaji se zvitaty, prevdzné se psy. Nékdy je to
adrenalin, napriklad, kdyZ kolegyni utekl klientiiv pes na ulici a ona ho nahdnéla po celé vsi. Jindy
se musite doslova probojovat pres pejska, ktery je rdd, Ze vds vidi a cely od bldta na vds radostné
skdce. Casto je pejsek na prvnim misté rodiny a pak vds cekd nejprve pomazleni a privitdni
s mazlickem a teprve potom se miiZete vénovat (pdnickiim) klientiim &). Nebo si pripravite snidani
pro klientku, ale kocourek je rychlejsi a evidentné jste se mu trefila do chuti. Nejhorsi je ale setkdni
se psem, ktery neni uplny kdmos a zlostné na vds Stékd. I tohle je prdce pecovatelky. Néekdy
k nastvdni, ale vétsinou k zasmdni{




Letosni rok pro nds znamenal stéhovdni do vétsich prostor nové ndstavby.

Myslim, Ze miiZu za vsechny kolegyné rici, Ze je ndm v novych prostordch dobre. KaZzdd mdme své
zdzemli, prostor na své osobni véci a k dispozici kuchyriku. Kanceldr je prostornd, praktickd, a diky
velkym okniim zde mdme hodné svétla, slunce a nddherny vyhled.

Pred: Po:

Nasi mili klienti:
To, Ze prdce pecovatelek neni lehkd asi nemusim zdtirazriovat. Chtéla bych ale podotknout, Ze role
klienta je taktéZ ndroc¢nd a obdivuhodnd. Rozhodnout se pro pomoc a pripustit, Ze k vam domti, do
vaseho soukromi bude chodit nékdo ,cizi” potiebuje znacnou ddvku odvahy.

s w7

O to vice si pak vaZime prizné a kladné zpétné vazby, které se ndm od klientii a jejich rodin dostdvd.

Klienti nds casto rozmazluji, sladkostmi a lahtidkami, daruji ndm kvétiny, néco hezkého ndm napisi
nebo ndm sami néco vyrobi.

Jménem celého tymu upiiimné dékuji nasim klientiim, za jejich vlidné prijeti pecovatelek.

Osobné namalovany obraz od klienta
nazvany

,PECOVATELKA NA KOLE“
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Domdci péce je odbornd zdravotni péce poskytovand pacientiim v jejich prirozeném domdcim
prostredi na zdkladé doporuceni registrujiciho praktického lékare, registrujictho praktického lékare
pro déti a dorost, oSetrujiciho lékare za hospitalizace, ambulantnich specialisti, lékari
pohotovostni sluzby ¢i lékarii urgentnich prijmii. Je zamérena zejména na udrzeni a podporu zdravi,
navrdceni zdravi, rozvoj sobéstacnosti, zmirriovdni utrpeni nevylécitelné nemocného clovéka a
zajisténi klidného umirdni. Jejim cilem je zajistit maximdlni rozsah péce, dostupnost, kvalitu a
efektivitu zdravotni péce.

Domdci péci poskytuje tym registrovanych zdravotnich sester.
Vyhody domdci péce
Hlavnimi vyhodami domdci péce oproti hospitalizaci v nemocnici jsou: lepsi psychickd pohoda

klienta /soukromi a pohodli domdciho prostredi, neomezeny kontakt s rodinou, omezeni infekce
vznikajici v primé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zarizeni atd./

Prehled vykontii
e vysetieni stavu pacienta sestrou ve vlastnim socidlnim prostredi, kontrola zdravotniho stavu,
mérent fyziologickych funkci,
e odbér biologického materidlu dle ordinace praktickych a odbornych lékart,

e aplikace ordinované parenterdlni terapie pro zajisténi hydratace, energetickych zdroji a
1éCby bolesti,
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e poddni DPV (domdci parenterdlni vyZiva), poddni stravy do PEG (Perkutdnni Endoskopickd
Gastrostomie) a péce o PEG,

e oSetieni riiznych druhti stomif (tracheostomie, urostomie, ileostomie,
kolostomie, nefrostomie...),

e [okdlni osetreni (osetreni ran) — bércové viedy, dekubity, operacni rdny,

e klysma, vyplachy, cévkovdni, oSetieni permanentnich katetri, zavedeni a vymeéna
permanentnich katetrii u Zen,

o katetrizace mo¢ového méchyre u muzi, Cistd intermitentni katetrizace

e aplikace inhalacni a léCebné terapie (p.o., s.c., i.m.),

e ndcvik a zaucovdni aplikace inzulinu,

e rehabilitacni péce vedouci ke zlepSeni pohybu, sobéstacnosti po kloubnich operacich,
dlouhodobém pobytu na liiZku, po cévnich mozkovych prihoddch, pri Parkinsonové chorobé),

e [écba chronické a akutni bolesti,

e poskytovdni paliativni péce v termindlnim stddiu Zivota, péce o pacienta a jeho rodinu,
doprovdzeni pacienta, zmirriovdni symptomi s prichdzejicim umirdnim, zachovdni
pacientovi diistojnosti a umirnéeni jeho dusevniho strdddni, psychickd, psychologickd,
duchovni a socidlni péce,

e oSetreni hyperkeratdz a preulcerativnich 1ézi u diabetickych pacientii

e prevazy centrdlnich vstupii (PICC, PORT, BROVIAC, MIDLINE katetry)

e edukace, reedukace v postupech ke zlepseni sobéstacnosti

Dostupnost domdci zdravotni péce Bendtky nad Jizerou:

Meésto Bendtky nad Jizerou a okolni obce v rozsahu 20 km.
Provozni doba: 12 hodin denné 7 dni v tydnu

Smluvni partneri: ZPS, VZP, ZPMV, OZP, VoZP, CPZP.

Péci v plném a potirebném rozsahu indikovanou lékai'em hradi pojisténym obc¢aniim jejich
zdravotni pojistovna

Pocet uivazkii/HPP k31.10.2024 500 k1112024 4625

Zdravotnickad Oxygenerdtory,
technika Oxymetry,
Glukometry,
ElL odsavacka,
Linedrni ddvkovac
Biolampa
Inhalator
Polohovaci liizka a jiné kompenzacni pomiicky
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STATISTIKA VYKAZANYCH VYKONU ZA ZP ZA OBDOBI 1. 1. 2024 - 31. 12. 2024

Kod Pojistovna Odbornost Body Celkem/K¢
111 VSeobecnd zdravotni pojistovna 925 116942300 1251282,61
205 | Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna 925 1584,00 1694, 88
207 | Oborovd zdravotni pojistovna 925 14 863,00 16 724,19
209 | Zaméstnaneckd pojistovna SKODA Mladd Boleslav 925 2520951,000 2697 417,57
211 | Zdravotni pojistovna MVCR 925 246 839,00 264 117,73
201 |Vojenskd zdravotni pojistovna 925 280,00 299, 60

Pocet unicitnich rodnych ¢isel osetirenych za obdobi 1. 1. 2024 - 31. 12. 2024
111 Vseobecnd zdravotni pojistovna 91
207 Oborovda zdravotni pojistovna 2
209 Zaméstnaneckd pojistovna SKODA Mladd Boleslav 234
211 Zdravotni pojistovna MVCR 15
205 Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna 1
201 Vojenskd zdravotni pojistovna 1
CELKEM 344
Pocet ndvstév u pacientil za rok 2024 9316
Pocet vykonil hrazenych ze ZP za rok 2024 17 614
Vékové skupiny oSeti‘enych pacientii za rok 2024
vékovd skupina 0-19 1
vékovd skupina 20-64 40
65 a vice 303
Pocet muZii 125
Pocet Zen 219
Pocet ujetych kilometrii v roce 2024 54250

Pocet oSeti‘enych pacientii v termindlnim stadiu Zivota (poskytovdni paliativni péce)
zarok 2024

- 10 pacientii

28




Prehled vykonii vykazovanych na ZP

06311 | Zavedeni, ukonceni domdci péce, administrativni cinnost v domdci péci

06313 | Osetrovaci ndvstéva - Domdci péce - typ L.

06315 | Osetrovaci ndvstéva - Domdci péce - typ Il.

06317 | Osetrovaci ndvstéva - Domdci péce - typ III.

06318 | Osetiovaci ndvstéva - Domdci péce - typ IV.

06319 | Fyzicka asistence pri poskytovdni domdci péce

06321 | Vysetreni stavu pacienta ve vlastnim socidlnim prostredi

06323 | Odbér biologického materidlu

06325 Aplik_(zce orrvdinované'paren.terdl,m' terapie pro zajisténi hydratace, energetickych
zdroji a 1éCby bolesti - periferni vstupy

06327 | Osetieni stomii stievnich typt

06329 | Lokdlni osetreni do 10 cm2

06331 | Cévkovdni, lavdZe, oSetieni permanentnich katetrti

06333 Aplikace inhalacni a 1écebné terapie S. C., I. M., 1. V., event. dalsi zpiisoby aplikace
terapie (i instilace 1éCiv

06335 | Ndcvik a zaucovdni aplikace inzulinu

06137 |Vykon v den pracovniho klidu nebo pracovniho volna

06355 | (VZP) Prevzeti pacienta v reZimu DUPV - pro odbornost 925

06336 |(VZP) Péce o pacienta v rezimu DUPV - pro odbornost 925

06326 Aplik'aoce olrvdinované 'parentelrdllm' terapie pro zajisténi hydratace, energetickych
zdrojii a léCby bolesti - centradlni vstupy

06328 | Osetreni stomii typu PEG, nefrostomie, epicystostomie a tracheostomie

06330 | LokdlIni oSetreni nad 10 cm2

06332 | Klyzma, vyplach

06334 Aplikace lécebné terapie P. O., GTT, pripadné dalsi zptisoby aplikace terapie i
instalace léCiv

06130 | Osetieni hyperkeratdz a preulcerativnich l1ézi u diabetikii

06123 | Komplex - edukace, reedukace, osetrovatelskd rehabilitace

06324 | Prevaz PICC
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ZAPUJCKA POMPENZACNICH POMUCEK
Platnost ceniku od 1.1.2024

- 0 CENA v CENA v
NAZEV POMUCKY v v AT
K¢/DEN K¢/MESIC
VOZIK MECHANICKY 50 200
INHALATOR 50 100
TOALETNI KRESLO 50 200
CHODITKO PEVNE BEZ KOLECEK 50 100
CHODITKO POJIZDNE 50 200
OXYGENERATOR 50 500
PODPAZNI BERLE
FRANCOUZSKE HOLE 50 100
VYCHAZKOVE HOLE
NASTAVEC NA WC 50 100
SEDAKY DO VANY
PODLOZNI MISY 50 100
MOCOVE LAHVE
NAFUKOVACI MATRACE 50 200
LUZKO ZDRAVOTNI 50 500
HRAZDICKA K BEZNEMU LUZKU 50 100
SPRCHOVACI ZIDLE 50 100
SLAPADLO NA RUCE, NOHY 50 100

Pro zapiijcku kompenzacéni pomiicky kontaktujte:

Vedouci sestru Domdci péce:
Martu Ryskovou- tel.: 607 521 667

email: ryskova@mestske-centrum-benatky.cz




Co se ndm v roce 2024 (ne) podatilo?
o0 Ziskaly jsme nové prostory pro tym sestricek DP,
o Vytvorily jsme novy sklad pro ptij¢ovdni kompenzacnich pomticek,
o KUSK ndm schvdlil provozovdni fyzioterapie v tiseku Domdci péce,
o Prijaly jsme novou fyzioterapeutku,
o0 Navstivily jsme déti ze Zdkladni Skoly Prazskad v Bendtkdch n/]. s predndskou o PP,
0 Probéhl 3.roc¢nik Vanocni besidky pro pacienty Domdci péce, rodinné prislusniky a poziistalé
pacientii domdci péce. Letos s ndzvem ,Pohddkové Vdnoce,

0 Ocekdvdme kladné vyrizeni Zddosti o nasmlouvdni fyzioterapie zdravotnimi pojistovnami.

Usek domdci péce v nové kanceldri

31



Sklad kompenzacnich pomiicek pro tisek DP.

)

Predndska o prvni pomoci na ZS Prazskd..

e -

l b

: \

Je potreba se postarat i o vozovy park.
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Spolecnd akce.

Vdanocni besidka pro pacienty.
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10. Prddelna MéCKP

Méstskd prddelna se stala soucdsti MECKP v roce 2015, v dobé, kdy pro nase klienty prestaly

kapacitné vyhovovat prostory stdvajici pradelny v budové MéCKP.

Provozovani pradelny je radnou vedlejsi hospodarskou cinnosti nasi organizace.

Provozni doba pradelny: pondéli-ctvrtek 6:00 - 15:00h, pdtek 6:00 - 14:30h

Mimo sluZeb pro nase klienty nabizi prddelna také prani, Zehleni a mandlovdni prddla fyzickym i
prdvnickym osobdm. SluZby se provddi do tydne, dle dohody a potrieby i drive. Prani prddla zajistuji

dvé pradleny pracujici na plny tivazek.

Uhrady za sluzby prddelny v roce 2024

Prani pro verejnost

Prani pro verejnost

Mésic Prani pro MéCKP placeno hotové placene prevodem
Leden 57 469 K& 11 230 Ke 81606 Kt
Unar 47 707 K& 12 955 K¢ 71815 K¢
Brezen 51312 K& 12 456 K& 62 482 K&
Duben 56989 K& 15398 K& 93 311 K¢
Kvéten 50902 K& 12 628 K& 91 880 K&
Cerven 40002 K& 13909 K& 68 111 K&
Cervenec 47 858 K¢ 9 898 K¢ 52 357 K&
Srpen L6 245 K& 17 371 K¢ 137 964 K¢
Zari 57 388 K& 15 794 K& 69 461 K&
Rijen 57 280 K& 11 189 K& 78 321 K&
Listopad 67 518 Ke 13 485 K¢ 82 233 K¢
Prosinec 52 806 K& 12 548 K¢ 60 983 K&
CELKEM 643 476,00 K¢ 158 861,00 K¢ 950 524,00 K¢
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11. NAPSALI O NAS VE ZPRAVODAII

1/2024  Adventv MéCKP

2/2024  PrekdZky jsou pro nds vyzvou

3/2024  Aktivity v MéECKP

4/2024 UZ strihame metr, ale zdroveri se moc tésime
Brezen, za kamna vlezem

5/2024  Jarov MéCKP

6/2024  Kvétnové aktivity v Méstském centru
Vystoupeni péveckého sboru Chrapot, Mélnik

7/2024  Kouzla se déji kaZdy den

8/2024  Hudebni odpoledne s harmonikou
Seniorsky turnaj v ruskych kuZelkdch
Odpoledne se zvirdtky

9/2024  Co jsme podnikali v srpnu

10/2024 Méstské centrum komplexni péce slavi 30 let své existence
Dalsi novinky v mésici zdri

11/2024 Prestizni akce ,SESTRA ROKU 2024"
Rijen plny prekvapeni

12/2024 Bublinkova show a akrobaticka Cisla
Vdnocni vyrobky ze sena
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12.Persondlini oblast MéCKP
Zdkladni vidaie o persondinim obsazeni

V roce 2024 mélo MéCKP 55 zaméstnancti v hlavnim pracovhim poméru. Z tohoto poctu pracovalo
46 zaméstnancti na plny tvazek a 9 zaméstnancii na Cdstecny. Nejpocetnéjsi profesi je v MéCKP
Lpracovnik v socidlnich sluzbdch®, tato profese se déli do nékolika skupin dle pracovniho zarazeni
jednotlivych pracovnic. Spadaji do ni pracovnice primé péce na pobytovych sluZbdch, pecovatelky
terénni pecovatelské sluzby i aktivizacni pracovnice.

Rediteka m Zastupce reditele, vedouci sociaini pracovnik

m Socidlni pracovnik m Administrativni pracovn ik
Aktivizatni pracovnik Pracovnik primeé péce
Pracovnik terénni pecovatelské sluzby Pracovnik Uklidu a Gdrzby
Pracovnik pradelny VSeobena sestra domad péce

Vieobecna sestra pobytova sluzba

Pocty zaméstnancii podle pracovniho zar'azeni 2024

Reditelka

Zdstupce reditele, vedouci socidlni pracovnik
Socidlni pracovnik

Administrativni pracovnik

Aktivizaéni pracovnik

Pracovnik primé péce 1
Pracovnik terénni peCovatelské sluZby
Pracovnik uklidu a udrzby

Pracovnik prddelny

VSeobecnd sestra domdci péce
VSeobecnd sestra pobytovd sluZba

N AN NN OWIN|N|R (|~

[
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Vzdélavani pracovnikit MéCKP

Pldn vzdelavdni pracovnikii v socidlnich sluzbdch byl v roce 2024 prevdzné reSen webindri, ale i

pri osobnich setkdnich jsme si Skoleni uZili.

Kurz/seminadr

Pocet ucastnikii

VyuZiti prvkii arteterapie pri prdci s klienty v socidlnich sluZbdch

1

Sabotéri v nasi hlave. Cim ndm kazi Zivot a jak jim prestat vérit.

Trénink paméti

Supervizni setkdni pracovniho tymu

Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbdch

Jak pecovat o sebe sama-psychohygiena a prevence syndromu vyhoreni

Individudlni planovdni poskytované socidlni sluzby

Zvladdni stresu a stresové zdtéze v oblasti socidlnich sluZeb

~ o N N Y N

Jak efektivné zvlddat zdtéZové situace v pracovnim tymu

Jak motivovat klienta ke zméné

~| o

IndividudlIni pristup k uZivateliim socidlnich sluZeb, jak efektivné pldnovat

Alzheimerova demence nové pristupy a zptisoby péce

Psychiatrické minimum pro pracovniky primé obsluzné péce

Respektujici komunikace v socidlnich sluzbdch

Klicovy pracovnik jako hlavni aktér individudIniho planovdni

Ndmeéty na tvorbu individudlnich pldnii uZivatelii socidlnich sluZeb

Aktivni naslouchdni a nedirektivni pristup ke klientovi

Efektivni hojeni ran jako komplex faktort

Supervizni setkdni pracovnikii v socidlnich sluzbdch-upevneéni
interpersondlnich vztahti

N N R D] R N O N

Prdce s osobami s demenci a jak zvlddat zvldstnosti v chovdni u lidi s demenci

Komunikacni kompetence pracovnika primé péce

Zadklady paliativni péce

Praktické postupy pri zvldddni problémovych situaci v péci

Komunikace v obtiZnych situacich

Restriktivni opati‘eni, moc x bezmoc v socidlnich sluzbdch

Jak si poradit se stresem v pomdhajici profesi

N[ Wl N N DN 0O W
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Krizova intervence L.: Prvni reakce v emocné vypjatych situacich 3

Jak zvlddnout emoce pomdhajiciho pracovnika a klienta 5

Aktivizacni cCinnosti klientii s Alzheimerovou chorobou s praktickym
ndcvikem

Uy

Vedeni tymu v socidlnich sluzbdch

Jak porozumét uZivateli s Alzheimerovou nemoci - tvod do problematiky

Jak na prdva uZivatelii socidlnich sluZeb

Konflikty v pomahajici profesi, jejich prevence a reseni

Zvladdni stresu a stresové zdtéze v oblasti socidlnich sluZeb

Komunikace s rodinou klienta - Preddvdni informaci, vyjedndvdni a
sdélovdni spatnych zprdv

N R N R ] w

Pldn vzdéldvdni vedeni spole¢nosti byl zaméren témito sméry:

o

@)
@)
@)
@)

Digitalizace a technologie v socidlnich sluZbdch

Kulaty stiil - Budovdni kapacit a profesionalizace Ceské asociace pecovatelské sluzby
XV. vyrocni kongres poskytovatelti socidlnich sluZeb

Jak efektivné zvlddat zdtéZové situace v pracovnim tymu

Supervizni setkdni pracovnikii v socidlnich sluzbdch-upevnént interpersondlnich vztahti

Pldn vzdéldvdni socidlniho tiseku byl zaméren témito sméry:

0O 0O 0O O O o 0 ©

Individudlni pldnovdni s vyuZitim Zivotniho pribéhu klienta

Kompetence socidlniho pracovnika 21. stoleti

Jak efektivné zvlddat zdtéZové situace v pracovnim tymu

Supervizni setkdni pracovnikii v socidlnich sluZbdch-upevnéni interpersondlnich vztahti
Odborny kazuisticky a sebe podpiirny program

Socidlni sluzby a lidské stésti aneb prdvo Zit si Zivot po svém

XV. vyrocni kongres poskytovatelti socidlnich sluZeb

Vedeni tymu v socidlnich sluzbdch

Pldn vzdéldvdni zdravotniho persondlu byl zaméren témito sméry:

o 0O O 0o 0O O ©

Digitalizace a technologie v socidlnich sluZbdch

Supervizni setkdni pracovniho tymu

Jak efektivné zvlddat zdtéZové situace v pracovnim tymu

Efektivni hojeni ran jako komplex faktorti

Supervizni setkdni pracovnikii v socidlnich sluzbdch-upevnéni interpersondlnich vztahti
XV. vyrocni kongres poskytovatelti socidlnich sluZeb

Aktudlni legislativa pro rok 2025. Praktické vedeni dokumentace

38




Supervize v MéECKP

V roce 2024 nékteri z nasich zaméstnancti vyuZili moznosti supervize, kterd je diileZitd pri spoleché
cesté k lepsi spoluprdci.

Fluktuace zaméstnancit MéCKP

V tomto roce jsme posilili nas tym o dal$i pracovnice v primé péci, vseobecnou zdravotni sestru,
socidlni pracovnici a nového udrzbdre. Ze zdravotnich diivodii odesla jedna kolegyné a druhd do jiné
organizace.

rvs

Pri aktivitdch vypomdhaji dobrovolnici, kteri prindsi obyvateliim domova novinky z Bendtek a délf
se s nimi o kaZdodenni radosti, ale i starosti.
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13.Zdravotni péce a rehabilitace v MECKP

MECKP je pro nase klienty domovem, ktery jim zajistuje oSetirovatelskou a zdroven i zdravotni péci
poskytovanou nasimi nelékarskymi zdravotnickymi pracovniky, vseobecnymi sestrami, ve
spoluprdci s praktickymi 1ékari a Iékari specialisty, které klienti navstévuji v jejich odbornych
ambulancich, kam jsou dopravovdni sanitnim vozem za doprovodu persondlu ¢i rodiny.

Klienti pobytovych sluzeb MéCKP maji prdvo svobodné si vybrat svého lékare.

Mohou vyuzit sluZeb, které nabizi prakticka lékarka MUDr. Michaela Kmentovd, kterd
pravidelné nase klienty navstévuje 1x tydné.

V dobé, kdy MUDr. Kmentovad u nds neordinuje a u klienta nastanou zdravotni obtiZe, Ci se jejich
zdravotni stav zhorsi, informujeme ji telefonicky o klientové zdravotnim stavu, popr. kontaktujeme
zastupujiciho lékare.

Pokud se u klienta vyskytnou zdvazné zdravotnim obtiZe, slouZici vSeobecnd sestra odesle klienta
sanitou do nemocnice k vysetieni. Pokud vsak dojde k rapidnimu zhorseni zdravotniho stavu, které
klienta ohroZuje na Zivoté, je privoldna RZS.

Ddle je nasim klientiim nabidnuta a zajisténa psychiatrickd péce, kterou poskytuje lékarka z oboru
psychiatrie MUDr. Markéta Pekdrkova, kterd dochdzi do naseho zarizeni za klienty 1x za 14 dni.

Klienti s diabetem mellitem jsou sledovdni v diabetologické ambulanci u MUDr. Igora Karena ve
Kbele. Vysledky odbérti a kontrol klientil zajistuje v§eobecnd sestra.

V nasem zarizeni bylo v roce 2024 evidovdno 20 klientii s diabetem mellitem. Z toho u 7 klientii byla
vyZadovdna aplikace inzulinu s.c. dle ordinace lékare a 5 klientii uZivalo perordlini antidiabetika.

U dal$ich 5 klientii bylo dostacujici dodrZovdni diabetické diety.

Ddle dle ordinace diabetologa kontrolujeme diabetikiim glykémii glukometrem.

Vse rddné zaznamendvdme do dokumentace klienta.

Poskytujeme zdravotni péci i klientiim se zavedenym mocovym katetrem.

U klientii /muzii/ se zavedenym permanentnim katetrem pravidelnou vyménu provddi Skolend
sestra z domdci péce, jinak jsou nasi klienti v péci urologa ¢i nefrologa v Bendtkdch nad Jizerou nebo
v Mladé Boleslavi.

Kolektiv sester

Nase zarizeni zaméstndvd celkem 7 vSeobecnych sester, které vykondvaji odbornou zdravotni péci
u klientii na zdkladeé ordinace lékare. Z toho jedna vseobecnd sestra nastoupila do naseho kolektivu
v dubnu 2024.

Jejich zazemim je v prizemi sesterna, kde pracuji s dokumentaci klientt, pripravuji léky, pomticky
k vykoniim.
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Koncem roku jsme se radovaly z dalsi nové vybudované mistnosti s novym pocitacem, zamykaci
skrini, kde maji sestricky klid na svou administrativni prdci a zdroveri toto misto slouzi k prijmu
novych klientt, kde se s rodinou klienta vyrizuji administrativni a potiebné véci.

Proockovanost:

KaZdy rok probihd ockovdni klientii vakcinou proti chripce, které je dobrovolné.

V roce 2024 bylo v nasem zarizeni prooc¢kovdno celkem 35 klientti, coZ je o 13 klientti vice neZ
v loriském roce.

Nékterym klientiim neni o¢kovdni doporuceno z diivodu zdravotniho stavu ¢i odmitnuti vakciny.

KaZzdy novy klient, ktery nastoupi do nasSeho zarizeni je ockovdn vakcinou Prevenar 13 proti
pneumokokiim /zdpalu plic/.

Vvkony komplexni oSeti'ovatelské péce poskytované vSeobecnyvmi sestrami:

o sledovdni a kontrola zdkladnich Zivotnich funkci

o priprava, poddvdni a kontrola ordinovanych Iékt, masti, obkladii a ocnich kapek
o0 méreni krevniho tlaku, pulsu, teploty, saturace krve kyslikem a dechti

o aplikace injekci pod kiiZi a do svalu

o0 ndcvik aplikace inzulinu a aplikace inzulinu u tézkych diabetikii

O odbéry krve a biologického materidlu

O vymeéna mocovych katetrii u Zen a jejich proplachy a osetrovdni

o vySetreni glykémie glukometrem

0 aplikace infuzi za ucelem zajisténi hydratace subkutdnné dle ordinace lékare
0 vySetreni moce orientacné lakmusovym papirkem

0 prevence a oSetieni dekubitti-péce o pokozku

o0 aplikace klyzma dle ordinace lékare

O péce o rany

o edukace klientt
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Vviictovdni za provedenou zdravotni péci na jednotlivé zdravotni pojistovny v roce 2024:

111 Vseobecnd zdravotni pojistovna 261 945 K¢
209 Zaméstnaneckd pojistovna SKODA Mladd Boleslav 2 880410 K¢
Celkem 3142 356 K¢

Pddy uZivatelii, jejich prevence a redukce

Pddy seniorti a chronicky nemocnych patri mezi nejcastéjsi a nejrizikovéjsi uddlosti, které
komplikuji lécbu klienta. Pdd je nepredvidané spocinuti osoby na zemi, podlaze Ci ploSe niZsi vyskové
urovneé.

U klienta je kazdy pdd radné zaznamendvdn. Pokud dojde ke zranéni klienta je oSetren sestrou
konajici sluZbu nebo pri zranéni vyZadujici Iékar'skou péci je klient odesldn k vysetieni do nemocnice.
V roce 2024 bylo evidovdno celkem 26 pripadii pddii u naSich klientt, z toho bylo 14 pddi bez
zranéni, Lehké zranéni pri pddu utrpélo 12 klientii. Zranénim byla napriklad trZnd rdna na Cele,
horni koncetiné. Drobné hematomy i zhmoZdéni v oblasti kostrce.

Vyskyt dekubitii, prevence

Dekubit je poskozeni kiiZze nebo tkdni kiiZe zptisobené primym tlakem nebo tirecimi silami. Dobie
organizovand a kvalitni oSetiovatelskd péce md zdsadni vyznam nejen pri léCeni dekubiti, ale i pri
jejich prevenci. Zcela nezastupitelné v prevenci a 1é¢bé dekubitii je pravidelné polohovdni klienta.
Proto i v nasem zarizeni klademe velky diiraz na pravidelné a sprdvné polohovdni klientti. Jako velké
pomocniky pouZivdme pasivni i aktivni antidekubitni matrace do liizka, polohovaci polstdre, vdlce
a dalsi antidekubitni pomiicky, které pomdhaji sniZit riziko vzniku dekubitii a slouZi i pri jejich
hojent.

Kvalitni a pravidelnou osetrrovatelskou péci se nam dari rychlé hojeni dekubitii a ran nasich
klientii.
Vétsina dekubitii u nasich klientii vznikla za pobytu v jiném (zdravotnickém) zarizeni.

Nutriéni terapie

Nutriéni terapie vyuZivd léCebného ucinku potravin, a to ve smyslu, jak zvyseni davky, tak i omezeni
nebo tplného vyrazeni urcitych potravin ze stravy, je-li to nezbytné, méni formu poddvané stravy,
doplni stravu o nutricni doplriky, popripadé navrhne specidlni vyZivu.

Evidovdno v nutricni poradné mdme 12 klientu, kteri potiebuji nutricni zajisténi nutricnimi
pripravky z diivodu kachexie /ubytek vdhy/, nechutenstvi ....

Casto je klientiim doporucen sipping p¥i propusténi z nemocnice.

Spravné nastavend nutri¢ni péce zachovdva Ci zlepsuje psychickou a fyzickou kondici, zvysuje
imunitu-obranyschopnost organismu viici nemocem a pozitivné se odrdzi na hojeni ran.

Je nedilnou soucdsti prevence vzniku dekubitii (proleZenin), zabrariuje rozvoji sarkopenie (ubytku
svalové hmoty), snizuje riziko vzniku malnutrice a tim zachovdvd kvalitu Zivota.
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V nasem zarizeni jsou nékterym klientiim poddvdny nutri¢ni pripravky-Fresubin, Nutridrink,
Diasip, Diben, které doporuci Iékar. Tyto pripravky nenahrazuji celodenni stravu, ale jsou zarazeny
do jidelnicku klienta, jako tzv. sipping, aby dopliiovaly nepostradatelné ldatky, jako jsou sacharidy,
bilkoviny, tuky, vitaminy a minerdly, aminokyseliny.

S nutricni terapeutkou a nutri¢ni poradnou v Mladé Boleslavi mame vybornou spoluprdci.

Rehabilitace

Rehabilitace je nedilnou soucdsti péce o nase klienty. Rehabilitaci provadéji vSeobecné sestry MéCKP.
Vyuzivd ji az 60 % klientti, ve vys$si miie se jednd o klienty po traze, cévni mozkové prihodé Ci klienty
upoutané na liizko. V pripadé zdravotnich potiZi navstivi klient praktického nebo odborného Iékare,
ktery mu doporuci a predepisSe konkrétni rehabilitacni procedury a pomiicky. Rehabilitace je tak
klientiim poskytovdna na zdkladé ordinace lékare, zdarma, je placena z verejného zdravotniho

pojisténi a poskytovdna kvalifikovanymi zdravotnimi sestrami.
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14.Volnocasové aktivity
\ktivizadni klient

Volnocasové aktivity organizuji a zajistuji 3 pracovnice v socidlnich sluZbdch - aktivizacni
pracovnice a také primo pracovnici v socidlnich sluZbdch - prima obsluznd péce na jednotlivych
oddélenich (usecich). Pro klienty je v zarizeni k dispozici ,tvoriva dilna“, ddle velky spoleCensky sdl,
ktery slouzi k pravidelné dopoledni ¢i odpoledni aktivité aktivizacnich pracovnikii s klienty. Na sdle
se téZ realizuji vsechny rozsdhlejsi akce. Klienti spolu s pracovnicemi maji riiznou kreativni tvorbu,
vari nebo pecou.

Aktivizacni ¢innost je nabizena vsem klientiim podle jejich schopnosti a dovednosti s velkym ohledem
na momentdlni zdravotni (psychicky, fyzicky) stav klienta. Aktivizacni pracovnice s klienty realizuji
skupinovou, ¢i individudlni c¢innost. Skupinovd cinnost vétsiho rozsahu se realizuje v prostoru
spolecenského sdlu, mensi skupinky tvori v prostoru ,tvorivé dilny“ a individudIni ¢innost v ramci
pokoje klienta, vychdzky, doprovodu na trad, na ndkup atd.,

Programy pruZné reaguji na potieby a prdni klienti. Aktivizacni usek se snaZi nabizet rozmanité
aktivity tak, aby si kaZdy klient nasel svou oblibenou ¢innost, které by se chtél vénovat.

Pravidelné aktivity .

e Joga (po) od 10:15 - 10:45 a 13:30 - 14:15
Pravidelné cviceni pod vedenim zkusené lektorky probihd v prostordch spolecenského sdlu
za doprovodu hudby.
licast cca 25 klientii

e Zpivdni (str') od 13:30 - 14:30
Zpivdni s aktivizacni pracovnici za doprovodu kldves ve spolecenském sdle.
uicast cca 10 - 12 klientii

* Krestanské povidani (1x 14 dni/ct) od 13:30 - 14:30 nebo od 10.00 -11. 00
Klienti maji moZnost se pravidelné setkdvat pri této aktivité s panem fardirem Markem
Miskovskym a panem kazatelem MiloSem Hejzlarem. Oba pdni v rdmci dlouhodobé
dobrovolnické ¢innosti si s nasimi klienty zpivaji, zamysleji se na tématy Zivota a povidaji si.
licast cca 10 - 15 klientii

* Keramicka dilnicka s pani Evou Koutovou (uit) 13:30 - 15:00

* Cukrarna (1x 14 dni/pd) od 13:30 - 14:30
Velmi oblibenou aktivitou je pdtecni cukrdrna, kterd se kond vzdy v prostordch
spolecenského sdlu. Pracovnice aktivizacniho tymu na tuto prileZitost nakoupi zdkusky a
chlebi¢ky, nékdy koldce, s klienty si posedi na sdle, pusti hudbu zanotuji zndmé pisné,
vzpominaji na prijemné zaZitky, které proZili. Nékdy si klienti sami upecou néco dobrého.
ucast cca 12 - 20 klientii
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* Canisterapie (terapie prostrednictvim pejskii) 2 x za mésic- 1,5 h
Cinnost zajistuje pani Pavlina, kterd navstévuje nase zatizent jiZ od utlého détstvi, takZe se
pohybuje ve zndmém prostredi. Nékteré klienty znd jiZ dlouhd léta. Se svymi psimi slecnami
Bellou a Trixie pracuji s klienty nejen ve skupinkdch, ale i individudIné na pokojich imobilnich
klienti. Aktivita je velmi vitanym zpesti‘enim kaZdodenniho Zivota.
ucast cca 8 - 10 klientii

* Oslava jubilei nasich klientii 1 x za dva mésice

Aktivita je cilena na oslavu vyznamnych Zivotnich jubilei. Klienti maji moZnost se pri této
aktivité setkat s pani reditelkou. Posezeni probihd v duchu vzpomindni. Aktivita je
doprovdzena hudbou, poviddnim i promitdnim

ucast - dle poctu jubilantii

e Spolecnd cviceni s détmi z Materského centra (pdtky dopoledne 1 hod. 1x za 14 dni)
Cilem aktivity je setkdvani generaci. Klienti si mohou pohrat Ci si zacvicit s predskolkovymi
détmi pri spolecné aktivite.
ticast cca 10-15 klientii

e Cestovatelské besedy (1x mésicné)

Pravidelné promitdni z cest po svéte s Jakubem Greschlem.
licast cca 15-20 klientii
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Vvbér z aktivit, které jsme v roce 2024 uskutecnili

Prekadzky jsou pro nds vyzvami

Novy rok prindsi nové vyzvy a u nds v MECKP to plati dvojndsobné. Dlouho dopredu jsme se obdvali
pldnované trimésicni odstdvky vytahu v nasem zarizeni. V prosinci byli nasi klienti informovdni o dalsim
pribéhu rekonstrukce a uZ predem bylo jasné, Ze nejvétsi obavy nastanou prdvé pri zpradvé, Ze od 8. ledna
nebude k dispozici vytah.

VsSichni zaméstnanci vsak klienty podporili a dodali jim odvahu, Ze spolecné se vse zvlddne. | sami klienti
se k této vyzvé postavili celem a ti kteri mohou chodit, i kdyZ mnohdy za pomoci francouzskych holi,
neponechali nic ndhodé. Ndcvik chtize po schodech za podpory persondlu zacal uz v priibéhu adventu a
sami jsme byli prekvapeni, co vSechno dokdZi nékteri klienti prekonat.

Nastal den D. Jsme pripraveni. K dispozici mdme dva ,schodolezy” a pres pocdtecni nejistotu se s nimi
rychle szivdme. I klienti na invalidnich vozicich maji tedy moznost presunu na spolecensky sdl. Bereme
vS§e s humorem a ,schodolez" je vyuZit v rdmci aktivit: nejen, Ze doveze klienty do sdlu, ale je to takovd
nase mald atrakce misto ,Matéjské"

I bez vytahu u nds proudi Zivot, nikdo se nepodvolil pocdtecnim obavdm, vsichni tdhneme za jeden provaz.
Persondl bleskurychle nasel varianty pro svou kaZdodenni prdci s klienty, péce je bezvadnd.

Aktivity probihaji - jéga, promitdni, peceni a zpivdni na sdle, dopoledni i odpoledni mse.

Vznikly spolecné aktivity na pokojich — spolecné cteni, karetni hry, cviceni, nikdo nezahdli.

Pani Jetlebova pri ndcviku chiize.
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Pani Elstnerovd nacvicuje chiizi po schodech bez kompenzacni pomiicky.
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Zacatkem unora nds navstivila pani Jana Cisarovd s ndpady na jiZ tradicni
,velikonocni senovdni”.
Tuto aktivitu jsme si oblibili a uZ hravé zvlidddme prdci se senem.

Také nds navstivili s koc¢ickami a pejskem manZelé Borecti. Ndvstéva se uskutecnila v rdmci projektu
JeZiskova vnoucata. Klienti se potésili se zvirdtky a také se dozvédél,
Ze manzelé maji doma i krajtu.
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Dalsi tinorovou akci byla zabijacka, letos sice v mensi rozsahu, ale ochuzeni jsme o zabijackové

dobroty rozhodné nebyli. Pan reznik Ivan Kocman z firmy Novdk, privezl vybornou, skvarkovou
pomazdnku, jitrnice a tlacenky.
Klienti pomohli nakrdjet cibuli a cesnek a s prijemnou atmosférou a vyprdvénim riiznych historek
a osobnich zkuSenosti ze zabijacek ndm $la prdce krdsné od ruky. Klienti zavzpominali, jak se na
vesnicich tato uddlost odehrdvala. Pan Ivan v kuchyni varil gulds a linouci se viiné nesla po celém

Méstském centru a my jsme se nemohli dockat obéda.

Moc dékujeme panu Ivanovi za profesiondlné odvedenou prdci a budeme se tésit na

v /v

zabijacku v pristim roce.
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Vramci projektu JeZiSkova vnoucata k
ndam zavital vzdacny host - imitdtor pan
Vdclav Faltus. Jeho ndvstévu ndm zajistila
mild ddrkyné pani Jarmila Sirkovd. Vdclav
Faltus béhem nékolika minut proménil sviij
hlas a tim dokdzal, Ze je mistrem ve svém

oboru. Pobavil nds svymi vtipy a pribéhy

zndmych  osobnosti.  Vystoupeni  bylo
zakonceno tombolou, Cctyri  vyherkyné

dostaly hrnek s obrdzkem Vlasty Buriana.

V pondéli 22. dubna ndm udélalo radost
dalsi Jeziskovo vnouce, respektive
vnoucata dvé. Dvé uizasné mladé damy -
floristky, Markéta a Alexandra. Krdsnd
ukdzka toho, jak se plni sny a také toho, jak
Zivot clovéka nékdy zavede tiplné jinam, neZ
by piivodné cekal. Zivotni cesty Markéty a

Alex zacaly rozdilnymi sny - jedna touZila

stdt se novindrkou, druhd vytvarnici. Na
spolecnou cestu je svedla prdce v kvétindrstvi - prdce, do které se obé zamilovaly. Slovo dalo slovo a
zanedlouho se jejich sny propojily. Spolecné si oteviely kveétindrstvi, kde kazdd zuroci sviij um. Pod
jejich rukama vznikaji prekrdsné kytice, flowerboxy, vénce a aranZe a z kazdé minuty strdvené
s obéma ddmami je citit, Ze svou prdci délaji s ldskou a nadSenim. Nase klientky si mohly uvdzat svou
viastni kytici a dozvédély se spoustu novych informaci o cesté kvétin do nasich domdcnosti, i o péci
o rezané kveétiny. Vsechny kvétiny, které Markéta s Alex privezly, a nebylo jich mdlo, ndm nechaly
pro klienty a pro vyzdobu naseho domova. Zdvérem jedna krdsnd zajimavost: slecna Alex v rdmci
JeZiskovych vnoucat piisobi od zacdtku projektu, tedy od roku 2017. JiZz sedmkrdt tedy splnila prani
klientiim domovii pro seniory. V MéCKP udélal ddrek od floristek velkou radost. Pokud budete mit

cestu do Hradce Krdlové, urcité se v kvétinarstvi My Ti kviti na Masarykové ndmeésti zastavte.

54






Vitery 9. cervence prijel za ndmi se svwvm hudebnim vystoupenim pan Petr Bily. Tény jeho
harmoniky rozjasnily tvdre nasich klientil, kteri si zvesela pozpévovali a dodupdvali nohami a pry
kdyby to Slo, okamZité by si sli zatancit na tanecni parket. Timto panu Bilému moc dékujeme a

budeme se tésit na jeho dalsi ndvstévu.
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Ve stredu 17.7. byl odehrdn velmi vypjaty turnaj v ruskych kuzZelkdch mezi seniory Méckp a
seniorskym domovem U AneZky. Zdpas byl zahdjen v 10 hodin v objektu méstského centra, které
tento turnaj usporddalo. Kazdé druZstvo, které mélo 5 reprezentujicich hrdci, bojovalo za silného
povzbuzovdni ostatnich klientt, kteri sledovali napinavy vyvoj zdpasu. Celé odpoledne jsme si uzivali
pékného pocasi pri pojiddni ovocného obclerstveni, Turnaj byl zakoncen vitézstvim hrdcii méstského
centra, kteri za odménu dostali balicek sladkosti. Klienti domova U Anezky prislibili, Ze na odvetu

tohoto zdpasu pozvou oni nds a po radném tréninku ndm pordzku oplati.

of

1S

_—

Ve ¢tvrtek 25. Cervence prijel nase klienty potésit pan Radek Jares se svymi zvirdtky. Privezl ndm
ukdzat papouska Zako, kakadu, zebricky, opicku kosmana Milose, holuby, kurdtka, slepicky,
vakoveverku a civavky. VSechna zvirdtka jsme si se zdjmem prohlédli a nékterd jsme si mohli i
pohladit. Nejvice se nam libil kosman Milos, malickd vakoveverka schovand v Cepici a tancici
vystoupeni psa Karla a jeho kamarddky. Nasi klienti odchdzeli ze sdlu potéseni a s usmévem na tvdari.

Moc dékujeme za milé vystoupeni.
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MESTSKE CENTRUM KOMPLEXNI PECE SLAVI 30 LET SVE EXISTENCE

Ackoliv se to nezdd, je to opravdu uz 30 let. V lidském Zivoté bychom rekli, Ze ¢lovék dosdhl krdsné
dospélosti. Tak jako probihd vyvoj u kazdého z nds, probéhl i v tomto objektu, Zivotech klientii a
zaméstnancu. V souvislosti stimto jubileem byla dne 6. 09. 2024 v odpolednich hodindch
uspordddna oslava. NaSe pozvani prijali pan starosta Karel Bendl a pan tajemnik pan Marek Marik.
Ddle byvalé pani reditelky pani Jaroslava Hlavdckovd a pani Emilie Kalovd. Vsechny jsme byly
obdarovdny obrovskou kytici 30 riizi. Mezi hosty nechybély ani soucasné Ci byvalé kolegyné, které
odesly na zaslouZeny odpocinek. Byli jsme moc rddi, Ze se mezi nds prisly také podivat.
V doprovodném programu mohli hosté shlédnout kouzelnické vystoupeni kouzelnika pana Pavla
Dolejsky, ktery svou interakci zapojoval pritomné do programu. K tanci a poslechu nam prijel zahrdt
pan Roman Pavlik. Prijemnym rozptylenim bylo vystoupeni tanecnic Aleny Variouskové a Bdry
Prihodové.

Dovolte maly vhled do historie naseho centra:

Vroce 1994 byl zkolaudovdn, ddn do uZivdni a 10. listopadu slavnostné otevi‘en Penzion pro
seniory. Zacinali jsme v poctu 5 zaméstnancii. Pani reditelka a 4 zaméstnankyné. Zajistovali jsme
obyvateltiim penzionu, pokud potriebovali, uiklid, ndkupy a prani prddla.

Postupem casu jsme se rozvinuly do nabidky komplexni péce, kdy kromé pobytové sluZby nabizime
také ambulantni a terénni, ddle sluZby zdravotni — rok 1996 zaloZena Agentura domdci péce pro
klienty naseho mésta i okolnich obci, rok 2004 otevi'en Denni staciondr* (v odpolednich hodindch se
klienti vraci do svych domovii), rok 2006 socidlni sluzby rozsireny o sluZbu terénni PeCovatelskd
sluzba (péce o klienty v jejich domdcim prostiedi) a do provozu uvedeny Odlehcovaci sluZby
(poskytovdni péce 24 hodin denné), v roce 2007 ziskdna registrace na Domov pro seniory (pobytovd
socidlni sluZba se zajisténim péce 24 hodin denné), od 1. 1. 2009 je MéCKP prispévkovou organizaci.

Tento krok byl osvicenym vhledem do budoucnosti. Propojeni sluZeb je unikatni a neni
béZnym standardem.

Méstské centrum téZ provozuje méstskou prdadelnu, jako vedlejsi dopliikovou ¢innost.

S ndriistem pozadavkii obyvatelstva na zajisténi sluZeb, bylo potieba navysit pocty zaméstnancii.
e Vsoucasné dobé mdme 55 zaméstnancii.
e Pobytové sluzby nabizeji kapacitu 56 liiZzek (domov pro seniory a odlehcovaci sluzby).
e Terénni pecovatelskd sluzba zajistuje péci v Bendtkdch nad Jizerou a 19 prilehlych obcich.

Do dalsich let preji Méstskému centru, aby stdle rostlo do krasy a ziskdvalo na sile, bylo zarizenim,
ve kterém se klienti budou citit ,jako doma”, s velkou tictou ke stdri.

Dékuji vSem zaméstnanciim, soucasnym c¢i byvalym, kteri s nadmi sli kus cesty v Zivoté a
pomadhali. Obrovsky dik patri ziizovateli - méstu Bendtky nad Jizerou, bez jehoZ podpory

bychom nase sluzby nemohli poskytovat.

Bc. Monika Megli¢ovd, DiS. MSc., reditelka
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K nasi pohodé prispéla i mald dechovd kapela Polabska Blatanka. Méli jsme moZnost hudebniky
u nds v centru privitat jiz po nékolikaté. Ndlada byla uvolnénd a veseld, klienti si s radosti zazpivali

a s kapelnikem jsme uZili spoustu legrace. Blatanku u nds vZdy rddi vidime.
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Vesely ADVENT v MéCKP
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Vdnocéni besidka déti ze ZS Husovo ndmésti
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Projekt JeZiskova vnoucata VIII. Roénik

Tak jako kaZzdy rok i letos jsme se zapojili do JeZiSkovych vnoucat. Rddi spolu trdvime cas, tak
spolecné zdZitky jsou pro nds jako délané. Probéhlo splnéni nékolika prdni z roku 2023 a predadni

ddrku od vnoucete pro nase Sikovné tvorivé ruce.

Cas s kouzelnikem panem Dolejskou, imitdtorem panem Faltusem, tane¢nim mistrem panem

Veletou a nddherné tvoreni aranZovanych kvétin s tiZasnymi floristkami bylo to, co naSe srdce

naplnilo radosti a rozjasnilo dny.

Jolana Palanovd, administrativni

pracovnice
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Prehled volnocasovych aktivit, které byly v priibéhu roku 2024 realizovdny

Leden
3. 1 Tri krdlové
11.1. Canisterapie
12. 1. Peceme Striidly
16. 1. Tvorime s keramikou
24. 1. Peceme pernik
26. 1. Cviceni s détmi z Materského centra
Unor
2.2. Canisterapie
6. 2. Senovdni s Janou Cisarovou
7. 2. Ndvsteéva kocicek a pejska v rdmci projektu JEZISKOVA VNOUCATA
21. 2. Zabijacka
27. 2. Vyrdbime obrazy na aukci pro Nadacni fond Kockomil
Brezen
8. 3. Oslava MDZ
12. 3. Velikonocni tvorent
14. 3. Peceni a zdobeni pernicki
18. 3. Vyrdbime babic¢iny domdci nudle
22. 3. Vyrdbime keramické vyrobky na velikono¢ni prodeje
27.3. Prodej velikonocnich vyrobkii na farmdrskych trzich
Duben
9. 4. Vystoupen moderdtora Vdclava Faltuse - projekt JEZISKOVA VNOUCATA
11. 4. Oslava jubilantii narozenych v lednu aZ breznu
22. 4. AranZovdni kvétin - projekt JEZISKOVA VNOUCATA
25. 4. Carodejnicky rej
29. 4. Canisterapie
Kvéten
11. 5. Hudebni vystoupenti - Sbor Chrapot z Mélnika
14. 5. Hudebni vystoupeni pana Simona Pecenky
30. 5. Hudebni a tanecni vystoupeni Duo Ruggieri
Cerven
4. 6. Vystoupeni kouzelnika Pavla Dolejsky - projekt JEZISKOVA VNOUCATA
6. 6. Vyroba obrazii na vystavu Sikovné ruce nasich seniorti
11.6. Vystoupeni harfistky Katariny Sevcikové
21. 6. Vystava Sikovné ruce nasich seniorii v Lysé nad Labem
25. 6. Vystoupeni tane¢niho mistra Petra Velety — projekt JEZISKOVA VNOUCATA
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27. 6. Ndvstéva psiho ttulku v Lysé nad Labem
28. 6. Oslava jubilantii narozenych v kvétnu a ¢ervnu
Cervenec

9.7 Hudebni vystoupeni Petra Bilého
25. 7. Setkdni se zvirdtky
Srpen
15. 8. Beseda o myslivosti
27.8. AneZské slavnosti
29. 8. Oslava jubilantii narozenych v cervenci a srpnu
Zari

6.9. Oslavujeme 30 let zaloZeni MéCKP
25. 9. Tajemné sovy
Rijen
15. 10. Hudebni vystoupeni Polabské Blatanky
Listopad

1.11. Dusickové vzpomindni

4.11. Navstéva DD Krnsko - podzimni tvoreni
12.11. Senovdni s Janou Cisarovou
13.11. Bublinkovd show a artistickd Cisla
18.11. Oslava jubilantii narozenych v zdri a v rijnu
25.11. Vyroba vdnocnich svicnii
27.11. Hudebni a tanecni vystoupeni Duo Ruggieri
Prosinec

1.12. Adventni trhy Husovo ndmésti

3.12. Peceme vdnocni cukrovi

5. 12 Mikuldsskd nadilka

7. 12. Vystoupeni péveckého sboru Chrapot z Mélnika a Advent v MéCKP
12.12. Vdnocni vystoupeni MS Jizerka

Vdnocni setkdni s détmi z DD Krnsko
13.12. Besidka useku DP - 3. ro¢nik
18.12. Vdnocéni vystoupeni ZS Husovo ndmésti
Preddni ddrkii od JeZiskova vnoucete

19.12. Spolecnd vdanocni velere s klienty
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15.Duchovni péée v MECKP

Duchovni péce o klienty MéCKP

(Zajisténi duchovni péce, pravidelné duchovni aktivity, ticast duchovnich na akcich MéCKP udélené

svdtosti)

Duchovni péci v Méstském centru komplexni péce zajistuji zejména duchovni téchto cirkvi:

*  Rimskokatolickd cirkev - JCLic. Ing. Mgr. Marek Miskovsky, administrdtor farnosti
» Cirkev bratrskd - Mgr. Milo$ Hejzlar, kazatel a sprdvce sboru

Duchovni aktivity v MéCKP probihaji pravidelné i prileZitostné.

Mezi pravidelné aktivity patri zejména ,ki'estanské posezeni”, kdy se 1x za 14 dni ve Ctvrtek stridaji
zdstupce Cirkve bratrské Mgr. Milo§ Hejzlar a Rimskokatolické pan fardr Marek Miskovsky a strdvi
s klienty, kterif maji zdjem, spolecny ¢as nad duchovnimi tématy a pisnémi. Tato aktivita probihd v
MECKP jiZ cca 18. rokem a zucastriuje se ji vétsinou 10 - 12 klientii. V dopolednich hodindch je ucast

velmi Zddand ztcastriuje se ji okolo 20 klienti.

Duchovni cirkvi pisobicich na tuzemi naseho mésta se také aktivné zucastriuji néekterych

aktivizacnich akci a aktivit, které pordddme pro nase klienty v priibéhu roku.

Udélené svdtosti v roce 2024

Nazev Pocet
Svdtost pomazdni nemocnych 1
Svaté prijimdni 1
Zpovedi -
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16.Kontroly. oblast hospodaieni

V priibéhu roku 2024 provedl zrizovatel kontrolu hospodareni u prispévkové
organizace.

Na zdkladé § 9 zdk. ¢. 320/2001 Sb., o financni kontrole, byla provedena kontrola
hospodareni s verejnymi prostredky. (Kontrola provddeéni financnich operaci, kontrola
rozpoctové kdzné dle § 27 — 37 zdkona ¢. 250/2000 Sb. o rozpoctovych pravidlech tizemnich
rozpocti, kontrola tucetnich odpisti, kontrola evidence majetku, kontrola Cerpdni fondti
prispévkové organizace, kontrola ucetnictvi.)

Kontrola byla provedena formou jednorazové kontrolni akce na misté.
0 vysledku kontroly na misté byl vyhotoven Protokol.

Zavér kontroly: Pri kontrole nebyly zjistény nedostatky.

Verejnosprdvni kontroly provedené jinymi kontrolnimi subjekty u prispévkové organizace
Meésta Bendtky nad Jizerou

V pritbéhu roku 2024 byly vykondny tyto kontroly:

e Audit Cerpané dotace na poskytované socidlni sluzby S-1837/50C/2023.

Zaveér kontroly : Nebyly zjistény nedostatky

Vyuctovani dotaci

Dotace poskytnuté méstem Bendtky nad Jizerou na provoz byly vyuZity v celkové vysi
1500000 Kc¢.

Dotace poskytnuté Ministerstvem prdce a socidlnich véci v celkové hodnoté
15 235 100 K¢ byly vyuZity na pokryti mzdovych ndkladii a energif.

z toho

mzdy domov pro seniory 6 564 400 K¢
energie domov pro seniory 600 000 K¢
mzdy pecovatelskd sluzba 3688 000 K¢
mzdy denni staciondr 1038900 K¢
energie odlehcovaci sluZby 200000 K¢
mzdy odlehcovaci sluZby 3143 800 K¢
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Hospodareni s fondy

Fond odmén
Z hospoddrského vysledku roku 2012 byl vytvoren Fond odmén v celkové vysi 30.000,- K¢
Tento fond nebyl v roce 2024 pouZzit. K 31. 12. 2024 je jeho stav 30 000 K¢.

Fond kulturnich a socidlnich potrieb
V roce 2024 byl Fond kulturnich a socidlnich potreb naplnén jednotlivymi mési¢cnimi

pridély z mezd v Cdstce 250 223,68 KC.

V roce 2024 byl Fond kulturnich a socidlnich potreb cerpdn ndsledovné:

Prispévek na penzijni pripojisténi 152 100,00 K¢
Rekreace a relaxace 150 709,00 K¢
Vérnostni odmény 27 000,00 K¢
Konecny ziistatek k 31. 12. 2024 je 137 268,96 K¢.

Rezervni fond ze zlepSeného vysledku hospodareni a ostatnich titulii

Z hospodarského vysledku roku 2023 byl doplnén rezervni fond o castku 5 033,02 KC¢.
K 31.12. 2024 je jeho stav 178 486,19 K¢.

Fond reprodukce majetku, investicni fond
V roce 2024 byl tvoren fond investic ve vysi odpisti 208 309,80.

Z fondu byl narizen odvod do rozpoctu mésta ve vysi 200 000 KCc.
K 31.12. 2024 je jeho stav 122 587,72 K¢.

Transfery
Ze vsech transfert byly vyuZity v roce 2024 odpisy ve vysi 276 773,70.

Ziistatek transferii k 31.12.2024 je 1 090 417,40 K.
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Ekonomicka ¢innost

Organizace provozuje na zdkladé povoleni provozovatele ekonomickou cinnost, a to prani

prddla.

V roce 2024 byl dosaZen zisk 643 012,33 K¢
TrZby z prodeje sluZeb v celkové vysi 1598 722,99 K¢
Z toho pro klienty 1109 385,00 K¢
pro vlastni potrebu 489 337,99 K¢
Celkové naklady 955 710,66 K¢
z toho materidl 85 309,23 K¢
energie 293 365,99 K¢
mzdy vcetné odvodii 553272,07 K¢
ostatni ndklady 270,64 K¢
odpisy a drobny maj. 23492,73 K¢
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Navyseni rozpoctu

Zastupitelstvo mésta schvdlilo provozni dotaci ve vysi 1 500 000 KC.

Cerpdni ndkladovych poloZek probihalo v souladu s rozpoctem prispévkové organizace,
doslo pouze k tipravdm presunem v ramci jednotlivych poloZek.

Hospodarsky vysledek

Rddnym hospodaienim v roce 2024 bylo dosaZeno hospoddiského vysledku v celkové vysi
40 250,82 K¢.

Hospodarsky vysledek navrhujeme rozdélit v souladu se Zdsadami upravujicimi hospodareni

prispévkovych organizaci ndsledujicim zpiisobem:
prispévek do rezervniho fondu 40 250,82 K¢

Pohledavky a zavazky
Ke dni 31. 12. 2024 byla provedena dokladovd inventura vsech rozvahovych uctil.

Prispévkovd organizace nemd pohleddvky po lhiité splatnosti. Jejich celkovd vyse k 31. 12.
2024 je 797 tis. KC. Jsou tvoreny pohleddvkami vici zdravotnim pojistovndm, pohleddvkami

za sluZby v prddelné a pohleddvkami za socidlni sluZby.

Své zdvazky rovnéZ hradi véas a rddné, jejich vyse ke konci roku 2024 je 4 368 tis. K bez
dohadnych poloZek. Vii¢i dodavateltim je to Cdstka 537 tis. K¢, viici zaméstnanciim 2 232 tis.
K¢, pojistovndm za odvody z mezd za prosinec 2024 dluZi 1 319 tis. K¢, financnimu tradu za

odvody z mezd za prosinec 2024 je to Castka 280 tis. Kc.

Tyto zdvazky jsou ve splatnosti a budou rddné uhrazeny.
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17.PInéni pldnii z piredchoziho obdobi

usek pecovatelské sluzby

O Stéhovani do vétsich prostor, spojené se zabydlenim.
V zdri za pomoci pracovnikii Technickych sluzeb bylo stéhovdni uskutecnéno.

O Dovybaveni nabytku pro jednu kolegyni.
Po prestéhovdni, byla kanceldi dovybavena ndbytkem tak, aby kaZdd pecovatelka
méla své zdzemi. Byl dokoupen i jeden stolni pocitac.

O Navyseni kapacity o vikendech a svatcich.
Prozatim nebylo splnéno, navyseni kapacity nakonec nebylo nutné

usek socialni

O Realizovat dotaznikové setieni pro uzivatele PeCovatelské sluzby.
Dotaznikové Setifeni pro uZivatele Pecovatelské sluzby bylo provddéno priibéZné
béhem roku 2024 spozitivnim vysledkem spokojenosti individudlniho pristupu
pecovatelek.

O Aktualizace seznamu Zadatelii o umisténi do Domova pro Seniory.

Aktualizace seznamu Zadatelii o umisténi do Domova pro Seniory probihd priibéZné po
cely rok 2024.

usek aktivizace

O Zajistit ui¢ast na soutézni vystavé Sikovné ruce nasich seniorii - pro radost a
potéseni”,
Zrealizovdno-vystavy jsme se zucastnili 16.6.2024, téma vystavy bylo ,Ctyri ro¢ni
obdobi".

O Zrealizovat vylet do Podébrad pro klienty ve spoluprdci s dobrovolniky ze ZS
Husovo namésti.
Vylet se bohuZel nepodarilo zrealizovat z dilvodu poruchy autobusu.

O Realizace setkdni klientii a rodinnych prislusnikii na spolecenské akci.
Zrealizovdno - setkdni bylo v dobé adventu ve velkém sdle, kde bylo pripravené
pohosténi - svardk, kdava, nealko a brambordk.

O Po stopdch ztraceného ¢asu - ndvraty senioritt na mista, kterd by radi jesté
navstivili.
Nezrealizovdno - z diivodu casové kapacity.
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O Letni a podzimni setkani s détmi DD Krnsko.

Zrealizovdno - setkdni probéhlo na podzimnim tvoreni v DD Krnsko a misto letniho
setkdni déti za ndmi prijely pred Vdnoci se svym hudebnim vystoupenim.

O Skola hrou - aneb i nasi klienti se chtéji jesté vzdéldvat.
Nezrealizovdno - nezdjem klientil o tuto aktivitu.

O Nadvstéva dobovych traktorii v Predméricich
Nezrealizovdno - z diivodu casové kapacity - presunuto na rok 2025.

O Vylet do farniho lesa a mistniho zameckého parku.

Nezrealizovdno - z nékolika vytyéenych terminu nevysel ani jeden z diivodu nemoci
klientti a Spatného pocasi - presunuto na rok 2025.

O Oslava 30. vyroci zaloZeni Méstského centra, tehdy Penzionu pro seniory.
Zrealizovdno - oslava probéhla 6.9.2024 a diky slunecnému pocasi jsme mohli vyuZit
venkovni prostory.

O Ucast na projektu - JeZiskova vnoucata
Zrealizovdno - opét jsme se do projektu zapojili. Celkem jsme poslali 8.prdni, z toho 6
prani si Jeziskova vnoucata rozebrala.

O Pravidelnad spoluprdce jednotlivych tsekii
Realizujeme priibézné - probihaji pravidelné schiizky, kde si jednotlivé tiseky preddvaji
informace.

usek zdravotni

O Navyseni uvazku zdravotni sestry vzhledem k navyseni kapacity klientii.
V priibéhu loriského roku se ndm bohuzel nepodarilo navysit uvazek zdravotni sestry.
O Vzdéldvdni sester formou skoleni, semindiii a konferenci.
Vzdélavani probihd dle poZadavku a v souvislosti na poZadované trendy ve zdravotnich
sluzbdch.
O Dobrda spoluprdce s ostatnimi tiseky.
Vytvorenim pozice vedouci primé péce, se nadm spoluprdce podarila zlepsit.
O Zdokonalovdni a vytvdreni standardii.

PriibéZné zpracovdvdame.
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usek domaci péce
O Schvdleni KU Stiredoceského kraje odbornost fyzioterapie pro domdci péci,

navazani smluvniho vztahu s pojistovnami.

KUSK schvdlil provozovdni fyzioterapie v tiseku Domdci péce.

O Presun na nové pracovisté, dovybaveni pracovisté, vybaveni PC technikou a

pracovnim stolem pro sestru DP.

Tym tuseku DP ziskal novou kanceldr, kterd prostorové vice vyhovuje. Dle poZadavku
bylo zajisténo vybaveni PC technikou a pracovnim stolem pro sestru DP. Umisténi nové

kanceldre je praktické z diivodu blizkosti skladu kompenzacnich pomticek.

O Vytvoreni skladovacich prostor pro kompenzacni pomiicky, cdstecné pro

inkontinentni pomiicky.

Vytvorenim velkého prostoru pro sklad kompenzacnich pomticek (v rdmci ndstavby), se

podarilo v prizemi budovy, ziskat pro usek DP vyhovuji skladovaci prostory pro vyse

uvedené ucely.

O Ndkup novych kompenzacnich pomiicek k zapiijcovdni - toaletni ki‘esla, invalidni

voziky, vysoka choditka.

Usek DP byl dovybaven kompenzacnimi pomiickami dle poZadavku.

O Absolvovani kursu DPV.

Kurz se nepodarilo zrealizovat, protoZe nebyl v roce 2024 otevren.

O Absolvovadni individudlni i tymové supervize.

V priibéhu roku se nepodarilo zrealizovat.
O 3.rocnik setkdni pacientii a rodinnych prislusnikii DP

Probéhl 3. ro¢nik vdnoc¢ni besidky pro pacienty DP, rodinné prislusniky a pro poziistalé

pacientti DP. V leto$nim roce s ndzvem ,Pohddkové Vanoce”.
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O Tymova setkdani mimo pracovisté.

V priibéhu roku probéhla 3 tymovd setkdni.

usek primé péce
O Zlepsovdni spoluprdce s ostatnimi tiseky.

O Stanovit vedouciho primé péce — prolnuti s tisekem aktivizace.

Investice + ostatni

O Realizace zahrady.
Zatim odloZeno.

O Vybudovdni mistnosti na cisténi kompenzacnich pomiicek.
Mistnost byla vybudovdna v prizemi budovy.

O Zakoupeni cCisticiho zarizeni pro kompenzaéni pomiicky.

Zatim nezakoupeno.
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18. Pldny pro rok 2025

usek administrativa

O Byt platnou pomoci tam, kde bude potreba.

O Zajistovdni objedndvek potiebného zboZi.

usek pecovatelské sluzby

O Ndkup nového sluzebniho vozidla.

O Prodlouzeni, nebo posunuti pracovni doby, aby mohlo byt vyhovéno vice klientiim ve
vecernich hodindch.

Navyseni kapacity o vikendech a svdtcich.

Vyreseni dlouhodobych problémti s obédy od externiho dovozce.

Vyresenim problematiky s mytim vozidel.

vvvvvv

Dovybaveni kuchyriky mikrovinou troubou.

usek socialni

O Zavedeni mobilni aplikace Cygnus v Primé péci béhem roku 2025.

O Zdokonalovdni individudlniho pldnovdni péce - proskoleni zaméstnancti v roce 2025 a
vyuZiti v praxi.

O Aktualizace seznamu Zadatelii o umisténi do Domova pro Seniory.

O Zavedeni pravidelného dotazovdni klienti /1x ctvrtletné/ Domova pro Seniory na

kvalitu poskytovanych sluZeb, pristupu zaméstnancti, komunikaci a péci.

usek aktivizace
O Vylet do farniho lesa a mistniho zdmeckého parku.

O Zrealizovat vylet do Podébrad pro klienty ve spoluprdci s dobrovolniky ze ZS Husovo
ndmesti.

O Ndvstéva dobovych traktorti v Predméricich.

O Ucast na projektu - JeZiskova vhoucata.
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O Zajistit ticast na soutéZni vystavé ,Sikovné ruce nasich seniorti” — pro radost a potésent.
O Ucast na Vanocnich trzich na Husové ndmesti.

O Adventv MéCKP.

usek zdravotni
O PersondlIni navyseni zdravotnich sester.
O Efektivni zajisténi zdravotni péce klientiim MéCKP.
O Skoleni a odborné vzdéldvdni sester.
O Naddle vzdjemnd spoluprdce sester s lékari.

O Brzkd socidlni adaptace novych klientti a jejich spokojenost.

usek domdci péce
O Vrdamci zlepseni kvality poskytovdni DP ndvsteévy vedouci DP se sestrou DP (realizace
leden/2025).

O Realizace smluvnich vztahii se ZP pro obor fyzioterapie.

O Ndkup novych kompenzacnich pomiicek k ptijéovdni pacientiim a klientiim (polohovaci
ltizko, vysoké choditko)

O 4. roc¢nik vdnoc¢niho setkdni pacientii DP.

usek primé péce
O Skoleni
Individualni planovadni v socidlnich sluZbdch od teorie k praxi - Skoleni obsahuje 3
akreditované moduly:
o IndividudIni pristup k uZivateltim v socidlnich sluZbdch,
o Role klicového pracovnika v procesu individudlniho pldnovdni priibéhu
socidlni sluZby,

o Individudlni plany s vyuZitim Zivotniho pribéhu uZivatele,

O Zapracovat na lepsim propojeni a spoluprdci s aktivizacnim oddélent.
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19.Sté7eini cile a vize k dlouhodobé realizaci

O udrZet a dle poti'eb obyvatel Bendtek nad Jizerou a prilehlych obci, rozsirovat pocet
ltizek a tvazkit MéECKP zarazenych v siti socidlnich sluZeb StiedocCeského kraje, kterd
je primo napojena na financovdni socidlnich sluZeb ze stdtniho rozpoctu,

O fizeny a systematicky rozvoj terénnich sluZzeb MéCKP - domdci zdravotni péce a
pecovatelské sluzby, ddle ve spoluprdci s ostatnimi sluZbami socidlni péce (napr.
osobni asistence) umoZriovat obyvateliim Bendtek zestdrnout a zemrit v klidu a
pohodli domova, bez bolesti a straddani, za podpory profesiondlniho paliativniho tymu,

O naddle pokracovat ve spoluprdci s organizacemi, Skolami a spolky, tuto naddle
rozvijet, rozsirovat, profesionalizovat a zdokonalovat,

O udrzZovat a zvysovat kvalitu poskytovanych sluZeb v souladu s platnou legislativou a
prdnim klientti,

O podporovat a udrZovat pracovni tym MéCKP, zachovat témer nulovou fluktuaci,
udrzet MéCKP povést dobrého zaméstnavatele,

O zlepsit informovanost obyvatel mésta o socidlnich sluzbadch, které MéCKP nabizi a o
konkrétnich moZnostech jejich vyuZiti pro né,

O pokracovat v dobrych vztazich s nasim zrizovatelem -méstem Bendtky nad Jizerou -
zvdt vedeni mésta na vyznamné vyroci a akce v MéCKP a podporit tak komunikaci

mezi vedenim mésta a nasimi klienty a naopak,
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20.Podékovdni sponzorim. ddrcim

Meéstské centrum komplexni péce, prispévkovd organizace obdrZelo v priibéhu roku 2024
vécné a financni dary urcené pro vybaveni MECKP a pro pripravu kulturnich a zdjmovych
akci pro uZivatele. Vsem sponzoriim vyjadiujeme upirimné podékovdni.

Zvlasté dékujeme Méstu Bendtky nad Jizerou za financni podporu (dotace od
zlizovatele):

o dotace na provoz socidlni sluzby - Domova pro seniory 60 000 K¢
o dotace na provoz socidlni sluzby - Odlehcovaci sluzba 675 000 K¢
o dotace na provoz socidlni sluzby - Denni staciondr 15000 K¢
o dotace na provoz socidlni sluzby — Pecovatelska sluZba 750 000 K¢

Dékujeme Stiredoceskému kraji za poskytnutou dotaci ze stdtniho rozpoctu:

o dotace na provoz socidlni sluzby - Domova pro seniory 7 164 400 K¢
o dotace na provoz socidlni sluzby - Odlehcovaci sluzba 3 343 800 K¢
o dotace na provoz socidlni sluzby - Denni staciondr 1038900 K¢
o dotace na provoz socidlni sluzby — Pecovatelska sluzba 3 688 000 K¢

Podékovani ddrciim, sponzoriim

o Pani Vladimira Hrizovad
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21.Novinky. zmény. co se povedlo - ve znameni ndstavby

UZ STRIHAME METR, ALE ZAROVEN SE MOC TESIME....

Od dubna loriského roku probihd na nasem zarizeni ndstavba, kterd bude ukoncena v priibéhu
meésice 5-6/2024. Diky ndstavbé ziskdme Sest prostornych pokojii pro dvandct klientu. Celd ndstavba
se realizuje za plného provozu. Po obdobi covidu jsme s klienty ,naskocili“ do dalsiho ndrocného
obdobi, po kterém bychom potrebovali chvili vydechnout, nabrat sily a umoZnit tak vSem, aby zmény
byly pozvolné a v klidu. V soucasné dobé jsme jiZ ti'eti mésic bez vytahu z diivodu jeho vymény za
evakuacni. Cas po ukonceni ndstavby je casem dovolenych, kdy je tym v oslabeni. Z ditvodu navysen{

kapacity je nutné oslovit a prijmout dalsi persondl.

Pridanou hodnotou je vybudovdni kvalitniho zdzemi pro nase kolegyné z pecovatelské sluzby, kterd
se v nejblizsim obdobi bude rozriistat. V soucasné dobé mdme celkem 7 pecovatelek, a kromé
Bendtek nad Jizerou dojiZdime do 19 obci, pricemZ tlak na poskytovdni péce i v dalSich prilehlych
obcich je enormni. Ddle mdme rozjedndnu spoluprdci s dal§imi nejméné tiemi obcemi, které
potrebuji poskytovat péci svym spoluobcantim. Klienti, kteri nasi pecovatelskou sluZbu vyuZzivaji a
jejichZ zdravotni stav jim neumoZriuje ani za sdilené péce rodiny i naddle pobyvat v domdcim
prostiedi, Zddaji ubytovdni v nasem zarizeni. Timto dochdzi k plynulému prechdzeni z jedné sluZby

do druhé.

Nezanedbatelnym velkym plusem, které ndstavba prinese, je vybudovdni zdzemi pro zaméstnance
pobytové sluzby (Satny, toalety, sprchy, kanceldr vedouci primé péce) a spoleCenskd mistnost
slouzici i k relaxaci. Dalsim prinosem je téZ vybudovdni skladu kompenzacénich pomiicek, ktery

v budové do té doby nebyl.

Realizaci ndstavby se ndm ddle dostane nové kotelny, EPS (elektronicky poZdrni systém) a
probéhnou riizné dalsi nezbytné tipravy, nutné k dodrzZeni legislativniho rdmce v oblasti PO, které

jsou na budovu tohoto typu kladeny.

Bc. Monika Megli¢ovd, DiS. MSc., reditelka
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Pro ilustraci zasildme pdr snimkii z realizované stavby:

levé kiidlo - zazemi pro zaméstnance pravé kiidlo — nové pokoje pro klienty

Vznikajici toalety s koupelnou a dostateCnym prostorem pro
koupel klienta na liZku.




Kancelar pro tym terénni pecovatelské sluzby.
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Prostorny dvoulitZkovy pokoj, ktery bude vybaven zdravotnim luZkem, stolkem, kuchyiiskym
koutem. Velka okna umozni klientovi na liiZku sledovat déni venku.

Prostorny dvouluizkovy pokoj, ktery bude vybaven zdravotnim litZkem, stolkem, kuchyriskym
koutem. Velka okna umozni klientovi na litvZku sledovat déni venku.

A jak se to nakonec povedlo?

Venkovni terasa slouzici pro klienty a zaméstnance k odpocinku, relaxaci, spolecnym obédiim,
schiizkam nebo poradam.
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Pokoje klientii jsou vybaveny bezbariérovou koupelnou, velkym prostorem pro manipulaci
s imobilnim klientem a rozmérnymi okny pro vyhled do okoli.




Zdazemi pro zaméstnance




Na zpracovdni Vyrocni Zprdvy o ¢innosti za rok 2024 se podilely:

Bc. Monika Megli¢ovad, DiS. MSc.
Eva Slavikovad, DiS.

Jana Brezinovd

Alena Stinkovad

Marta Ryskovd

Markéta Adlova

Jolana Paldanova

O O OO0 O oo

Bendtky nad Jizerou dne 30. 09. 2025
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