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1. Slovo livodem

Rok 2023 se dd oznacit ,rokem ve znameni ndstavby*, kterd zacala v mésici dubnu. Myslim, Ze nikdo
z nds viibec netusil, co vse se za realizaci ndstavby pri plném provozu skryvd a jakd tskali budeme
muset s klienty resit. ProteCeni do objektu, sestéhovdni klientii z riiznych diivodi, prach, hluk,
nepohoda. To je jen ¢dst toho, co museli klienti a persondl preckat, zvlddnout a s ¢im jsme se potykali
cely rok.

KdyZ ndstavba zacala dostdvat své obrysy a zacaly se zviditelriovat jeji vnitini prostory, méli jsme
radost. Konecné velky sklad pro kompenzacni pomiicky, ktery vyuZije i tidrzba jako malou dilnu.
Obrovskd mistnost pro terénni pecovatelskou sluzbu, kterd se bude neustdle rozsirovat. Skvélé
zdzemi pro persondl v podobé Saten, sprch a denni mistnosti. Radost ndm udélal i prostor naproti
vytahu, ktery bude slouZit jako spoleCenskd mistnost nejen pro klienty, ale pripadné ndvstévy
klientti. V neposledni radé vznik novych Sesti dvouliizkovych pokojil, které udivuji svym prostorem a
jedinecnym vyhledem do krajiny. Novd fasdda budovu jisté pozvedla a zvelebila. Chtéla bych touto
cestou podékovat zrizovateli Méstu Bendtky nad Jizerou, Ze se rozhodl ndstavbu zrealizovat, i pres
komplikace a financni ndroc¢nost, kterou ¢dstecné zptisobila doba covidovad.

Velké podékovani jisté patii i klientitm a zaméstnanciim za jejich trpélivost, ochotu a
vstricnost. Bez Vas bychom to nezvladli!

Bc. Monika Meglicovad, DiS., reditelka

Zacdtek roku 2023 byl pozvolny, alespori co se zdjmu o sluZby tykd. Zvysenou poptdvku jsme
zaznamenali aZ od jarnich mésicii. Zejména pak pies léto byla nejvytizenéjsi Odlehcovaci sluzba.
Kromé pravidelného profesniho vzdéldvdni jsme se zucastnily odborné tematického zdjezdu na
Slovensku. Béhem pobytu byla navstivena tri riiznd socidlni zarizeni, ve kterych bylo mozné
nahlédnout do jejich provozu a nabyt novych poznatkii.

Jednim zdalsich pracovnich prinosii byla i ucast vedeni MEéCKP na kongresu poskytovatelii
socidlnich sluZeb, ktery se konal na podzim v Tdbore. KaZdému tseku se dostalo zajimavych
informaci a novych podnétii pro vykon svého povoldni.

Jednou z vizi, se kterou jsme vstupovali do nového roku byl priizkum spokojenosti s pobytovymi
sluzbami MECKP pro rodinné prislusniky klientii. Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze vétsina rodin
klientii je snastavenim pobytovych sluzeb MeCKP spokojend a oceriuji dobré vztahy mezi
spolubydlicimi a zarizeni by doporucili svym zndmym. Konec roku se nesl v duchu persondlnich
zmeén. Nové kolegyné pribyly do kolektivu primé péce a na tisek aktivizace nastoupila novd vedouci.
Na pldnovanou rodicovskou dovolenou odesla vedouci socidlni pracovnice.

Jednou z podstatnych zprdv pro provoz naseho zarizeni byla informace, Ze Krajsky urad
Stredoceského kraje schvdlil Zddost o navyseni kapacity pobytové sluzby Domov pro seniory, ze
stdvajicich 40 na 46 liZek.

Bc. Katerina Skvarilovd, DiS., zdstupce reditelky, ved. socidlniho useku

Rok 2023 byl pro nds vsechny celkem klidnym obdobim. JiZ jsme neproZivali tolik prisnd
proticovidovd opatreni jako v minulych letech a vse se vrdtilo opét do normdlu.
V poslednich dvou mésicich roku 2023 se v§ak Covid 19 opét vyskytl, a to nejen u klienti, ale i u
zameéstnancu. Spolecnymi silami jsme to opét zvlddli, jelikoZ priibéhy nemoci byly lehci, a to i diky
moZnosti ockovdni a moZnosti poddni antivirotik.
Vroce 2023 také zacala jiz zminénd rekonstrukce v MECKP, kterd zpocdtku pro nds a nékteré nase
klienty byla ndrocnd. Klienti se necitili komfortné, coZ mélo vliv i na jejich psychicky stav. I presto
nds to posunulo ddl a opét jsme zjistili a presvédCcili se, jak je tymovd prdce diileZitd.
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Odménou ndm vsem bude krdsné, nové a moderni prostiedi, které s sebou prinese novou energii a
radost do dalsi prdce. DiileZité je, abychom vsichni byli spokojeni, zdrdvi, méli radost ze Zivota a
mohli jsme pracovat v klidu a miru. Prdce sestric¢ek a celého naseho tymu neni opravdu jednoduchd.
Je ndrocnd, jak psychicky, tak i fyzicky, a proto si myslim, Ze ji vSichni vykondvdme, jak nejlépe
umime. Tim bych chtéla podékovat za prdci, trpélivost, porozuméni a empatii, jak sestrickam, tak
v§em kolegynim, a hlavné nasi pani reditelce Monice Meglicové, kterd to md asi opravdu nejtézsi,
kdyz vidim, co vSechno md na svych bedrech.

Jana Brezinovd, vrchni sestra

Jak shrnout rok 2023 za tym sester DP? Uddlosti se béhem 365 dni Zivota zdravotni sestry stane
mnoho. Jsou bud’ prijemné ¢i neprijemné, radostné ¢i smutné. Takto to je a takto to asi musi byt.
DiileZité je, abychom vedle sebe mély ty, kteri nds podrzi, nabidnou pomoc a tu pomoc ndm
poskytnou, jsou nablizku, kdyZ je tieba. Ty, kteri ndm poradi, vse vysvétli, slovem pohladi a hlavné
rozesméji. Na takto vybavené lidicky - sestricky ja mdm velké Stésti. Za to jim z celého srdce dékuji.
Dékuji jim za plnou podporu. Dékuji MECKP za pevny pristav s dobrym kapitdnem.

Marta Ryskovd, vedouci domdci péce

Rok 2023 se na pecovatelské sluzbé nerozebéhl zrovna stastné. Jedno z nasich sluZebnich aut v obci
Horky nad Jizerou naboural autobus. Nastésti to odnesly, jak se rikd jen plechy. Po dobu opravy jsme
méli k uZivani ndhradni vozidlo, takZe nenastaly Zddné provozni potiZe.

0d zacatku roku ndm pribyvali klienti a my jsme jen téZce hledali terminy moZnych ndvstév. I pres
obcasné zdskoky kolegyné na materské dovolené, jsme museli uvaZovat o dalsim uvazku. V kvétnu
k ndm nastoupila novd posila s ro¢ni praxi a platnym kurzem pecovatelky.

KaZdy rok ndm deéla vrdsky léto, vyhovét v§em pecovatelkdm s dovolenou. Obava, aby nikdo
neomarodil a vse bylo napldnovdno tak, aby to nemélo Zddny negativni dopad na klienty. S radosti
musim Fici, Ze letos ndm Steésti prdlo a léto jsme zvlddli na vybornou.

I tento rok jsme rozsirili okruh obci, kde mdme své klienty, a to o Horni Slivno a Brodce. MomentdIni
stav pro tento rok je devatendct obci.

Nejvétsi vyzvou, ale zdroven strasdkem tohoto roku byl prechod PS z programu ORION na
CYGNUS 2, ktery nds provdzel celym podzimem. Znamenalo to prdci celého tymu se vzdjemnou
ohleduplnosti a trpélivosti. Nastésti jsme se naucili pracovat s mobilnim CYGNUS rychle a posunulo
nds to zase o kousek ddl.

Spokojenost nasich klientii je pro nds uZasnou zpétnou vazbou a motivaci do dalsi prdce. Pevné
vérim, Ze i naddle budeme pecovat s obrovskym srdcem, ismévem a vlidnym slovem.

Chtéla bych podékovat nejen svému tymu za spolehlivou a obétavou prdci, ale i ostatnim tymum
MECKP, kteri s ndmi spolupracuji, za jejich ochotu a porozument.

Alena Stinkovd, vedouci pecovatelské sluzby

Rok 2023 jsme zacali ndmi oblibenou zabijackou. V kazdém meésici jsme se s aktivizacnim tymem
snaZily pro klienty vytvorit ¢i usporddat spoustu zajimavych aktivit a akci. Za klienty jezdila
JeZiskova vnoucata a plnila jim jejich prdni. Cely rok za nami chodily déti z Materského centra se
svymi maminkami, méli jsme Canisterapii, cestovatelské besedy, Jogu, riiznd hudebni vystoupeni,
cviceni paméti, hrdli jsme spolecenské hry i sportovni soutéZe, pravidelné jsme pekli dobroty v nasi
nové kuchyrice. Pravidelné jsme slavili s klienty jejich narozeniny ci jubilea, kdy méli prileZitost si
posedét a popovidat s pani reditelkou. Rok ndm ubéhl jako voda a jiz se tésime, jak proZijeme ten
letosni.

Markéta Adlovad, vedouci aktivizacniho tiseku



Rok 2023 se nesl v duchu velkych zmén. Béhem roku zacalo budovdni ndstavby na budové MéCKP,
kterd prinese rozsifeni o 6 pokoju, kvalitnéjsi zdzemi pro zaméstnance, ale i vyssi bezpecnost pro
v§echny. Museli jsme se vyporddat s nékterymi neprijemnostmi, které vystavba prinesla, ale jak
klienti, tak zaméstnanci byli a jsou tiZasni, v trpélivosti a porozumeént.

Prozili jsme spolu pékné chvile pri riiznych akcich, napt. zabijacce, Masopustu, Adventnim setkdni i
Vdnocni veceri. Uvédomuyji si, Ze ackoli jsme kaZdy jiny, je ndm spolu dobre a dokdZeme se radovat
z véci, které prichdzeji, ale zdroveri dokdZeme spolu i plakat. Zivot prindsi krdsné i smutné a o tom
to je. Nejsme ve stereotypu, ale v redlném Zivote, ktery je proménlivy.

Jsem vdécénd za kaZdou chvili, kterou mohu proZit s obyvateli naseho domova a se svymi
spolupracovniky. Kazdy jste pro mé inspiraci, povzbuzenim a blizkym ¢lovékem.

Jolana Paldanovd, administrativni pracovnice

Vedouci aktivizacniho useku Marta Adlova s Klienty v psim vtulku v Lysé nad Labem.






2. Kontakty

Jméno
Bc. Monika
Meglicovd,

Dis.

Michaela
Bajerovd, DiS.

Bc. Katerina
Skvatiilovd,
Dis.

Jana
Brezinovad

Marta
Ryskovd

Alena
Stinkova

Jolana
Palanova

Nepretrzitd
Linka

Nepretrzitd
linka

Ordinace
praktického
Iékare

Prddelna
MéCKP

Funkce
Reditelka

Zdstupce reditele,
Vedouci socialniho
useku

Socialni
pracovnice

Vrchni sestra

Vedouci domaci
péce

Vedouci
pecovatelské
sluzby

Administrativni
pracovnice

Vseobecnd sestra
sesterna

Vedouci
primé péce

MUDr. Michaela
Kmentovad

Vedouci pradelny
Ivana Cernikovd

Kontakt

326 362 283

326 362 283

326 362 283

326 362 684

326 362 283

326 362 283

326 362 283

326 362 684

Mobil

702 067 618

601187 467

601187 467

602 114 561

607 521 607

721868 219

602114 578

721507 230

737 595 262

326 362 684

326 363 263

E-mail

meglicova@mestske-centrum-benatky.cz

socialni@mestske-centrum-benatky.cz

skvarilova@mestske-centrum-benatky.cz

vrchnisestra@mestske-centrum-benatky.cz

ryskova@mestske-centrum-benatky.cz

stinkova@mestske-centrum-benatky.cz

administrativa@mestske-centrum-benatky.cz

sesterna@mestske-centrum-benatky.cz

primapece@mestske-centrum-benatky.cz


mailto:meglicova@mestske-centrum-benatky.cz

3. Organizaéni schéma MECKP

ORGANIZACNI SCHEMA MECKP, platné od 1. 1. 2024

Reditelka

Usek
administrativy
a personalistiky

Zastupce feditele,
Vedouci
socialni pracovnik,

N

Usek pecovatelské

Usek zdravotni

. Usek provozné
péie Vedouci sluzby Biodela tec‘:micky"
primé pece (vedouci tseku] (vedouci pradelny)

Usek doméci péée Usek aktivizace

vedouc seku) zedoudijuzelal] {vrchni sestra)

|

(vedouci Gseku)

Vieobecné sest
g Zdravotni sestra

domaci péce

Aktivizani
pracovnice

Pracovnice pfimé

L= Pecovatelky
péce

Pracovnice Gklidu a

Pradelna Gdriby

4. Hlavni posldni a cile poskvtovdni socidlnich sluZeb

V nasem zarizeni poskytujeme 4 registrované socidlni sluzby:

o Domov pro seniory - pobytovd sluzba s kapacitou 40 klienti, tato sluZzba vznikla v roce 2007,
jako ndhrada za zaniklou sluzbu "Penzion pro diichodce”, kterd fungovala od roku 1994.

o Odlehéovaci sluzby - pobytovd sluZzba, kapacita 10 klientt, sluZba je zaregistrovdna od roku
2004.

o Denni staciondr - ambulantni sluzba, kapacita 4 klienti, sluZba funguje od roku 2004.

o Pecovatelska sluzba (ambulantni a terénni forma) v provozu od roku 2006,

o Do komplexu MECKP patri také Domdci zdravotni péce, poskytovand péti zdravotnimi sestrami
v prirozeném socidlnim prostredi pacientii, na tizemi mésta Bendtky a v sirsim okoli 7 dni v tydnu,

12 hodin denné, hrazena z verejného zdravotniho pojisténi



Prii_poskytovdni vsech nasich _sluZeb je nasi prvoradou prioritou zachovdni_ diistojnosti

¢lovéka a individudlni pristup ke kazdému nasemu klientovi.

Prizemi (vstup, vestibul)

ordinace praktického lékare, pracovisté vrchni sestry

vestibul, ktery slouZi jako ¢ekdrna pro pacienty PL

ndvstévni mistnost (pro styk s verejnosti, moZnost vyuZiti pro klienty a jejich rodiny,

jedndni s turady pro zaméstnance jednotlivych usekii)

Prizemi (levé kridlo)

kanceldr useku domdci péce - vybaveno kuchyrikou
2x toaleta

kancelar reditelky

kanceldr zdstupce reditele, vedouci socidlniho tseku a
administrativniho pracovnika

ordinace, sesterna

zdzemi pro kopirovaci zarizeni

technickd mistnost

Prizemi (uprostied)
vytah
sklep s hlavnim uzdvérem vody

mala mistnost uklidu

Prizemi (pravé kridlo)
e hygienické stiedisko pro klienty MECKP
e kuchyrika klientii + chodba s toaletou
e mald prddelna
e sklad hygienickych pomticek
e kanceldr terénnich pecovatelek
e Satna zaméstnancti + sprchovy kout a toaleta
e keramicka dilna

e vstup do pristavby spolecenského sdlu/vybaveni: 2x toaleta, chodba, kuchyrika/
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1.-3. patro:

e v 1,2,3. poschodi jsou umistény bytové jednotky (pokoje) klientii Domova pro seniory
(1-2.Iiizkové pokoje)

e nal. 2. a3. patre se nachdzeji triliizkové loZnice pro klienty odlehcovacich sluZeb

e na 1. patie se nachdzi denni mistnost pro persondl, kterd slouzi pro krdtky odpocinek a

porady mezi zaméstnanci (zdzemi pro persondl je vybaveno kuchyiikou a toaletou),

mistnost je opatrena TV
e v1,2,a3. poschodijsou umistény sesterny pro zameéstnance

e pod strechu budovy je umisténa strojovna vytahu

S.Domoyv pro seniory

Domov pro seniory je pobytovd socidlni sluZba dle zdkona ¢.108/2006 Sb., § 49, zajistujici péci a
podporu klientiim, kter'i maji snizenou sobéstacnost zejména z diivodu véku, jejichZ situace vyZaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Forma poskytovdni sluZby: pobytovd
Kapacita sluzby: 40 klientii (1 a 2liiZkové pokoje)
Cilovd skupina: seniori
Vékovd skupina cilovych osob: =~ mladsi seniori (65-80 let)
starsi seniori (nad 80 let)
V pripadé osob mladsich 65 let se v pripadé prijeti prihliZi k jejich celkové nepriznivé situaci a jejich
prijeti je moZné pouze na zdkladé schvdlenti zrizovatele a dalsich kompetentnich orgdnii.
Provozni doba poskytované sluZby: nepretrZity provoz.

Poslani a cil pobytové socialni sluzby je poskytovdni socidlnich, zdravotnich a osSetrovatelskych
sluZeb, podpora sobéstacnosti seniorti a umoznéni proZiti plnohodnotného, diistojného a aktivniho
Zivota. Domov poskytuje sluzby seniortim od 65 let, kteri vzhledem ke svému véku, zdravotnimu
stavu a socidlni situaci jsou zdvisli na pomoci jiné osoby a nemohou Zit ve svém prirozeném
prostredi. Sluzba je pldnovdna individudlné, coZ umoZriuje senioriim rozhodovat o svém Zivote. Je
poskytovdna takovd mira podpory, kterd maximdlné zachovdvd, rozviji schopnosti ¢imzZ sniZuje
zavislost na sluzbé. Domov podporuje vazby na rodinu, prdtele a mistni komunitu.

Prijeti do Domova pro seniory probihd na zdkladé podané Zddosti o socidini sluZzbu a ndsledného
socidlniho Setreni. Po vyhodnoceni, Ze poZadovand socidlni sluzba je nejvhodnéjsi pro reseni
nepriznivé socidlni situace Zadatele, je v pripadé volného mista uzaviena Smlouva o poskytnuti
socidlni sluzby. Smlouvu uzavird Zadatel s MECKP prispévkovou organizaci, zastoupenou reditelkou.

Uhrada za sluzby v Domové pro seniory je provddéna dle zdkona ¢ 108/2006 Sh. a vyhldsky
¢. 505/2006 Sb., kterou se provddéji nékterd ustanoveni zdkona o socidlnich sluzbdch a zahrnuje
uhrady za bydleni, stravu, péci, prani, Zehleni prddla a tklid.
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Zdkladni péce zahrnuje péci o klienta a je hrazena z prispévku na péci, ktery ndleZi zarizeni v plné
vysi.

Zdravotni péci poskytuji zdravotni sestry dle ordinace Iékare a je hrazena zdravotnimi pojistovnami.
Soucdsti sluzby je poskytovdni zdkladniho socidlniho poradenstvi bez tihrady.

Socidlni sluzba Domov pro seniory je poskytovdna ob¢antim s trvalym pobytem v Bendtkdch nad
Jizerou, pripadné obci, se kterymi je uzaviena smlouva o poskytovdni Pecovatelské sluZby.
V roce 2023 jsme do DpS prijali 10 klientt, s 9 klienty byla smlouva ukoncena z diivodu umrti.
K 31.12. 2023 jsme v domové pro seniory méli 40 klientii (6 muZii a 34 Zen) s priimérnym vékem 85
let.

Socidlni sluzba a osetrovatelskd péce v pobytovych sluzbdch

e Socidlni pracovnici maji vyznamnou tilohu od okamziku prvotniho kontaktu se zdjemcem
o sluZzbu aZ po socidlni poradenstvi pribuznym pri umrti klienta. Poskytuji bezplatné zdkladni
poradenstvi vsem klientiim, povérenym osobdm, Zadateliim o sluZbu, rodinnym prislusnikiim,
opatrovnikiim tak, aby byli informovdni o moZnostech reSeni nepriznivé socidlni situace
klientti i Zadatelii o sluZbu.

e Pracovnik v socidlnich sluzbach vykondvd primou obsluznou péci o osoby, pecovatelskou
a vychovnou nepedagogickou ¢innost. Soucdsti miiZze byt pomoc pri vytvdreni pracovnich
ndvykii nebo volnocasové aktivity zamérené na rozvijeni osobnosti. Nejcastéji je pak v
povédomi verejnosti pecovatelskd cinnost v domdcnosti spojend s vykonem prdce s osobami
s fyzickymi ¢i psychickymi obtiZemi. Predevsim jde o pomoc pri osobni hygiené, oblékani Ci
stravovdni.

e Vseobecné sestry jsou zpiisobilé provddét oSetiovatelské tikony podle zdkona ¢. 96/2004Sb.
(Zdkon o nelékarskych profesich). Jde prevdZzné o aplikaci léCiv dle ordinace Iékare, prevazy
ran, péce o katétry, péce o vyZivové sondy.

Kapacita pobytové socialni sluZzby Domov pro seniory k 31. 12. 2023

Pocéet lazek

Kapacita socialni sluzby 40
z toho pocet 1Gzek v ustavnim zatizeni socidlni 0
péce
1lizkovych pokojt 16
Pocet | 2lGzkovych pokoji 12
3 a viceltizkovych pokojt 0
Uzivatelé (klienti) Domova pro seniory
Ekonomické ukazatele Domov pro seniory
Prijmy celkem 23527671
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prijmy od uzivateld (klientti) z uhrad

. (g (s 5971215
za poskytnuté ubytovani a stravovani
dotace od statu 7 614 600
dotace od zfizovatele 60000
vtom piijmy z vlastni ¢innosti 107 510
ptijmy od zdravotnich pojiStoven 2258426
prijmy z hrad za poskytovanou péci 7223 460
ostatni prijmy 292 460
Vydaje celkem 23527 671
neinvesticni vydaje 23527 671
v tom
investi¢ni vydaje 0
Ptijaté dary (od pravnickych a fyzickych osob) 0

Personalni zajiSténi sluzby Domov pro seniory

Pracovni pozice Soucet uvazkii Pocet osob
Socialni pracovnik 0,5 1
Pracovnik v socialnich sluzbach 12 12
Vseobecnd sestra 4,25 5
Vedouci pracovnik 0,7 1
Administrativni pracovnik, sekretaika 0,4 1
Ostatni pracovnik (obsluzny personal - uklid) 4,3 5

Zddosti podle stupné naléhavosti za rok 2023
Poskytovand sluzba: Domov pro seniory

4 N
14% Nezadéno
1% Nespécha
85% Spécha
- J
Pocet zZddosti ke konci roku 2023: 141
Pocet vyrazenych Zddosti: 14
Pocet odmitnutych Zddosti: 0
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%
Klientd

Kapacita

Leden

99,92

39,97

40

Planované Gzkodny 1240

Skutec¢né lGzkodny 1239

102,0 %

100,0 %

98,0 %

96,0 %

94,0 %

92,0 %

90,0 %

88,0 %

Leden Unor

Unor
97,77
39,11
40

1120

1095

Zddosti podle diivodu vyrazeni za rok 2023
Poskytovand sluzba: Domov pro seniory

B Na vlastni Zadost

= Umrti

= Nastup do jiného
zafizeni

Biezen Duben Kvéten Cerven Cervenec Srpen

97,26

38,9

40

1240

1206

Brezen

99 99,52 100 97,58

39,6 39,81 40 39,03

40 40 40 40

1200 1240 1200 1240

1188 1234 1200 1210

92,82

37,13

40

1240

1151

Zafi  Rijen Listopad Prosinec Soucet

100 100 98,33

40 40 39,33

40 40 40

1200 1240 1200

1200 1240 1180

Obloznost liiZek za rok 2023

Poskytovand sluzba: Domov pro seniory

Duben Kvéten Cerven Cervenec

13

Srpen Zari

100
40
40
1240

1240

Rijen

1182,2

472,88

480

14600

14383

Pramér

98,516667

39,406667

40

1216,6667

1198,5833

Listopad Prosinec



6. Denni staciondi
istra¢ni identifikdtor sluzbv: 4599850

Denni staciondr (ambulantni forma) je poskytovdn dle § 46 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbdch v plném znéni.

Sluzba je poskytovdna osobdm, které maji sniZenou sobéstacnost z diivodu véku nebo zdravotniho
postiZeni, a osobdm s chronickym duSevnim onemocnénim, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.

Forma poskytovdni sluzby: ambulantni

Kapacita sluzby: 4 klienti

Cilova skupina: od 18 let véku

Okruh osob cilové skupiny: osoby se zdravotnim postiZzenim
seniori

UzZivatelé sluzby

Provozni doba: pondéli-patek od 7:00 - 16:00 hodin

Sluzba je poskytovdna pouze v pracovnich dnech.

V pripadé potieby a po dohodé je mozné sluzbu poskytovat do 19.00h.

Posldnim a cilem denniho staciondre je poskytovat ambulantni sluZby klientiim, ktefi potrebuji
pomoc jiné osoby, umoznit jim aktivni trdveni volného cCasu a navazovdni novych socidlnich
kontaktii v prijemném a bezpecném prostiedi.

Denni staciondr poskytuje celodenni aktivizacni program, jehoZ soucdsti jsou prochdzky, sledovdni
televize, videa, spoleCenské hry, riizné prileZitostné kulturni a spolecenské akce a podobné.

Uhrada za sluzby je provddéna dle zdkona ¢ 108/2006 Sb., § 12 vyhldsky ¢. 505/2006 Sb. Soucdsti
sluzby je poskytovdni zdkladniho socidlniho poradenstvi bez tihrady.

Socidlni sluzba Denni staciondr zaznamenala v roce 2023 zvyseny zdjem. O sluzbu poZddalo 5
zdjemctl, z toho jeden ze zdravotnich diivodii Zddost zrusil, jeden sluzbu ukoncil a ke konci roku DES
navstévovali 4 klienti.

Ekonomické ukazatele Denni stacionar

Prijmy celkem 1058993
dotace od statu 970 100
dotace od ztizovatele 15000
prijmy z vlastni ¢innosti 24901
ptijmy z hrad za poskytovanou péci 48992
Vydaje celkem 1058993
v tom neinvesti¢ni vydaje 1058993
investi¢ni vydaje 0
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Personalni zajisténi sluzby Denni stacionar

Pracovni pozice Soucet uvazki Pocet osob
Socialni pracovnik 0,25 1
Pracovnik v socialnich sluzbach 1 1
Vedouci pracovnik 0,1 1
Administrativni pracovnik, sekretaika 0,1 1
Ostatni pracovnik (obsluzny personal) 0,1 1

Vékovd pdsma ke dni 31. 12. 2023
Poskytovand sluzba: Denni stacionar

4 )
W66 -75
w76 -85
m86-95

- J

Rozdéleni pohlavi ke dni 31. 12. 2023
Poskytovand sluzba: Denni stacionar

® Muz

mZena
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7. Odlehéovaci sluzby
istracnf identifikdtor sluzby: 1248456

Odlehcovaci sluzba je poskytovdna dle § 44 zdkona ¢ 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbdch, v pIném
znéni klientiim, kteri maji sniZenou sobéstacnost z diivodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, o které je jinak pecovdno v jejich prirozeném socidlnim prostredi; cilem
sluzby je umoZnit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.

Forma poskytovdni sluzby: pobytovd

Kapacita sluzby: 10 klientii (3liizkové nebo 2liizkové pokoje)

Cilovad skupina: od 18 let véku

Okruh osob cilové skupiny: osoby s jinym zdravotnim nebo kombinovanym postiZenim

(télesné, mentdlni, dusevni, smyslové nebo kombinované postiZeni, u néhoZ se clovék neobejde bez
pomoci druhé osoby)
seniori

Provozni doba poskytované sluZby: nepretrzity provoz.

Posldanim a cilem odlehcovaci sluZby je umoZnit trvale pecujicim fyzickym osobdm nezbytny
odpocinek nebo prostor pro zajisténi osobnich potreb (napr. rekreace, hospitalizace ve zdravotnim
zarizenl, pracovni povinnosti aj.). Soucasné zajistit klientovi pobyt, stravu a podporu kvality Zivota
v oblastech, které jsou postiZzeny nebo ohroZeny a pomoci naplnit osobni prdni formou proZitkii ci
jinych konkrétnich tikonti. Posilit kompetenci rodiny a sniZit jeji zdvislost na socidlnich rezidentnich
formdch pomoci.

Prijeti na Odlehcovaci sluzby probihd na zdkladé podané Zddosti o socidlni sluzbu a ndsledného
socidlniho Setreni. Po vyhodnoceni, Ze poZadovand socidlni sluzba je nejvhodnéjsi pro reseni
nepriznivé socidlni situace Zadatele, je v pripadé volného mista uzavifena Smlouva o poskytnuti
socidlni sluZby. Smlouvu uzavird Zadatel s MECKP prispévkovou organizaci, zastoupenou reditelkou.

Uhrada za Odlehéovaci sluzby dle zdkona ¢. 108/2006 Sh., vyhldsky ¢ 505/2006 Sb. zahrnuje
uhrady za bydleni, stravu, péci.

Zdkladni péce zahrnuje péci o klienta a miiZe byt hrazena z priznaného prispévku na péci, ktery klient
pobird. Maximdlni vyse uhrady se ridi ustanovenim § 10 vyhldsky 505/2006 Sb. a je vypocltena dle
skutecné spotiebovaného casu nezbytného k zajisténi daného tkonu.

Soucdsti sluzby je poskytovdni zdkladniho socidlniho poradenstvi bez uhrady.

Na Odlehcovaci sluzby jsme v roce 2023 prijali celkem 31 klientt, 33 klientii ze sluZby odeslo k rodiné,
do jiné socidlni sluZby, bylo hospitalizovdno nebo zemrelo. Ke konci roku 2023 jsme na Odlehcovacich
sluzbdch méli 4 klienty, s priimernym vékem 79 let.
V loriském roce se zdjem o Odlehcovaci sluZby oproti roku predchozimu zvysil. Pres letni mésice byla
kapacita Odlehcovaci sluzby zcela naplnéna.
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Kapacita pobytové socialni sluzby k 31. 12

. sledovaného roku

Kapacita socialni sluzby 10
z toho pocet 1Gzek v istavnim zatizeni socialni péce 0
1ldZkovych pokoji 0
Polet 21tzkovych pokoj 1
3 a vicelizkovych pokojt 3
Uzivatelé (klienti) sledované pobytové socialni sluzby
Pocet uzivatelt (klientti) k 31. 12. 8
ptredchoziho roku
prijati 31
z toho pocet uzivateld
podle §91a zakona C.
108/2006 Sb., o 0
socialnich sluzbach
odesli 33
do
pru:c')ze,neho 20
socialniho
prostied{
Do pobytové
komunitni 9
Ve sledovaném roce uzivatelé (klienti) v tom sluzby
do ustavniho
zatizeni
pobytové 2
sluzby nebo jiné
Jinam 2
zemfeli 2
z toho zemfteli bez
schopnosti vypovédét 0
smlouvu podle § 91b
zakona ¢. 108/2006
Sb., o socialnich 0
sluzbach
Pocet uzivateld (klient) k 31. 12.
. 4
sledovaného roku
ve véku do 6 let 0
veveku7-12let 0
v tom ve véku 13 - 18 let 0
ve véku 19 - 26 let 0
ve véku 27 - 65 let 1
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ve véku 66 - 75 let 0
ve véku 76 - 85 let 1
ve véku 86 - 95 let 2
ve véku nad 96 let 0
trvale upoutani na
oy 2
lazko
z toho mobilni za pomoci
druhé osoby nebo 2
techn. pomicek
I. stupné zavislosti 0
II. stupné zavislosti 1
*z toho zarazeni do
I11. stupné zavislosti 0
IV. stupné zavislosti 1
bez schopnosti
vypovédét smlouvu
z toho podle §91b z ¢. 0
108/2006 Sb., Zakona
o socialnich sluzbach
Primérny vék uzivateld (klientt) 78,9
Ekonomické ukazatele
Prijmy celkem 5695913
ptijmy od u21j/atelu (k,lle,ntu) Z uhralld, 1263 562
za poskytnuté ubytovani a stravovani
dotace od statu 2673500
vtom dotace od ztizovatele 675500
prijmy z vlastni ¢innosti 344 499
ptijmy z thrad za poskytovanou péci 739 352
Vydaje celkem 5695913
neinvestic¢ni vydaje 5695913
v tom
investi¢ni vydaje 0
Personalni zajisténi Odlehcovaci sluzby
Pracovni pozice e L
p uvazki osob
Socialni pracovnik 0,5 1
Pracovnik v socialnich sluzbach 4,625 5
VSeobecna sestra 1 1
Ostatni pracovnik (obsluzny personal) 0,9 1
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Vékovd pdsma ke dni 31. 12. 2023
Poskytovand sluzba: Odlehcovaci sluzba

4 N
m27-65
m76-85
" 86-95

- /

Pohlavi ke dni 31. 12. 2022
Poskytovand sluzba: Odleh¢ovaci sluzba

m Muz

m Zena

8. Pecovatelskd sluzba
istradni identifikdtor sluzbv: 1328544

Pecovatelska sluzba (terénni forma) je poskytovdna dle § 40 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbdch v platném znéni.

Zarizeni poskytuje pecovatelskou sluZbu osobdm, které maji sniZenou sobéstacnost z diivodu véeku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, a rodindm s détmi, jejichZ situace vyZaduje
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba poskytuje tikony ve vymezeném case v domdcnostech osob.

e Kapacita:
o terénni forma: 45 klientil, okamZitd kapacita max. 4 klienti
o ambulantni forma: okamZitd kapacita 1 klient
e Cilova skupina: bez omezeni véku
e Okruh osob cilové skupiny: osoby se zdravotnim postiZzenim
19



osoby s chronickym onemocnénim
rodiny s détmi
seniori

Provozni doba:
- terénni forma: pondéli-nedéle (vietné svdtkil): 7:00 - 19:00h
- ambulantni forma: pondéli-pdtek: 9:00 - 14:00h

Posldnim a cilem terénni pecovatelské sluzby, je poskytovat uZivateliim komplex pecovatelskych
ukont a c¢innosti v prirozeném domdcim prostredi uZivatele, aby bylo mozné zachovat co nejvyssi
kvalitu a diistojnost Zivota uZivatelti, kteri o tuto sluzbu poZddaji.

Prijeti probihd na zdkladé podané Zddosti a ndsledného socidlniho Setieni. Po vyhodnoceni, Ze
poZadovand socidlni sluzba je nejvhodnéjsi pro reseni nepriznivé socidlni situace Zadatele je uzavrena
smlouva o poskytovdni socidlni sluzby. Smlouvu uzavird Zadatel s prispévkovou organizaci
zastoupenou Tteditelkou. Pri vyjedndvdni Smlouvy je Zadatel sezndmen s Vnitinimi pravidly a
Sazebnikem poskytovanych sluzeb.

Uhrada za sluzby je provddéna dle zdkona & 108/2006 Sb., § 6 vyhldsky ¢ 505/2006 Sh.
Soucdsti sluzby je poskytovdni zdkladniho socidlniho poradenstvi bez tihrady.
Pecovatelskd sluzba téZ poskytuje péci klientiim z blizkého okolli.

Smlouva o spoluprdci je uzaviena s témito obcemi:

Bezno
Brodce
Cachovice
Dolni Slivno
Horky nad Jizerou
Horni Slivno
Hrusov
Chotétov
Kochdnky

. Lipnik

. Meceriz

. Predmeérice

. Sedlec

. Skorkov

. Smilovice

16. Sojovice

17. Turice

18. Vsejany

19. Zdétin

¥ RN R WNR

N R R R RN
i A W N RO

V mésici listopadu 2023 byly ve spoluprdci s vedouci pecovatelského tseku realizovdny ndvstévy
uzivatelii pecovatelské sluzby za ucelem nabidnuti rozsireni sluzby, socidlniho poradenstvi,
zvysovdni kvality v socidlnich sluZbdch ci pripadného poddni stiZnosti klienta. Z ndvstév u klienti
vyplynulo, Ze s nastavenim sluzby i s péci terénnich pecovatelek jsou spokojeni a obdivuji jejich prdci.
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Ekonomické ukazatele Pecovatelska sluzba

Pfijmy celkem 5274 452
dotace od statu 3251300
dotace od zfizovatele 750 000
ptijmy z vlastni ¢innosti 174 085
prijmy z ihrad za poskytovanou péci 927 000
ostatni prijmy 172 067

Vydaje celkem 5274 452
neinvesticni vydaje 5274452

v tom
investi¢ni vydaje

Uzivatelé (klienti) Pecovatelské sluzby

Uzivatelé (klienti)

Eviden¢ni pocet
déti a mladez do dospéli neuspokojenych zadateld

18 let muzi Zeny o socialni sluzbu

Celkovy pocet 0 17 28 0
Personalni zajisténi Pecovatelské sluzby

Pracovni pozice Soucet uvazki Pocet osob
Socialni pracovnik 0,75 1
Pracovnik v socidlnich sluzbach 6 6
Vedouci pracovnik 0,2 1
Administrativni pracovnik, sekretarka 0,5 1
Ostatni pracovnik 0,3 1
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Tym terénni pecovatelské sluzby:

_—
o

Zleva sedici:
Martina Malinovd
Aneta RiiZickovad
Alena Stinkovd, vedouci
Veronika Krdlovd
Ivana Pavlikovd

Vzadu zleva:
Jitka Hruskovd
Miroslava Kernerovd
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Pecovatelka pri ndcviku a dohledu chiize s klientem

Pecovatelka pri pripravé obéda klientce
Dopravni nehoda

Dne 17. 1. 2023 jedno z nasich sluzebnich vozidel, jehoZ majitelem je mésto Bendtky nad Jizerou
natlacil autobus na krajnici, naboural a sedrel doslova cely levy bok vozu. Kolegyni se nastésti nic
nestalo. Chtéla bych touto cestou podékovat panu Petru Jakubiiv za jeho vstricné a ochotné
vyrizeni vSech zdleZitosti spojenych se sjedndnim opravy, a zaptijcenim ndhradniho vozu, coZ ndm
vyznamné usnadnilo prdci.
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D12: 7:00 - 19:30
Posunuta sména

Na dnes jste si nic neabjednall.

R8: 7:00 - 15:30
W Nadnes jste sinic ne

CYGNUS 2

Uz néjakou dobu jsem védéla, Ze nds bude Ccekat
implementace z programu ORION na CYGNUS 2. Byla to
takovd moje nocni miira, ze které jsem méla stdle vétsi
strach.

Bylo zdri 2023 a moje nocni miira se stala realitou. Byl
ndm pridélen implementacni konzultant, se kterym jsem
byla po celé tri mésice trvdni implementace v kontaktu.
Dvakrdt probéhlo osobni skoleni v MECKP spolecné se
socidlnimi pracovnicemi, poté probihaly individudini i
pravidelné konzultace emailem, telefonicky, nebo pres
vzddlenou pomoc. Méla jsem obrovskou radost, Ze mé
obavy z pouZivdni jiného programu byly naprosto
zbytecné. Nds konzultant byl velice tolerantni, trpélivy a
ochotny. Neméla jsem obavy se na cokoli zeptat a s cimkoli
se na ného obrdtit.

Dnes uZ jsme snovym programem celkem sehrané,

pecovatelky se velice rychle a dobre naucily pouZivat mobilni CYGNUS, ktery jim slouZi jak pri
vykondvdni své prdce, tak pri planovdni svého soukromi. Nikdo uZ po kapsdch nehledd papirky, kde
mél zapsdny &asy ndvstév klienti. Zmizely ndm lejstra z ndstének a pecovatelky maji neustdly
prehled o svych sluzbdch a o ndvstévdch klientti, které maji napldnovdny.

Zména prinesla vétsi klid a jistotu v nasi prdci, kterou jsme ocenily &)
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SluZebni vozy

K prdci pecovatelek bez pochyby patrii i péce o svérend sluZebni vozidla. Tento rok vzhledem
k probihajici pristavbé MeéCKP meély pecovatelky ztiZzené podminky tim, Ze nelze zajet vozem na
zahradu (dvorek), kde je pristup kel pripojeni pro pouZiti vysavace. Ochotné ndm byl pani
reditelkou zakoupen akumuldtorovy vysavac, ktery vse skvéle vyresil.
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9. Domdci zdravotni péce

JAKO JSOU NA NEBL .. %
PRO VSECHNY HVEZDICKY, dny Zivotem, a ne Zivot dny

Motto: ,Naplnit pacientovi

“”

JSWME TU WY PRO VAS,

VASE SESTRILKY Domdci péce je odbornd zdravotni

péce poskytovand pacientiim v
jejich  prirozeném  domdcim

[, o,
~ - prostredi na zdkladé doporuceni
‘ registrujiciho praktického lékare,
registrujictho praktického Iékare
Py pro déti a dorost, oSetrujiciho
' lékare za hospitalizace,

ambulantnich specialisti, 1ékari
pohotovostni  sluzby i 1ékari

fq ¢

SESTRILKY DP WMECKP BENATKY NAD JTZEROU

urgentnich prijmu. Je zamérena zejména na udrZeni a podporu zdravi, navrdceni zdravi, rozvoj
sobéstacnosti, zmirriovdni utrpeni nevylécitelné nemocného clovéka a zajisténi klidného umirdni.
Jejim cilem je zajistit maximdIni rozsah péce, dostupnost, kvalitu a efektivitu zdravotni péce.

Domdci péci poskytuje tym registrovanych zdravotnich sester.

Vyhody domdci péce

Hlavnimi vyhodami domdci péce oproti hospitalizaci v nemocnici jsou: lepsi psychickd pohoda
klienta /soukromi a pohodli domdciho prostredi, neomezeny kontakt s rodinou atd./ a naprosté
vyloucenti rizika nosokomidlnich ndkaz /omezeni infekce vznikajici v primé souvislosti s pobytem ve
zdravotnickém zarizeni/.

Prehled vykonti

vySetreni stavu pacienta sestrou ve vlastnim socidlnim prostredi, kontrola zdravotniho stavu,
méreni fyziologickych funkci,

odbér biologického materidlu dle ordinace praktickych a odbornych lékart,

aplikace ordinované parenterdlni terapie pro zajisténi hydratace, energetickych zdroji a
1éCby bolesti,

poddni DPV (domdci parenterdlni vyZiva), poddni stravy do PEG (Perkutdnni Endoskopickd
Gastrostomie) a péce o PEG,

osetreni riiznych druhii stomii (tracheostomie, urostomie, ileostomie,

kolostomie, nefrostomie...),

lokdlni osetrent (osSetreni ran) - bércové viredy, dekubity, operacni rdny,

klysma, vyplachy, cévkovdni, osetreni permanentnich katetrt, zavedeni a vyména
permanentnich katetrii u Zen,

katetrizace mocového méchyre u muz, Cistd intermitentni katetrizace

aplikace inhalacni a l1écebné terapie (p.o., s.c.,, i.m.),

ndcvik a zaucovani aplikace inzulinu,

rehabilitacni péce vedouci ke zlepseni pohybu, sobéstacnosti po kloubnich operacich,
dlouhodobém pobytu na liizku, po cévnich mozkovych prihoddch, pri Parkinsonove chorobé,),
léCba chronické a akutni bolesti,

poskytovdni paliativni péce v termindlnim stddiu Zivota, péce o pacienta a jeho rodinu,
doprovdzeni pacienta, zmirriovdni symptomi s prichdzejicim umirdnim, zachovdni
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pacientovi diistojnosti a umirnéni jeho dusevniho strdddni, psychickd, psychologickd,
duchovni a socidlni péce,
osetreni hyperkeratoz a preulcerativnich 1ézi u diabetickych pacientii
prevazy centrdlnich vstupii (PICC, PORT, BROVIAC, MIDLINE katetry)
edukace, reedukace v postupech k zlepseni sobéstacnosti

Pocet ndvstev u pacientii za rok 2023

9444

Pocet vykonti hrazenych ze ZP za rok 2023

17 280

Dostupnost domdci zdravotni péce Bendtky nad Jizerou:

Mésto Bendtky nad Jizerou a okolni obce v rozsahu 20 km.
Provozni doba: 12 hodin denné 7 dni v tydnu

Smluvni partneri: ZPS, VZP, ZPMV, OZP, VoZP, CPZP.

Péci v plném a potirebném rozsahu indikovanou lékairem hradi pojisténym obc¢aniim
jejich zdravotni pojistovna

Pocet uvazkii/HPP 4875k1.9.2023
Pocet tivazkii/ DPC 1zdr.sestra - 20hodin/tyden k 31. 08. 2023
Zdravotnickad Oxygenerdtory,
technika Oxymetry,
Glukometry,

El odsdvacka,

Linearni davkovac

Polohovact liizka a jiné kompenzacni pomiicky

STATISTIKA VYKAZANYCH VYKONU ZA ZP ZA OBDOBI 1. 1. 2023 - 31. 12. 2023
Kod Pojistovna Odbornost Body Celkem/K¢
111 Vseobecnd zdravotni pojistovna 925 1177 530 1354159,5
205 Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna 925 0 0
207 Oborovd zdravotni pojistovna 925 43 536 50 066,4
209 Zaméstnaneckd pojistovna SKODA 925 2030528  2373475,79
Mladd Boleslav
211 Zdravotni pojistovna MVCR 925 213975 246 071,25
201 Vojenskd zdravotni pojistovna 925 488 561,20
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Pocet unicitnich rodnych cisel osetirenych za obdobi 1. 1. 2023 - 31. 12. 2023
111 VSeobecnd zdravotni pojistovna 111
207 Oborovd zdravotni pojistovna 8
209 Zaméstnaneckd pojistovna SKODA Mladd Boleslav 237
211 Zdravotni pojistovna MVCR 12
205 Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna 10
201 Vojenskd zdravotni pojistovna 0
CELKEM 368
Pocet muZzi 127
Pocet Zen 241
Pocet ujetych kilometrti v roce 2023 56107

Vékové skupiny osetrenych pacientii za rok 2023

vékovd skupina 0-19 2
vékovd skupina 20-64 39
65 a vice 368

Nejcastéjsi diagnézy u pacientii v DP za rok 2023

Zhoubnd onemocnéni, neurologickd onemocnéni, ischemickd choroba srdecni, hypertenze,
fibrilace sini, Diabetes mellitus zdvisly ¢i nezdvisly na inzulinu, generalizovand aterosklerdza,
Zilni méstky dolnich koncetin, pddy, bolesti pohybového apardtu, infekce mocovych cest,
dekubitdlni vi‘edy, zlomeniny krcku dlouhych kosti, artrézy kolennich a kycelnich kloubti, nemoci
jater, onemocnéni dychacich cest, plicni embolie, poruchy metabolismu, cévni mozkové prihody,
dusevni poruchy, demence riiznych typi, predoperacni vysetieni odbéry biologického materidlu

Pocet oSetirenych pacientii v termindlnim stddiu Zivota (poskytovani paliativni péce) za
rok 2023

- 14 pacient
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Prehled vykonii vykazovanych na ZP

06311 |Zavedeni, ukonceni domdci péce, administrativni ¢innost v domdci péci
06313 | Osetrovaci navstéva - Domdci péce - typ L.
06315 | Osetiovaci ndvstéva - Domdci péce - typ II.
06317 | OSetrovaci navstéva - Domdci péce - typ 111
06318 | Osetiovaci ndvstéva - Domdci péce - typ IV.
06319 | Fyzickd asistence pri poskytovdni domdci péce
06321 | Vysetreni stavu pacienta ve vlastnim socidlnim prostredi
06323 | Odber biologického materidlu
Aplikace ordinované parenterdlni terapie pro zajisténi hydratace, energetickych
06325 o 1y . o
zdrojui a [éCby bolesti - periferni vstupy
06327 | OSetreni stomii stievnich typi
06329 | Lokdlni osetreni do 10 cm2
06331 | Cévkovdni, lavdZe, oSetieni permanentnich katetrti
06333 Aplikace inhalacni a lécebné terapie S. C., I. M., 1. V., event. dalsi zpiisoby aplikace
terapie Ci instilace léCiv
06335 | Ndcvik a zaucovdni aplikace inzulinu
06137 |Vykon v den pracovniho klidu nebo pracovniho volna
06355 | (VZP) Prevzeti pacienta v reZimu DUPV - pro odbornost 925
06336 | (VZP) Péce o pacienta v reZimu DUPV - pro odbornost 925
Aplikace ordinované parenterdlni terapie pro zajisténi hydratace, energetickych
06326 o iy ; P
zdrojii a 1éCby bolesti - centrdlni vstupy
06328 | Osetreni stomii typu PEG, nefrostomie, epicystostomie a tracheostomie
06330 | Lokdlni oSetieni nad 10 cm2
06332 | Klyzma, vyplach
06334 Aplikace lécebné terapie P. 0., GTT, pripadné dalsi zptisoby aplikace terapie ci
instalace léCiv
06130 | Osetreni hyperkeratdz a preulcerativnich lézi u diabetikii
06123 | Komplex - edukace, reedukace, osetrovatelskd rehabilitace
06324 | Prevaz PICC
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ZAPUJCKA POMPENZACNICH POMUCEK
Platnost ceniku od 1. 1. 2020

. 0 CENA v
NAZEV POMUCKY NA JEDEN DEN v e
J K¢/MESIC
VOZIK MECHANICKY 50,- 200,-
ZVEDAK EL., MECHANICKY 50,- 200,-
TOALETNI KRESLO 50,- 200,-
CHODITKO PEVNE BEZ KOLECEK 50,- 100,-
CHODITKO POJIZDNE 50,- 200,-
OXYGENERATOR 50,- 500,-
PODPAZNI BERLE
FRANCOUZSKE HOLE 50,- 100,-
VYCHAZKOVE HOLE
NASTAVEC NA WC 50,- 100,-
SEDAKY DO VANY
PODLOZNI MISY 50,- 100,-
MOCOVE LAHVE
NAFUKOVACI MATRACE 50,- 200,-
LUZKO ZDRAVOTNI 50,- 500,-
HRAZDICKA K BEZNEMU LUZKU 50,- 100,-
SPRCHOVACI ZIDLE 50,- 100,-
SLAPADLO NA RUCE, NOHY 50,- 100,-

Pro zdpiijcku kompenzacéni pomiicky kontaktujte: Vedouci sestru Domdci péce:
email: ryskova@mestske-centrum-benatky.cz

Martu Ryskovou- tel.: 607 521 667
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nam v roce 2023 (n rilo?

e Podaril se ndm ndkup rehabilitacnich pomiicek pro cviceni jemné motoriky a hrubé motoriky
pacientt, ndkup invalidniho voziku, vysoké choditko, nafukovaci matrace, biolampy ze
sponzorského daru pana Baxanta.

e Zfinancniho daru pana Freislebena Jiriho jsme zakoupili nové sluZebni auto Skoda Kamig.
Pan Freisleben tento dar vénoval terénnim sluZbdam.

e Absolvovali jsme tymovou supervizi s pozitivnim prinosem pro nds tym.

e Po tspésném vysledku vybérového rizeni pro obor Fyzioterapie-péce poskytované ve vlastnim
socidlnim prostredi pacienta, absolvovala nase zaméstnankyné praxi v ambulantni ordinaci
fyzioterapie. Z tohoto diivodu se ndm jesté nepodarilo tuto péci uvést do praxe.

e Probéhl 2.ro¢nik Vdnocni besidky pro pacienty domdci péce, rodinné prislusniky a pro
poziistalé pacientii domdci péce.

Clinek do Zpravodaje Bendtecka

Rehabilitacni pomiicky pro pacienty domdci péce.

Mé&CKP Bendtky nad Jizerou prijalo sponzorsky dar od Reznictvi Baxant. Finanéni Edstka byla
v F'eznictvi vybrdna od zdkaznikii a osobné navysena panem Baxantem.

Rozhodli jsme se ¢dstku vyuZit k ndkupu rehabilitacnich a kompenzacnich pomiicek pro pacienty
v domdci péci. V nasi péci mdme pacienty s riiznymi typy nemoci. Jsou to napriklad pacienti po
ndhraddch velkych kloubti, po amputacich dolnich koncetin, po cévni mozkové prihodé, s riiznymi
typy nevylécitelnych neurologickych onemocnéni nebo pacienti leZici s poruchou hybnosti odkdzdni
na pomoc druhych. Zakoupili jsme vysoké choditko pro ndcvik presunti, pomticky pro cviceni jemné
motoriky prstii rukou, balancni podlozky pro ndcvik stability téla, stimulacni balénky, biolampu,
kterou vyuZivime pri osetrovdni operacnich ran a riiznych koZnich defekti, invalidni vozik,
nafukovaci matraci do liiZka pro leZici pacienty jako prevenci vzniku proleZenin.
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Rddi bychom prostrednictvim zpravodaje podékovali panu Baxantovi a vSem stédrym lidem, kteri
svym dilem prispéli na zlepseni kvality Zivota nasich pacienti, obcanti.
A jak nové pomticky vyuZivdme? Se svolenim pacientti viz. fotografie.

Kolektiv zdravotnich sester domdci péce
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2. roénik Vanocni besidky pro pacienty DP a blizké







Pozdravy od nasich pacientii




10. Prddelna MECKP

Méstskd prddelna se stala soucdsti MECKP v roce 2015, v dobé, kdy pro nase klienty prestaly
kapacitné vyhovovat prostory stdvajici pradelny v budové MéCKP.

Provozovani pradelny je radnou vedlejsi hospodarskou cinnosti nasi organizace.
Provozni doba pradelny: pondéli-ctvrtek 6:00 - 15:00h, pdtek 6:00 - 14:30h
Mimo sluZeb pro nase klienty nabizi prddelna také prani, Zehleni a mandlovdni prddla fyzickym i

prdvnickym osobdm. SluZby se provddi do tydne, dle dohody a potrieby i drive. Prani prddla zajistuji
dvé pradleny pracujici na plny tivazek.

Uhrady za sluzby prddelny v roce 2023

st pranipromecke. | Pronibrasetanast | brnt o ereoo
Leden 54 649 K¢ 11 165 K¢ 62 474 K¢
Unor 49 684 K¢ 13 355 Ké 67 177 K&
Brezen 57 434 K¢ 20 546 K¢ 72 239 K¢
Duben 36 126 K¢ 7 419 K¢ 68 455 K¢
Kvéten 55982 K¢ 11 131 K¢ 109 257 K¢
Cerven 49 754 K¢ 11412 K¢ 83810 K¢
Cervenec 47 731 K¢ 9 009 K¢ 60 087 K¢
Srpen 46 913 K¢ 17 599 K¢ 132 014 K¢
Zari 47 037 K¢ 11012 K¢ 64 432 K¢
Rijen 60 195 K¢ 10 385 K¢ 90 941 K¢
Listopad 45 304 K¢ 11 298 K¢ 74 227 K¢
Prosinec 43912 K¢ 11 730 K¢ 71 159 K¢
CELKEM 594 721,00 K¢ 146 061,00 K¢ 956 272,00 K¢
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11. NAPSALI O NAS VE ZPRAVODAIIL

1/2023

Adventni nedéle
JeZiskova vhoucata - Adventni trhy v Mladé Boleslavi
Prvni setkdni pacientii DP, rodinnych prislusnikii a zaméstnancti

2/2023

Vdnocni vecere s klienty a milymi hosty
Cokolddovd show
Domdci zabijacka

3/2023

Velké podékovdni Méstu Bendtky nad Jizerou, rodinné firmé Baxant spol.
sr.o. a VK Bendtky nad Jizerou

Masopust

Turnaj v Sipkdch

O socidlnich sluzbdch s reditelkou MéCKP Bc. Monikou Meglicovou, DiS

4/2023

Néco o pecovatelské sluzbé
Navstéva déti z Materského centra
Hudebni vystoupeni pana Vladimira Pechdcka

5/2023

Velikonocni trhy
Setkdni se zvirdtky

6/2023

Rehabilitacni pomiicky pro pacienty domdci péce
Jizda koCdrem

Vylet do Kutné Hory

Vystoupeni péveckého sboru Chrapot, Mélnik

8/2023

Letnfi stripky

Melounova party s klienty
Zajimavé promitdni o Izraeli
Peceme koldce

9/2023

Letni grilovani v MéCKP
Turnaj v ruskych kuZelkdch

10/2023

Dobrovolnicka ¢innost v MéCKP

11/2023

Ndvstéva SKODA Muzea

Podzimni tvoreni v Détském Domové Krnsko
Ndstavba pokrocila

Pozvdnka na ADVENT v MéCKP

12/2023

Hudebni vystoupeni Polabské Blatanky
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12. Persondlni oblast MéCKP
Vroce 2023 mélo MéCKP 51 zaméstnancti v hlavnim pracovhim poméru. Z tohoto poctu pracovalo
42 zaméstnancti na plny tvazek a 9 zaméstnancii na cdstecny.
Nejpocetnéjsi profesi je v MECKP ,pracovnik v socidlnich sluzbdch®, tato profese se déli do nékolika
skupin dle pracovniho zarazeni jednotlivych pracovnic. Spadaji do ni pracovnice primé péce na

pobytovych sluzbdch, pecovatelky terénni pecovatelské sluzby i aktivizacni pracovnice.

Pocty zaméstnancii MéECKP podle pracovniho zarazeni

POCTY ZAMESTNANCU DLE PRACOVNIHO
ZARAZENI 2023

m Zastupce reditele vedouci socialni pracovnik
® Administrativa B Vieobecné sestry - pobytova sluzba
m AktivizaCni pracovnici Pracovnici primé péce
Pracovnici terénni pecovatelské sluzby Pracovnici Gklidu a Gdrzby

Pracovnici pradelny Vseobecné sestry - domaci péce

Reditelka

Zdstupce reditele, vedouci socidlni pracovnik
Administrativa

Vseobecné sestry - pobytovd sluzba
Aktivizacni pracovnici

Pracovnici primé péce 18

WA N (R

Pracovnici terénni peovatelské sluzby 7
Pracovnici tklidu a udrZby 5
Pracovnici prddelny 2
VsSeobecné sestry - domdci péce 6

51
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Vzdélavani pracovnikit MéCKP

Pldn vzdéldvdani pracovnikit v socidlnich sluzbdch byl v roce 2023 mnohdy reSen webindri, na

které presly nékteré vzdéldvaci firmy i po covidu 19.

Kurz/semindr

Pocet ucastnikii

Alzheimerova demence-nové pristupy a zptisoby péce

5

Prdce s rodinou klienta socidlnich sluzeb

Pravidla a normy chovani v pracovnim kolektivu

Domdcfi nasili

Kvalifikacni kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbdch

Nl = G| N

Zvldaddni stresu a stresové zdtéze v oblasti socidlnich sluzeb

Socidlni Setreni

N =~

Podpora zmény a motivace u klienti

~

Persondlni agenda a mzdy

~

Praktické postupy pri zvldddni problémovych situaci v péci

14

Sebemotivace, motivace, prokrastinace - jak prekonat brzdy a umét
posunout sebe i druhé

Ndcvik komunikace s klienty vyZadujicimi specificky pristup

Paliativni pristup a péce u osob s demenci v zarizenich socidlnich sluZeb

Uvod do poskytovdni paliativni péce v domovech pro seniory, specifika péce
o umirajici

Jak pecovat o sebe sama, psychohygiena a prevence syndromu vyhoreni

Prdce s klientem seniorem-motivace a aktivizace

Prevence vzniku dekubitil v zarizenich socidlni péce

Aktivizace senioru aneb trénovdni téla a duse

=N RN

Syndrom vyhoreni - jak mu predchdzet a jak o sebe pecovat

Jak zvladat emoce

Syndrom vyhoreni v pecujici profesi

Aby zdda nebolela! aneb Pohybové zdsady pro pracovniky socidlnich sluzeb

Jak porozumét uZivateli s Alzheimerovou nemoci - tvod do problematiky

Podpora zmény a motivace u klientti

Uvod do problematiky doprovdzeni umirajiciho

Zranitelnost, kiehkost a tiseri seniora v domdci i profesiondIni péci

Kognitivni rehabilitace a jiné aktivizacni ¢innosti u osob s demenci

e ) B e e )
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Prdce s osobami s demenci a jak zvlddat zvldstnosti v jejich chovdni 2

Zdklady polohovdni a ergonomické manipulace s klientem v geriatrické 15
praxi

Prevence pddii a ztrdty svalové sily v seniorském véku 5

Reminiscence-prdce se vzpominkami nejen u seniora s demenci 2

Praktické postupy pri zvldddni problémovych situaci v péci 1

Socidlni sluzby-aktuality a praxe 2

Sexualita u seniorti v terénnich sluzbdch 5

Promény ve stari a jejich simulace s vyuZitim gerontoobleku 18
Vztek pri prdci s klientem aneb Zvladdni agrese klientti i vlastni 5

Rehabilitacni cviceni u vybranych typii diagnéz 8

Validace podle Naomi Feilové | 6

Pristup zaméreny na clovéka-uvod do problematiky 5

Gerontologické dny severozdpad 2

Jak efektivné vést pracovni tym v socidlnich sluZbdch 7
Jak zviddnout syndrom vyhoreni 2

Motivace versus manipulace klienti v socidlnich sluzZbdch 1

Zdklady ochrany prdv v socidlnich sluZbdch 15
Konflikt a jeho reseni 1

Pokojnd smrt-akceptace a zdklady komunikace 5

Pohybové aktivity pro seniory 3

Pldn vzdéldvdni vedeni spolecnosti byl zaméren témito sméry:
Konference pro reditele a ekonomy
Zmény v zdakoniku prdce a odmériovdni v roce 2023

in
o
o
o FKSP pro prispévkové organizace
o
o
o

X1V. vyrocni kongres poskytovatelii socidlnich sluZeb
Jak pecovat o sebe sama, psychohygiena a prevence syndromu vyhoreni
Personalistika

Pldn vzdéldvdni socidlniho uiseku byl zaméren témito sméry:

Prdce s rodinou klienta socidlnich sluZeb )

Minulost, soucasnost a budoucnost socidlni prdce v CR

Socidlni Setreni

Jak pecovat o sebe sama, psychohygiena a prevence syndromu vyhoreni
Odborny kazuisticky a sebe podplirny program

o O O O O O

Zdklady ochrany pradv v socidlnich sluZbdch
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Pldn vzdéldvdni zdravotniho persondlu byl zaméren témito sméry:

o O O O O

O O O O O

Praktické postupy pri zvldddni problémovych situaci v péci

Uvod do poskytovdni paliativni péée v domovech pro seniory, specifika péce o umirajici
Jak pecovat o sebe sama, psychohygiena a prevence syndromu vyhoreni

Zemrit doma jiZ neni tabu

Vykazovdni odbornosti 913 na zdravotni pojistovny spolu s vedenim oSetiovatelské
dokumentace

Syndrom vyhoreni v pecujici profesi

Zdkladni kurz 1éCby ran

Uvod do problematiky doprovdzeni umirajiciho

Zdklady polohovdni a ergonomické manipulace s klientem v geriatrické praxi
Aktudlni informace k vykazovdni na pojistovny

Supervize v MéECKP

V letosnim roce méli vsichni zaméstnanci moZnost vyuZit supervize, kterd je nabizena skupinovou
nebo individudIni formou. Jsme rddi, Ze miiZeme vyuZzivat sluZeb profesiondla k hlubsim rozhovoriim
a pozndvat vice sebe i své spolupracovniky z jiné neZ pracovni strdnky.

Fluktuace zaméstnancit MéCKP

V roce 2023 jsme neprodlouZili smlouvu 1 pracovnikovi v primé péci.

MéECKP vyuZivd zejména na obdobi dovolenych také brigddniky, jde predevsim o studenty a aktivni
osoby ve starobnim diichodu, se kterymi uzavirdme DPP.

Pravidelné nds navstévuji jiZ tii dobrovolnice, které ndm pomdhaji
v aktivizacnich ¢innostech s klienty.




13. Zdravotnipéce a rehabilitace v MECKP

Zajisténi lékarské péce

MECKP komplexni péce nabizi nasim klientiim nejen osetiovatelskou péci, ale i péci zdravotni.
Klientiim je poskytovdna zdravotni péce zdravotnickymi pracovniky - vSeobecnymi sestrami, ve

spoluprdci s 1ékari, jak praktickymi, tak i Iékari v odbornych ambulancich.

Klienti pobytovych sluZeb maji prdvo svobodného vybéru lékare. Mohou vyuZit sluZby praktické
lékarky MUDr. Michaely Kmentové, kterd do MéCKP pravidelné dochdzi 1xtydné.

V dobé, kdy lékarka neordinuje v nasem zarizeni a klient md zdravotni potiZe nebo se mu zdravotni
stav zhorsi, informujeme lékarku telefonicky a MUDr. Kmentovd prijede za nemocnym klientem i

mimo své ordinacni hodiny, popt. kontaktujeme zastupujiciho lékare.

Pokud se u klienta vyskytnou zdvazné zdravotni problémy, slouZici v§eobecnd sestra odesle klienta
sanitou do nemocnice k vySetieni. Prirapidnim zhorseni zdravotniho stavu, ohroZujiciho klienta na

Zivoté, sestra ve sluzbé ihned vold RZS.

1x za 14 dni dochdzi do naseho zarizeni za nasimi klienty odbornd lékarka z oboru psychiatrie

MUDr. Pekdrkova Markéta.

Ddle u klientii s diabetem mellitem pravidelné zajistujeme kontroly v diabetologické ambulanci

MUDr. Igora Karena ve Kbele. Vysledky odbérti a kontrol zajistuje vseobecnd sestra.

K dnesnimu dni pracuje v MéCKP celkem 6 vSeobecnych sester, které vykondvaji odbornou zdravotni
péci u klientii na zdkladé ordinace Iékare. Jejich zdzemim je v prizemi sesterna, kde pracuji

s dokumentaci klientt, pripravuji 1éky, pomiicky k vykoniim....

V nasem zarizeni je celkem 20 diabetikii. Z toho 6 ti klientiim je aplikovdn inzulin s.c. dle ordinace
lékare a 8 klientii uzivd perordlni antidiabetika. U 6 klientii je dostacujici dodrZovdni diabetické
diety. Ddle dle ordinace diabetologa kontrolujeme diabetikiim glykémii glukometrem. Vse rdadné

zaznamendvdme do dokumentace a preddme lékari.

U klientii /muzii/ se zavedenym permanentnim katetrem pravidelnou vymeénu provddi skolend
sestra z domdci péce, jinak jsou nasi klienti v péci urologa ¢i nefrologa v Bendtkdch nad Jizerou nebo
v Mladé Boleslavi.
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Ddle nasi klienti pravidelné navstévuji odborné ambulance dle ordinace Iékarii. Do odbornych
ambulanci jsou klienti dopravovdni sanitnim vozem. Pokud to vyZaduje stav klienta, jsou

doprovdzeni rodinou Ci persondlem.

KaZdy rok probihd ockovdni klientii vakcinou proti chripce, které je dobrovolné.
Vroce 2023 bylo v nasem zarizeni proockovdno celkem 22 klienti.

Nékterym klientiim neni o¢kovdni doporuceno z diivodu zdravotniho stavu.

Kazdy novy klient, ktery nastoupi do naseho zarizeni je ockovdn vakcinou Prevenar 13 proti

pneumokokiim /zdpalu plic/.

V roce 2023 byla aplikovdna podptirnd ddvka vakciny proti COVID-19 5 klientiim, kterd byla

dobrovolnad.
Béhem listopadu a prosince 2023 se opét v zarizeni u klientii a zaméstnancti objevil Covid 19.

U klientt, kteri vykazovali priznaky onemocnénti, tak jim byl proveden test na Covid 19 a pokud byl
test pozitivni, informovali jsme MUDr. Kmentovou, kterd dle stavu naordinovala klientovi

podptirnou lé¢bu antivirotiky. Diky nim a proockovanosti klienti dobre zvlddali priitbéh onemocnéni.

Dnes jiz onemocnéni Covid 19 budeme brdt jako soucdst naseho Zivota.

Vvkony komplexni oSetiovatelské péce poskytované vSeobecnvmi sestrami:

sledovdni a kontrola zdkladnich Zivotnich funkci
priprava, poddvdni a kontrola ordinovanych Iékii,
masti, obkladii a o¢nich kapek

méreni krevniho tlaku, pulsu, teploty, saturace krve
kyslikem a dechti

aplikace injekci pod kiiZi a do svalu

ndcvik aplikace inzulinu a aplikace inzulinu u
tézkych diabetikii

odbéry krve a biologického materidlu

vyména mocovych katetrii u Zen a jejich
proplachy a osetrovdni

vySetieni glykémie glukometrem

aplikace infuzi za ticelem zajisténi hydratace
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subkutanné dle ordinace lékare

vySetieni moce orientacné lakmusovym papirkem
prevence a osetr'eni dekubitii - péce o pokoZku
aplikace klyzma dle ordinace lékare

péce o rdny

edukace klientt

Vyuctovdni za provedenou zdravotni péc¢i na jednotlivé zdravotni pojistovny v roce 2023:

111 Vseobecnd zdravotni pojistovna 199 179 K¢
209 Zaméstnaneckd pojistovna SKODA Mladd Boleslav 1998 830 K¢
Celkem 2198009 K¢

Pady uzivatelt, jejich prevence a redukce

Pddy seniorii a chronicky nemocnych pati'i mezi nejcastéjsi a nejrizikoveéjsi uddlosti, které komplikuji
[éCbu klienta. Pdd je nepredvidané spocinuti osoby na zemi, podlaze Ci plose niZsi vyskové tirovné.

U klienta je kaZdy pdd rddné zaznamendvdn. Pokud dojde ke zranéni klienta je osSetien sestrou
konajici sluZbu nebo pri zranéni vyZadujici Iékarskou péci je klient odesldn k vysetieni do nemocnice.
V roce 2023 bylo evidovdno celkem 59 pripadii pddii u nasich klienti, z toho bylo 35 pddu bez
zranéni. Lehké zranéni pri pddu utrpélo 24 klienti. Zranénim byla napriklad trZnd rdna na cele,

horni koncetiné. Drobné hematomy ¢i zhmoZdéni v oblasti kostrce.

Vyskyt dekubitii, prevence

Dekubit je poskozeni kiiZe nebo tkdni kiiZze zpiisobené primym tlakem nebo tiecimi silami. Dobre
organizovand a kvalitni oSetiovatelskd péce md zdsadni vyznam nejen pri léceni dekubit, ale i pri
jejich prevenci. Zcela nezastupitelné v prevenci a 1écbé dekubitii je pravidelné polohovdni klienta.
Proto i v nasem zarizeni klademe velky diiraz na pravidelné a sprdvné polohovadni klientii. Jako velké
pomocniky pouZivdme pasivni i aktivni antidekubitni matrace do liiZka, polohovaci polstdre, vdlce
a dalsi antidekubitni pomiicky, které pomdhaji sniZit riziko vzniku dekubitii a slouZi i pri jejich
hojeni.
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Kvalitni a pravidelnou osetiovatelskou péci se nam dari rychlé hojeni dekubitii a ran nasich

klientii.

Vétsina dekubitii u nasich klientii vznikla za pobytu v jiném (zdravotnickém) zarizeni.

Nutricni terapie

Nutri¢ni terapie vyuZivd lécebného ucinku potravin, a to ve smyslu, jak zvyseni ddvky, tak i omezeni nebo
uplného vyrazeni urcitych potravin ze stravy, je-li to nezbytné, méni formu poddvané stravy, doplni stravu o

nutricni doplriky, popripadé navrhne specidlni vyZivu.

Sprdvné nastavend nutricni péce zachovdvd cCi zlepsuje psychickou a fyzickou kondici, zvysSuje imunitu-
obranyschopnost organismu viici nemocem a pozitivné se odrdzZi na hojeni ran.
Je nedilnou soucdsti prevence vzniku dekubitii (proleZenin), zabrariuje rozvoji sarkopenie (uibytku svalové

hmoty), sniZuje riziko vzniku malnutrice a tim zachovdvd kvalitu Zivota.

V nasem zarizeni jsou nékterym klientiim poddvdny nutri¢ni pripravky-Fresubin, Nutridrink, Diasip,
které doporuci Iékar. Tyto pripravky nenahrazuji celodenni stravu, ale jsou zarazeny do jidelnicku
klienta, jako tzv. sipping, aby doplriovaly nepostradatelné ldtky, jako jsou sacharidy, bilkoviny, tuky,

vitaminy a minerdly, aminokyseliny.

S nutricni terapeutkou a nutri¢ni poradnou v Mladé Boleslavi mame vybornou spoluprdci.

Rehabilitace

Rehabilitace je nedilnou soucdsti péce o nase klienty. Rehabilitaci provddéji vSeobecné sestry MéCKP.
Vyuziva ji az 60 % klient, ve vyssi mite se jednd o klienty po tiraze, cévni mozkové prihodé Ci klienty
upoutané na liizko. V pripadé zdravotnich potizi navstivi klient praktického nebo odborného lékare,
ktery mu doporuci a predepise konkrétni rehabilitacni procedury a pomticky. Rehabilitace je tak
klientiim poskytovdna na zdkladé ordinace lékare, zdarma, je placena z verejného zdravotniho

pojisténi a poskytovdna kvalifikovanymi zdravotnimi sestrami.

Fyzioterapii poskytuje na zdkladé dohody s klientem a rodinou odbornad fyzioterapeutka
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Predstavujeme usek:

v§eobecné zdravotni sestry
V pobytové sluzbé

zleva:
Zivnd Pavla,
Brezinova Jana — vrchni sestra,
Brezinova Pavlina

dole:
stojici Iveta Wendlova,
Lenka Ceralova
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14. VYolnocasové aktivity
\ktivizadni klient

Volnocasové aktivity organizuji a zajistuji 3 pracovnice v socidlnich sluZbdch - aktivizacni
pracovnice a také primo pracovnici v socidlnich sluZbdch - prima obsluznd péce na jednotlivych
oddélenich (usecich). Pro klienty je v zarizeni k dispozici ,tvoriva dilna“, ddle velky spoleCensky sdl,
ktery slouzi k pravidelné dopoledni ¢i odpoledni aktivité aktivizacnich pracovnikii s klienty. Na sdle
se téZ realizuji v§echny rozsdhlejsi akce a klienti spolu s nimi v sdle realizuji riizné druhy kreativni
tvorby, vari nebo pecou.

Aktivizacni ¢innost je nabizena vsem klientiim podle jejich schopnosti a dovednosti s velkym ohledem
na momentdlni zdravotni (psychicky, fyzicky) stav klienta. Aktivizacni pracovnice s klienty realizuji
skupinovou, ¢i individudlni c¢innost. Skupinovd cinnost vétsiho rozsahu se realizuje v prostoru
spolecenského sdlu, mensi skupinky tvori v prostoru ,tvorivé dilny“ a individudIni ¢innost v ramci
pokoje klienta, vychdzky, doprovodu na trad, na ndkup atd.,

Programy pruZné reaguji na potieby a prdni klienti. Aktivizacni usek se snaZi nabizet rozmanité
aktivity tak, aby si kaZdy klient nasel svou oblibenou ¢innost, které by se chtél vénovat.

Pravidelné aktivity .

e Joga (po) od 10:15 - 10:45
Pravidelné cviceni pod vedenim zkusené lektorky probihd v prostordch spolecenského sdlu
za doprovodu hudby.
ticast cca 12-14 klientii

e Zpivdni (str') od 13:30 - 14:30
Zpivdni s aktivizacni pracovnici za doprovodu kldves ve spolecenském sdle.
uicast cca 10 - 12 klientii

* Krestanské povidani (1x 14 dni/ct) od 13:30 - 14:30 nebo od 10.00 -11. 00
Klienti maji moZnost se pravidelné setkdvat pri této aktivité s panem fardirem Markem
Miskovskym a panem kazatelem MiloSem Hejzlarem. Oba pdni v rdmci dlouhodobé
dobrovolnické ¢innosti si s nasimi klienty zpivaji, zamysleji se na tématy Zivota a povidaji si.
licast cca 10 - 12 klientii

* Keramicka dilnicka s pani Evou Koutovou (uit) 13:30 - 15:00

* Cukrarna (1x 14 dni/pd) od 13:30 - 14:30
Velmi oblibenou aktivitou je pdtecni cukrdrna, kterd se kond vzdy v prostordch
spolecenského sdlu. Clenové aktivizacniho tymu na tuto prileZitost nakoupi zdkusky a
chlebi¢ky, nékdy koldce, s klienty si posedi na sdle, pusti hudbu zanotuji zndmé pisné,
vzpominaji na prijemné zdZitky, které proZili.
ucast cca 10 - 12 klientii
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* Canisterapie (terapie prostrednictvim pejskii) 2 x za mésic- 1,5 h
Cinnost zajistuje dobrovolnice pani Pavlina, kterd navstévuje nase zarizenf jiz od titlého
détstvi, takZe se pohybuje ve zndmém prostredi. Nékteré klienty znd jiZ dlouhd léta. Se svymi
psimi slecnami Bellou a Trixie pracuji s klienty nejen ve skupinkdch, ale i individudIné na
pokojich imobilnich klientu. Aktivita je velmi vitanym zpestrenim kaZdodenniho Zivota.
ucast cca 8 - 10 klientii

* Oslava jubilei nasich klientii

Aktivita je cilena na oslavu vyznamnych Zivotnich jubilei. Klienti maji moZnost se pri této
aktivité setkat s pani reditelkou. Posezeni probihd v duchu vzpomindni. Aktivita je
doprovdzena hudbou, poviddnim ¢i promitdnim

ucast - dle poctu jubilantii

e Spolecnd cviceni s détmi z Materského centra (pdtky dopoledne 1 hod. 1x za 14 dni)
Cilem aktivity je setkdvdni generaci. Klienti si mohou pohrdt i si zacvicit s predskolkovymi
détmi pri spolecné aktivite.
ticast cca 10-15 klientii

e Cestovatelské besedy (1x mésicné)
Pravidelné promitdni z cest po svéte s Jakubem Greschlem.
licast cca 15-20 klientii

Zleva: Bc. Katerina Skvarilovd, DiS. - zdstupce reditele, vedouci socidlniho tseku, Petra Matunovd -
administrativni pracovnice, Jolana Paldnovd - administrativni pracovnice, personalista
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Vvbér z aktivit, které jsme v roce 2023 uskutecnili

Cokolddovd show

Ve stredu 11.1.2023 se v Méstském centru komplexni péce v Bendtkdch nad Jizerou konala
Cokolddovd show. Tuto akci vrdmci projektu JeZiskova vnoucata pro centrum pripravila
profesiondlni cukrdrka pani Lucie Priisovd. Odpoledni aktivita zacala ukdzkou vyroby cokolddovych
bonbénii. Pani cukrdrka klientiim vysvétlila postup a jak zdleZi na kvalité cokolddy, ze které jsou
cokolddové pralinky vyrdbény. V priibéhu ukdzky tvorby bonbonii vyprdvéla o své cukrdriské praxi
a na jakych mistech se cukrariné ucila. Asi nejvice klienty centra zaujala temperace cokolddy Cili
tepelnd tiprava kakaové hmoty na pracovni teplotu. Se zdjmem také osazenstvo spolecenského sdlu
sledovalo Sikovné ruce pani cukrdrky, kdy vylévala zbytek cokolddy z plastovych forem na pecici
papir. Béhem doby cekdni na ztuhnuti cokolddovych bonbdnii povédéla pani Lucie néjaké
zajimavosti o péstovdani kakaovych bobii, ze kterych se kvalitni cokoldda vyrdbi. Na konec nechybéla
samozi'ejmé ani ochutndvka samotnych cokolddovych pralinek, pri které se nejednomu klientovi

vykouzlil ismév na tvdri.
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Domdci zabijacka

Dne 17.1. nastal v nasem MECKP ¢ily ruch od brzkého rdna. Vsichni jsme netrpélivé oCekavali prijezd
nasich ddrcti z JeZiSkovych vnoucat. Nasim prdnim bylo zaZit domdci zabijacku. Jesté za tmy vstdval
nds vrchni topic p. Freisleben, ktery vérné celou dobu priklddal pod kotel, aby byla voda dostatecné
horka na veskeré vareni masa, jitrnic, tlacenek i zabijackové polévky. Damy se Cinily na pripravdch
ingredienci, které bylo potreba oloupat, nakrdjet pripadné, nastrouhat Ci prolisovat. Jakmile se
pustili do prdce reznici, byla to ucinénd radost. Nejen, Ze prdce pri poviddni rychle ubyvala, ale
prostorem se zacala $iFit UZasnd viiné ovaru a pozdéji i jitrnic. Méli jsme moZnost v priibéhu akce,
také ochutndvat. Gulds, tlacenky, jitrnice, Skvarky. Vétsina z nds se zabijalek jako dité ucastnila a
v tento den se umocnily vzpominky, které na ni mdme. UZili jsme si krdsny den se srdecnymi ddrci.
Pdni reznici byli nesmirné mili, trpélivi a profesiondly ve svém oboru. KaZdy, kdo mohl priloZil ruce
k dilu a protoZe ,hoden jest déInik mzdy své“ nechali jsme si v§ichni ndleZité chutnat. ZdZitek to byl

takovy, Ze jsme o tom jesté dlouho mluvili.

| , Y PRODAVAME
Maso a uzenina 4 ; y ~ CERSTVE BOURANE

MASO

)UZENINY

Z CESKEHO RAJE

POLOTOVARY

LAHUDKY | PECIVO
- APRODUKTY TEPLEHO PULTU
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Velkou radost jsme méli, kdyZ jsme byli dne 4. 02. pozvdni na volejbalové utkdni mistnim
VK Bendtky nad Jizerou. Nase ucast pred dobou covidovou byla celkem pravidelnd, a tak jsme
pozvdni rddi vyuZili. Sobotni zdpas proti Kladnu byl plny neCekanych zvratii. Klienti fandili ze vsech
sil a viibec se nenudili. Tym VK daroval Méstskému centru komplexni péce dar v hodnoté 24 000 KC¢.
Tento dar byl vytézkem z prodeje vdnocnich drest, ktery probéhl v poslednim prosincovém zdpase.
Dar byl preddn po skonceni vitézného zdpasu, kapitdnem Filipem Krestanem. Chceme touto cestou
podékovat tymu VK Bendtky nad Jizerou, Ze na nds mysli. Dar bude pouZit na spolecné aktivity
s klienty v priibéhu roku 2023. Miizeme slibit, Ze pokud to jen trosku ptijde, prijdeme fandit zas a
rddi. Jak nakonec rikala nase pani BoZenka, kterd v televizi sleduje jen sport , Nasi kluci vyhrat

potrebuji, tak jdu fandit”.

Pani BoZenka Strdnskd pri ndvstévé NIBE Arény a utkdni VK Bendtky/Kladno
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Letos jsme se opét zucastnili velikonocnich trhii s vyrobky nasich klientii a prdtel naseho zarizeni,
které jsme vyrdbéli spolecnymi silami. Tradicné sli nejvice na odbyt slaméni zajicci a slepicky, nejsou
sice dokonalé, ale tvorené s ldskou a imyslem udélat nékomu radost. Chtéli bychom podékovat vsem,
kteri na nds pamatuji, vraci se k ndm a podporuji nds ndkupem nasich vyrobki.
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Setkdni se zvirdtky

Jedno dubnové odpoledne jsme se sesli na spolecenském sdle a celi natéseni jsme ocekdvali prijezd
zvirdtka, kterého si prdli nasi klienti vidét. Tato aktivita byla porddand v rdmci projektu ,JeZiSkova
vnoucata” a tentokradt udélala nasim klientiim radost pani Jirariovd, kterd zprostredkovala toto
setkdni. Nasi klienti si prdli vidét malého konika a pani majitelka Eva Bukricovd prijela navic
s malym prekvapenim v podobé kiizlat. Konik se jménem Frodo byl klidny, poslusny a nasi klienti si
ho mohli pohladit a ddt mu pamisek. Ctyrmési¢ni kiizldtka Mdria a Dudlik, rozddvala spousty
radosti. Pro pamlsek se postavili na zadni a vyskakovali na Zidli s o¢ekdvdnim néjaké dobroty. Se
zvirdtky jsme navstivili i klienty na pokojich, kteri nebyli na spoleCenském sdle. Veselé tvdre a radost
v ocich byla vidét na kaZzdém klientovi. Moc dékujeme za setkdni s témito zvirdtky, kteri udélali
nasim klientiim velkou radost.

[ —— |
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Jizda koédrem

Poslednim splnénym prdnim ,,JeZiskova vnoucete” z loriské roku nasim klientiim, byla jizda kocdrem.
Pocasi ndm prdlo a s veselou ndladou jsme prijeli do Horek nad Jizerou, kde jsme se sesli s milou
ddrkyni pani Jaroslavou Mejzrovou, kterd zprostredkovala toto prdni. Po chvili pozndvdni okolni
Kocdr byl pro dvé osoby a dvé mista byla i v predni cdsti kocdru, na takzvaném ,kozliku". ProjiZzd'’ka
vedla prirodou po cesté kolem reky Jizery. Klienti pIni dojmti si s nadSenim uZivali jizdy ptirodou. O
zazitku si povidali cestou domti a jisté usinali prijemné unaveni. Dékujeme ddrkyni za jeji stédrost a
neobycejny zdZitek pro nase klienty.
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Vvlet do Kutné Hory

Ve stredu 17. kvétna jsme spole¢né s klienty naseho Méstského centra a détmi z 1. ZS Husova ndmésti
vyrazili na vylet do Kutné Hory. Nejprve jsme navstivili Chrdm svaté Barbory a poté Katedrdlu
Nanebevzeti Panny Marie a sv. Jana Krtitele v Sedlci. Obéma témito Chrdmy nds provedl a poutavé
ndm povyprdvél o jejich historii pan fardi Marek Miskovsky. Nasi klienti se mohli po letech podivat
do mist, které kdysi sami navstivili, a i kdyZ pocasi zezacdtku vypadalo vselijak, nezmokli jsme a

vylet jsme si pékné uZili.
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V nasem Méstském centru nezahdlime ani v lété. Poraddme pro klienty cestovatelské besedy
s promitdnim, jedna byla z cest nasi kolegyné p. Jolany Paldnové po Izraeli, druhd s cestovatelem
Jakubem Greschlem po Makedonii. Chystdme také hudebni odpoledne s posezenim na zahradé. Nasi
klienti jsou celkem aktivni, tvofime z keramické hliny vyrobky jiZ na vdno¢ni trhy, peceme ovocné
koldce, varime marmelddy a délame si melounovd pdrty, zkrdtka se zde nenudime.

Zajimavé promitdni o Izraeli, které pro klienty pripravila kolegyné J. Paldnovd

56



Peceme koldce

Letni grilovdni v MéECKP

V pdtek 18. srpna v odpolednich hodindch v nasem zarizeni vypukla dlouho pldnovand akce s
ndzvem ,Letni grilovdni“. JiZz v dopolednich hodindch zacaly pripravy. Ndkup, vyzdoba
spolecenského sdlu, krdjeni zeleniny na saldt, priprava venkovniho prostoru pro pana reznika, ktery
den predem prinesl naloZené maso, které bylo z nasi lednové zabijacky. Také klienti se podileli na
pripravé. Den pred pldnovanou akci jsme spolecné upekli pernik z cukety, zkrdtka a dobre, jako pri
kazdé porddané akci u nds v MECKP.

V dany den pred patndctou hodinou jsme se zacali schdzet v prostordch spoleCenského sdlu, protoZe
venku bylo takové vedro, Ze bychom se asi vsichni také ugrilovali, jako to vyborné naloZené maso od
pana reznika Ivana Kocmana. Pan Ivan se celé odpoledne staral o nase hladové Zaludky a k tanci a
poslechu ndm zahrdl nds oblibeny hudebnik a manZel nasi kolegyné, pan Roman Pavlik. Timto
bychom chtéli moc podékovat za profesiondlné odvedenou prdci a spokojenost nasich klientii. Nase
pozvdni prijaly: pani Jaruska Hlavdckovd a byvald kolegyné Jindriska Vdriovd, pani ticetni Romana
Erbenovd a také nase mild a stdle usmévavd dobrovolnice Evicka Koutovd. Myslim, Ze jsme si to
vsichni krdsné uZili.

Nakonec bychom chtély za aktivizacni tym podékovat vsem kolegyrikam, které pridaly ruku k
podarenému dilu. Prikldddme jednu fotografii z bdjecného grilovdni, ale pokud mdte zdjem, miiZete
se podivat na nase webové strdnky a zjistit, jak se tu nds v Méstském centru mdme. (www.mestske-
centrum-benatky.cz) Prejeme vsem krdsny zbytek léta a hodné energie do dalsi prdce.
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Turnaj v ruskyvch kuzelkdch

V pondéli dne 21. srpna v dopolednich hodindch, byl odehrdn mezi seniory Méstského centra a
seniory Domova U AneZky turnaj v ruskych kuZelkdch. Zabavné dopoledne zprostiedkoval Domov U
AneZky. Byli jsme rozdéleni do dvou druZstev, ve kterych bylo pét soutéZicich. Ostatni prisedici
z obou domovii fandili ze vSech sil svému tymu. Pri konecném vyhlasovdni vysledki, prece jen o
nékolik mdlo bodi, zvitézili klienti z Méstského centra komplexni péce a vyhrdli vytecny dort ve
tvaru kuZzelky, o ktery se s protihrdci z prdtelskych vztahii poctivé rozdelili.

Vydarené setkdni bylo jesté doplnéno volnou zdbavou a velmi bohatym obcerstvenim, kde nechybély
slané a sladké zdkusky, kdva a obloZené chlebicky, které ndm pripravili aktivizacni pracovnici
hostujictho tymu.

Tésime se na dalsi vzdjemné soutéZeni, kdy poradatelem soutéZe bude tentokrdt MECKP.

Rdd bych, jesté podékoval za vsechny klienty obou domovi, aktivizacnim pracovnikiim, kteri se

staraji o sportovni a ostatni zabavné aktivity, které napliuji nds volny ¢as k nasi spokojenosti.
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Dobrovolnickd ¢innost v MéCKP

Détem zacal Skolni rok, a i my v Méstském centru se po lété a obdobi dovolenych vracime do starych
koleji, co se nasich aktivit tyce. Je mi velkou cti moci touto cestou podékovat nasim dvéma
dobrovolnym spolupracovnicim a velkym pomocnicim pani Evé Koutové a pani Renaté Hasoriové.
Pani Eva Koutovd dochdzi jako dobrovolnice do MeéCKP jiZz zhruba 5 let. S klienty déld keramické
vyrobky, naucila nds riizné techniky zpracovdni a zdobeni keramické hliny a pro klienty i pro nds se
stala nedilnou soucdsti naseho domova. Evicka, jak ji vsichni rikdme, k ndm dochdzi jednou tydné a
kromé vyroby keramiky nevdhd upéct klientiim néco dobrého, aby si mohli posedét u kdvy a spole¢né
popovidat. Klienti ji maji moc rddi.

0d kvétna 2023 se dobrovolnou soucdsti naseho tymu stala i pani Renata Hasoriovd, kterd nds
oslovila sama, nebot’ léta touZila po spoluprdci se seniory. V poslednich letech se vsak starala o svou
maminku a cestu k ndm si nasla aZ poté, co ji maminka letos opustila. Pani Renata rikd, Ze chtéla
byt jesté uZiteCnd a my jsme za jeji pravidelnou pomoc velmi vdééni. Na pravidelné prochdzky a
ndkupy chodi s nasi klientkou pani Hanou Drdbkovou a klientiim upoutanym na liizko rdda predcitd
z oblibenych knih. I ona casto prinese nasim klientiim néco sladkého ke kdvé. Rdda priloZi ruku k dilu
v nasi tvorivé dilné, kde spolecné vyrdbime vyrobky pro dekoraci naseho domova, ale i na prodej na
vanocni a velikonocni jarmark.

Velice si vazime pomoci obou dam, protoZe sikovné ruce a otevirené srdce jsou pro nase
klienty i pro nds velkym prinosem. Mnohokradt Evé i Renaté dékujeme a tésime se na dalsi
spoluprdci!
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Pani Renata Hasoriovd pri aktivité s klientem na pokoji
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Ndvstéva Skoda Muzea

Ve stredu 18. rijna navstivili klienti Domova pro seniory Méstského centra v Bendtkdch nad Jizerou
Muzeum Skoda v Mladé Boleslavi. V Muzeu jsme méli objedndn vyklad s priivodcem, ktery nds
zajimavym vykladem zasvétil do vzniku firmy zaloZené Vdclavem Laurinem a Vdclavem Klementem
vroce 1895. Ddle ndm ukazoval postupné vyrdabénd vozidla od jizdnich kol pres motocykly, aZ po
modely vyrdbéné v druhé poloviné minulého roku. V hale, kde se nyni Skoda Muzeum nachdzi, se a
do roku 1928 automobily vyrdbély. Zdjem seniorti potvrdily i dopliiujici otdzky pro naseho priivodce.
Nadvstéva poskytla vs§em prijemné strdvené odpoledne.
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Podzimni tvoreni s détmi z DD Krnsko

Vttery 24. Fijna jsme byly s kolegyni Ivetou a klientkami naseho centra pozvdny na podzimni tvoreni
do Détského domova v Krnsku. Na déti se vZdycky moc tésime a vZdy si tu ndvstévu parddné uZijeme!
Tvorili jsme spolecné okrasnou misu a truhlik. Zakomponovali jsme do ni listopadky, krdsné
zbarvené podzimni listi a riizné prirodni materidly. Po zdobeni jsme si dali kdvu a vyborny pernik,
ktery ndm upekla teta Zuzanka. Spole¢né s détmi jsme si zahrdli karty a riizné zdbavné hry, parddné
jsme se vSichni spolecné pobavili a ani se ndm nechtélo odjet domii. Tésime se na vidénou s détmi

zase u nds!

Hudebni vystoupeni Polabské Blatanky
Nasi spolecnou oblibenou aktivitou je hudebni vystoupeni, na které se vZdy moc tésime.

Zacdtkem listopadu nds prijela potésit dechovd kapela Polabska Blatanka, kterou vede p. Mrzena.
Svym vtipnym vystupovdnim pobavil vsechny v sdle a kapelu doprovdzel na trubku. Polabskd
Blatanka md devét clentl, vcetné zpévacky a zpévdka. Zndmymi pisnémi rozezpivali cely sdl a
vykouzlili ismévy ve tvdrich nasich klientii. Dvé statecné klientky si zazpivaly primo do mikrofonu
a byly odménény malym ddarkem.

Hodinové vystoupeni uteklo jako voda a my jsme se domluvili na dalsim setkdni v pristim roce.

Moc dékujeme za krdsné odpoledne proZité v tonech oblibenych skladeb.
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Vzpomindme na zesnulé klienty

Vanocni vecere s klienty
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Jeziskova vnoucata VII. rocnik

Vv

I vroce 2023 jsme se zapojili do projektu Jeziskovych vnoucat. Pracovnice aktivizacniho tiseku
zjistovaly od obyvatel naseho Domova, o jaka prdni by méli zdjem. Tak jak jsme kaZdy jiny, i tato
prani byla riiznorodd. Od divadla, pres sport, kvétiny, zpév aZ po kouzla.

Celkem rychle byla prdni nasimi ddrci rozebrdna.

V prosinci jsme stihli jedno. Prijely ndm zazpivat dévéata z mladoboleslavské stredni skoly. Jejich

vystoupeni jsme si moc uZili a tésime se na plnéni dalSich, které budou ndsledovat od dubna pristiho
roku, vzhledem k rekonstrukci vytahu.

1]
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Prehled volnocasovych aktivit, které byly v priibéhu roku 2023 realizovdany

Leden

11. 1. Cokolddovd show

17. 1. Zabijacka

20. 1. Oslava jubilantii

20. 1. Ndvstéva deéti z Materského centra
31. 1. Cestovatelskd beseda - Finsko
Unor

15.2. Canisterapie

16. 2. Masopust

21. 2. Tvorivd prdce - zajici z kartonu
22.2. Turnaj v Sipkdch

Brezen

Duben

04. 4. Tvorivd prdce - Velikono¢ni senovdni

05. 4. Farmdadrské trhy - prodej nasich vyrobkii

06. 4. Barveni velikonoc¢nich vajicek

12. 4. Cestujeme — Mallorca

19. 4. JeZiskova vnoucata - ndvstéva minihorse a kiizlat
20. 4. Peceme pernik

21. 4. Ndvstéva déti ze ZS Otevieno

25. 4. Promitdni Bendteckych soch z muzea Bendtky
27. 4. Carodéjnicky rej

Kvéten

03. 5. JeZiskova vnoucata - jizda kocdrem

11. 5. Hudebni vystoupeni - harmonikdr Petr Bily
13. 5. Hudebni vystoupenti - Sbor Chrapot z Mélnika
17. 5. Vylet do Kutné Hory

19. 5. Oslava jubilantii

25. 5. Hudebni vystoupeni — Simon Pecenka

31. 5. Burtovdni u Anezky
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Cerven

13. 6. Gastronomie ve svété

14. 6. Navstéva psiho utulku v Lysé nad Labem
16. 6. Vystava sikovné ruce nasich seniort

23. 6. Peceme jahodovy kolac

24. 6. Détsky den v détském domové Krnsko
25. 6. El Camino - posezeni a soutéZe ve farnim lese
30. 6. Materské centrum — hudebni vystoupeni
30. 6. Kyticky pro klienty od pani ucitelky
Cervenec

13.7. Peceme broskvovy koldc

17.7. Melounovd pdrty

19.7. Promitdni o Izraeli - Jolana Paldnovd
19. 7. Varime marmelddu

20. 7. Tvorime keramické tdcy

21.7. Oslava jubilanti

25. 7. Hudebni vystoupeni - Milos Rada

28.7. Peceme cuketovou buchtu

Srpen

04. 8. Peceme merurikovy koldc

16. 8. Hudebni vystoupeni u Anezky

18. 8. Grilovdni masa ze zabijacky

21. 8. Turnaj kuZelek

29.8. Hudebni vystoupeni - harmonikdr Petr Bily
30. 8. Malujeme talirky

Zart

01. 9. Peceme $neky

11.9. Zpivdme lidové pisnicky

19.9. Tvorivd prdce - senovdni - zvirdtka
22.9. Navstéva déti z Materského centra
25.9. Peceme stridly

26. 9. Tvorime z keramiky

68




Rijen

06. 10. Peceme bdbovky

17.10. Tvorime svicky na adventni trhy
18. 10. Vylet do muzea Skoda auto

20. 10. Peceme jablecny koldc¢

24.10. Podzimni tvoreni v détském domové Krnsko
27.10. Predndska o Carbu - Kristyna Cihovd z muzea Bendtky
Listopad

Prosinec
05.12. Navstéva Certa, andéla a Mikuldse
06. 12. Peceme vdanocni cukrovi

09.12. Adventni sobota v MECKP
12.12. Hudebni vystoupeni - studentky pedagogiky z Mladé Boleslavi

13.12. Nadvstéva déti z détského domova Krnsko

14.12. Psi utulek Lysd nad Labem - preddni financniho daru
19.12. Fotografie - Bretislav JeZek

20.12. Spolecnd predvdnocni veclere s klienty

22.12. Hudebni vystoupeni déti z Cirkve Bratrské
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15. Duchovni péée v MECKP

Duchovni péce o klienty MéCKP

(Zajisténi duchovni péce, pravidelné duchovni aktivity, ticast duchovnich na akcich MéCKP udélené

svdtosti)

Duchovni péci v Méstském centru komplexni péce zajistuji zejména duchovni téchto tri cirkvi:

*  Rimskokatolickd cirkev - JCLic. Ing. Mgr. Marek Miskovsky, administrdtor farnosti
» Cirkev bratrskd - Mgr. Milo$ Hejzlar, kazatel a sprdvce sboru

Duchovni aktivity v MéCKP probihaji pravidelné i prileZitostné.

Mezi pravidelné aktivity pati'i zejména , krestanské posezeni®, kdy se 1x za 14 dni ve Ctvrtek stridaji
zdstupce Cirkve bratrské Mgr. Milo$ Hejzlar a Rimskokatolické pan fardr* Marek Miskovsky a strdvi
s klienty, kterif maji zdjem, spolecny ¢as nad duchovnimi tématy a pisnémi. Tato aktivita probihd v
MECKP jiZ cca 18. rokem a zucastriuje se ji vétsinou 10 - 12 klientii. V dopolednich hodindch je ucast

velmi Zddand zucastiiuje se ji okolo 20 klientti.

Duchovni cirkvi pisobicich na tzemi naseho mésta se také aktivné zucastriuji nékterych

aktivizacnich akci a aktivit, které pordddme pro nase klienty v priibéhu roku.

Udélené svdtostiv roce 2023

Ndzev Pocet
Svdtost pomazdni nemocnych 2
Svaté prijimdni 3
Zpovédi 2
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16. Kontroly. oblast hospodaieni

Verejnospravni kontrola provedend zrizovatelem

V pritbéhu roku 2023 provedl ziizovatel kontrolu hospodareni u prispévkové organizace.
Na zdkladé § 9 zdk. ¢. 320/2001 Sb., o financni kontrole, byla provedena kontrola
hospodareni s verejnymi prostiredky. (Kontrola provddéni financnich operaci, kontrola
rozpoctové kdazné dle § 27-37 zdkona ¢. 250/2000 Sb. o rozpoctovych pravidlech tizemnich
rozpoctu, kontrola ucetnich odpist, kontrola evidence majetku, kontrola Cerpdni fondii
prispévkové organizace, kontrola tietnictvi.)

Kontrola byla provedena formou jednordzové kontrolni akce na misté.

0 vysledku kontroly na misté byl vyhotoven Protokol.

Zaver kontroly: Nebyly zjistény nedostatky.

Verejnosprdvni kontroly provedené jinymi kontrolnimi subjekty u prispévkové organizace
Mésta Bendtky nad Jizerou

V priibéhu roku 2023 byly vykondny tyto kontroly:

e Audit cerpané dotace na poskytované socidlni sluzby S-0620/SOC/2022.
Nebyly zjistény nedostatky

Vyiictovdni dotaci

Dotace poskytnuté méstem Bendtky nad Jizerou na provoz byly vyuZity v celkové vysi
1500000 Kc¢.

Dotace poskytnuté Ministerstvem prdce a socidlnich véci v celkové hodnoté
14 509 500 K¢ byly vyuZzity na pokryti mzdovych ndkladii a energi.

z toho

mzdy domov pro seniory 7 014 600 K¢
energie domov pro seniory 600 000 K¢
mzdy pecovatelskd sluzba 3251300 K¢
mzdy denni staciondr 970 100 K¢
energie odlehcovaci sluZby 200 000 K¢
mzdy odlehcovaci sluZby 2473 500 K¢
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Hospodareni s fondy

Fond odmén
Z hospoddrského vysledku roku 2012 byl vytvoren Fond odmén v celkové vysi 30.000,- K¢.
Tento fond nebyl v roce 2023 pouZit. K 31. 12. 2023 je jeho stav 30 000 K¢.

Fond kulturnich a socidlnich potrieb

Vroce 2023 byl Fond kulturnich a socidlnich potreb naplnén jednotlivymi mési¢nimi
pridély z mezd v édstce 438 258,80 K¢.

Vroce 2023 byl Fond kulturnich a socidlnich potreb cerpdn ndsledovné:

Prispévek na penzijni pripojisténi 37 200,00 K¢
rekreace a relaxace 177 036,50 K¢
stravné 246 870,00 K¢

Konecny zistatek k 31. 12. 2023 je 216 854,28 K¢.

Rezervni fond ze zlepSeného vysledku hospodareni a ostatnich titulii
Z hospoddrského vysledku roku 2022 byl doplnén rezervni fond o ¢dstku 22 801,17 K.
K 31.12.2023 je jeho stav 173 453,17 K¢.

Fond reprodukce majetku, investicni fond
V roce 2023 byl tvoren fond investic ve vysi odpisti 176 037,75 K¢ a darem z dédictvi
p. Freislebena ve vysi 435 593,07 KC.

Fond byl cerpdn na porizeniho nového auta a dalsi investice v celkové cdstce 531 488 KC¢.
K 31.12.2023 je jeho stav 114 277,92 K¢.

Transfery
Ze vsech transferti byly vyuZity v roce 2023 odpisy ve vysi 294 585,60.

Ziistatek transferii k 31.12.2023 je 1 367 191,10 K¢.
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Ekonomicka ¢innost

Organizace provozuje na zdkladé povoleni provozovatele ekonomickou cinnost, a to prani
prddla.

Vroce 2023 byl dosaZen zisk 565 593,29 K¢
Trzby z prodeje sluZeb v celkové vysi 1391911,24 K¢
z toho pro klienty 1102 333,00 K¢
pro vlastni potiebu 289 578,24 K¢
Celkové ndklady 826 317,95 K¢
z toho materiadl 65 776,27 K¢
energie 242 875,42 K¢
opravy a udrZovdni 23 058,90 K¢
ostatni ndklady 816,35 K¢
mzdy vcetné odvodii 493 791,01 K¢
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Navyseni rozpoctu

Zastupitelstvo mésta schvdlilo provozni dotaci ve vysi 3 000 000 K¢, ¢dstka 1 500 000 K¢ byla
prevedena do provozniho prispévku z roku 2022 dle schvdleni rady RM 561/19R/2022.
8.8. 2023 byla polovina rozpoctované cdstky tedy 1 500 000 K¢ vrdcena zpét zrizovateli.

Cerpdni ndkladovych poloZek probihalo v souladu srozpoétem prispévkové organizace,
doslo pouze k tipravdm presunem v ramci jednotlivych poloZek.

Hospodarsky vysledek

Rddnym hospodatenim v roce 2023 bylo dosaZeno hospoddr'ského vysledku v celkové vysi
5033,02 K¢.

Hospodadrsky vysledek navrhujeme rozdélit v souladu se Zdsadami upravujicimi hospodareni
prispévkovych organizaci ndsledujicim zpiisobem:
prispévek do rezervniho fondu 5033,02 K¢

Pohledavky a zavazky

Ke dni 31. 12. 2023 byla provedena dokladovd inventura vsech rozvahovych uctil.
Prispévkovd organizace nemd pohleddvky po lhtité splatnosti. Jejich celkovd vyse k 31. 12.
2023 je 660 tis. KC. Jsou tvoreny pohleddvkami vii¢i zdravotnim pojistovndm a pohleddvkami
za sluzby v prddelné ve vysi 631 tis. KC. Ddle pohleddvkami za socidlni sluZby ve vysi 29 tis.

K¢.

Své zdvazky rovnéZ hradi véas a rddné, jejich vyse ke konci roku 2023 je 3 073 tis. K¢ bez
dohadnych poloZek. Vii¢i dodavateliim je to cdstka 519 tis. K¢, viici zaméstnanciim 1 568 tis.
K¢, pojistovndam za odvody z mezd za prosinec 2023 dluzi 850 tis. K¢, financnimu tradu za
odvody z mezd za prosinec 2023 je to Castka 136 tis. Kc.

Tyto zdvazky jsou ve splatnosti a byly rddné uhrazeny.
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17. Plnéni pldnii z piedchoziho obdobi

usek socialni

O Realizovat dotaznikové Setreni pro rodinné prislusniky pobytovych sluZeb.

s vz

Dotaznikové setrieni pro rodinné prislusniky probéhlo v zari 2023.

O Podpora, pomoc a sirsi spoluprdce socidlniho useku a tymu aktivizace (organizace a

pldnovdni aktivizacnich Cinnosti).

Zlepseni spoluprdce obou tsekii na zdkladé spoleéného organizovani aktivit tak,
aby odpovidaly moznostem a pi‘anim klientii.

Ucast na odborné tematickém zdjezdu pro vedouci pracovniky poskytovatelii socidlnich
sluZzeb na Slovensko.

Tematicky zdjezd se uskutec¢nil v mésici kvétnu. U¢astnila se vedouci socidlniho

useku a vrchni sestra.

usek domadci péce

O Doskoleni fyzioterapeutické pracovnice v ramci kladného vysledku vybérového rizeni

pro odbornost fyzioterapie pro DP.

Doskoleni probéhlo na pracovisti Rehabilitace LB, s.r.o., Mlada Boleslav.

Ndkup pracovnich pomiicek pro prdci zdravotnich sester.

Zakoupily jsme PC, zdravotnickou brasnu, telefony.

Ndkup kompenzacnich a fyzioterapeutickych pomiicek pro pacienty z financniho daru
Reznictvi Baxant, s.r.o.

Zakoupily jsme vysoké choditko, invalidni vozik, motorické pomiicky,
rehabilitacni pomiicky.

V ramci elektronické univerzity absolvovani kursu péce o chronické rany.

Z diivodu dlouhodobych neschopnosti a pracovniho vytiZeni se ndm toto
nepodarilo zvladnout, sestry se vSsak samo-vzdéldvaly sledovdanim novych trendii
voblasti 1écby konkrétnich onemocnéni ¢i fyzioterapie na internetovych
strankdch, v riiznych publikacich ¢i odbornych manudlech.

Absolvovani tymové a individudlni supervize.

Absolvovaly jsme tymovou i individudlni supervizi.
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O Absolvovdni certifikovaného kursu Domdci parenterdIni vyZivy.
Z ditvodu nevyhldseni tohoto kursu absolvovdni neprobéhlo, vyhlaseni by mélo
probéhnout v roce 2024.

O Realizace 2. ro¢niku Vdnocniho setkdni pacientt, rodinnych prislusnikii a prdtel DP.
Myslime, Ze 2.rocnik tohoto setkdni se povedl, bohuzel nam vsak onemocnély dvé

sestricky, takZe se tentokrdt nemohl vénovat svym milym hostiim cely tym

usek zdravotni
O Vzdéldvani sester formou konferenci a Skolent.
Skoleni probihala béhem roku 2023. Vétsinou probihaly formou online skoleni,
nékterd byla u nds v MéCKP na spole¢enském sdle.
Konferenci se ucastnila vrchni sestra
O Stabilizace tymu vseobecnych sester.
Ziskali jsme sestricku na ranni smény
O Obnova a doplnéni zdravotnich standardii.
Doplnili, obnovili a vytvorili jsme nové standardy
O Ucast na odborné tematickém zdjezdu pro vedouci pracovniky poskytovatelii socidlnich
sluZeb na Slovensko.
V kvétnu 2023 se tematického a velmi vydareného zdjezdu na Slovensko ticastnila

vedouci socialniho useku a vrchni sestra

usek administrativa

O Zlepsovdni spoluprdce s ostatnimi tseky.
Tim, jak kazdy z nds mad rozdélené kompetence je vzdajemnad spoluprdce
jednodussi. Vriistame do svych pracovnich tiloh a Iépe se ndm spolu komunikuje

i pracuje.

O Ucast na kurzu personalistiky.
Kolegyné se ziicastnila 3denniho kurzu personalistika
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usek pecovatelské sluzby

O Vybaveni kanceldrie pro 1-2 kolegyné.
V mésici dubnu, byla dovybavena kancelar PS pracovnim stolem a kancelarskou
Zidli pro jednu kolegyni.

O Prejit z programu ORION na CYGNUS a propojeni s mobilnimi telefony.
Implementace probihala od zari do listopadu a vse se podarilo.

O Rozsireni tymu o novou kolegyni (zatim zdstup za matei'skou dovolenou).
Dne 1.5. nastoupila do tymu PS novd kolegyné a v tiseku ziistala.

O Zapojeni klientti PS do vétsich kulturnich aktivit v MECKP.
Vzhledem k vzriistajicimu poctu klientii, s vy$si mirou péce a s ohledem na
probihajici prestavbu v MéCKP, nebyl tento bod splnén.

O Zvysit pocet klientii s obstardnim ndkupti externi sluzbou (Kosik, Rohlik ...).
Tento rok se na PS neobrdtil zZadny novy klient se zdjmem o ndkupy.
U stdvajicich klientii ireseni externi sluZbou nelze.

O Spoluprdce se socidlni sluzbou Osobni asistence

Jiz dvéma klientitm byla nabidnuta osobni asistence, ale nabidka nebyla vyuZita.

usek primé péce

O Zlepsovdni spoluprdce s ostatnimi tiseky.

O Pravidelné porady s tisekem aktivizace.

O Kurz paliativni péce, kurz prvni pomoci.
Vsechny body se snaZime v priibéhu roku naplriovat, vzdjemnou spolupraci mezi
jednotlivymi tiseky, dobrou komunikaci s cilem prospéchu pro klienta. Kurzy byly

vroce 2023 uskutecnény.

usek aktivizace
O Zajistit Ucast na soutéZni vystavé: ,Sikovné ruce nasich seniorii - pro radost a
potéseni”.
Vystavy jsme se zucastnili 17.6.2023, téma vystavy bylo - Pro radost a potéseni.
Nasi klienti vystavovali vyrobky z keramiky, hackovany obraz, obraz ze sisek a

vyrobky z patchworku.
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O Zrealizovat vylet do Kutné Hory pro klienty MECKP ve spoluprdci s dobrovolniky ze ZS

Husovo ndmésti.

.....

e

Nanebevzeti Panny Marie a sv. Jana Kr'titele. Na vyleté nds doprovdzel pan farar
Marek Miskovsky, od kterého jsme se dozvédéli spoustu zajimavosti a také Zaci
8. a 9. tr'id ze ZS Husovo ndmeésti.

O UZsia pravidelnd spoluprdce s tymem primé péce a socidlnim usekem pri sestavovdni
programii.
Probihaly pravidelné schiizky jednou tydné, kterych se ziicastnily vedouci
pracovnice jednotlivych tsekii.

O Realizace setkdni klientii a rodinnych prislusnikii.
Setkani klientii a rodinnych prislusniku bylo v dobé adventu. Spoleény cas jsme
stravili ve velkém sdle, kde bylo nachystané obcCerstveni a také jsme nabizeli
k prodeji vyrobky klientii.

O Podzimni sportovni odpoledne s détmi z DD Krnsko.

Sportovni odpoledne neprobéhlo z diivodu zacinajici rekonstrukce MéCKP.

Investice

O Realizace zahrady
O Klimatizace do ordinace a sesterny
Vzhledem k tomu, Ze v roce 2023 probihalo vybudovani ndstavby, veskeré

investice byly pozastaveny.

Ostatni

O Prijeti pracovnika tdrZzby na 0,5 tvazku

Na konci roku 2023 se nam podarilo obsadit pozici uidrzby.
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18. Pldny pro rok 2024

usek administrativa

O Vyhleddvdni novych kurzii pro zaméstnance.

O Vyhleddvdni optimdlnich nabidek poptdvaného zboZi.

O Zviddnuti situaci, které prinese dokoncovdni prestavby.

usek pecovatelské sluzby

O Stéhovdni do vétsich prostor ndstavby.

O Dovybaveni ndbytku pro jednu kolegyni.

O Navyseni kapacity o vikendech a svdtcich.

usek socialni

O Aktualizace seznamu Zadatelii o umisténi do Domova pro Seniory.

usek aktivizace

O
O

O O0O0O00O0O0O0a0O

Zajistit ic¢ast na soutéZni vystavé ,, Sikovné ruce nasich seniorii - pro radost a potéseni”.
Zrealizovat vylet do Podébrad pro klienty ve spoluprdci s dobrovolniky ze ZS Husovo
ndmeésti.

Realizace setkdni klientti a rodinnych prislusnikii na spolecenské akci.

Po stopdch ztraceného Casu - ndvraty seniorti na mista, kterd by rddi jesté navstivili.
Letni a podzimni setkdni s détmi DD Krnsko.

Skola hrou - aneb i nasi klienti se chtéji jesté vzdéldvat.

Ndvstéva dobovych traktorti v Predmeéricich.

Vylet do farniho lesa a mistniho zameckého parku.

Oslava 30. vyroci zalozeni Méstského centra, tehdy Penzionu pro seniory.

Ucast na projektu - JeZiskova vnoucata.

Pravidelnd spoluprdce jednotlivych tsekii.
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usek zdravotni

O Navyseni uvazku zdravotni sestry vzhledem k navyseni kapacity klientti.
O Vzdéldvdni sester formou skoleni, semindrii a konferenci.
O Dobrd spoluprdce s ostatnimi tiseky.

O Zdokonalovdni a vytvdreni standardii.
usek domdci péce

O Schvdleni KU Stredoceského kraje odbornost fyzioterapie pro domdci péci, navdzdni
smluvniho vztahu s pojistovnami.

O Presun na nové pracovisté, dovybaveni pracovisteé, vybaveni PC technikou a pracovnim
stolem pro sestru DP.

O Vytvoreni skladovacich prostor pro kompenzacni pomiicky, ¢dstecné pro inkontinentni

pomiicky.

O

Ndkup novych kompenzacnich pomiicek k zaptijc¢ovdni -toaletni kiesla, invalidni voziky,
vysokd choditka.

Absolvovdni kursu DPV.

Absolvovani individudlIni i tymové supervize.

3.rocnik setkdni pacientii a rodinnych prislusnikii DP

OO 0O 0

Tymovad setkdni mimo pracoviste.

usek primé péce
O ZlepsSovdni spoluprdce s ostatnimi tiseky.

O Stanovit vedouciho primé péce — prolnuti s tisekem aktivizace.

Investice + ostatni

O Realizace zahrady
O Vybudovdni mistnosti na Cisténi kompenzacnich pomticek.

O Zakoupeni Cisticiho zarizeni pro kompenzacni pomiicky.
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19.Sté7eini cile a vize k dlouhodobé realizaci

O udrZet a dle poti'eb obyvatel Bendtek nad Jizerou a prilehlych obci, rozsirfovat pocet
ltizek a tvazkit MéECKP zarazenych v siti socidlnich sluZeb StiedocCeského kraje, kterd
je primo napojena na financovdni socidlnich sluZeb ze stdtniho rozpoctu,

O fizeny a systematicky rozvoj terénnich sluZzeb MéCKP - domdci zdravotni péce a
pecovatelské sluzby, ddle ve spoluprdci s ostatnimi sluZbami socidlni péce (napr.
osobni asistence) umoZriovat obyvateliim Bendtek zestdrnout a zemrit v klidu a
pohodli domova, bez bolesti a straddni, za podpory profesiondlniho paliativniho tymu,

O zlepsit materidlné-technické podminky klientii MéCKP, zejména Odlehcovacich sluZeb

O naddle pokracovat ve spoluprdci s organizacemi, Skolami a spolky, tuto naddle
rozvijet, rozsirovat, profesionalizovat a zdokonalovat,

O udrzZovat a zvysovat kvalitu poskytovanych sluZeb v souladu s platnou legislativou a
prdnim klientt,

O podporovat a udrZovat pracovni tym MéCKP, zachovat témer nulovou fluktuaci,
udrzet MéCKP povést dobrého zaméstnavatele,

O zlepsit informovanost obyvatel mésta o socidlnich sluzbdch, které MéCKP nabizi a o
konkrétnich moZnostech jejich vyuZiti pro né,

O pokracovat v dobrych vztazich s nasim zrizovatelem -méstem Bendtky nad Jizerou -
zvdt vedeni mésta na vyznamné vyroci a akce v MéCKP a podporit tak komunikaci

mezi vedenim mésta a nasimi klienty a naopak,
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20.Podékovdni sponzorim. ddrcim

Meéstské centrum komplexni péce, prispévkovd organizace obdrZelo v priibéhu roku 2023
vécné a financni dary urcené pro vybaveni MECKP a pro pripravu kulturnich a zdjmovych
akci pro uZivatele. Vsem sponzoriim vyjadiujeme upirimné podékovdni.

Zvlasté dékujeme Méstu Benatky nad Jizerou za financ¢ni podporu (dotace od
zrizovatele):

o dotace na provoz socidlni sluzby - Domova pro seniory 60 000 K¢
o dotace na provoz socidlni sluzby - Odlehcovaci sluzba 675 000 K¢
o dotace na provoz socidlni sluzby — Denni staciondr 15000 K¢
o dotace na provoz socidlni sluzby - Pecovatelskd sluzba 750 000 K¢

Dékujeme Stiredoceskému kraji za poskytnutou dotaci ze stdtniho rozpoctu:

o dotace na provoz socidlni sluzby - Domova pro seniory 7 614 600 K¢
o dotace na provoz socidlni sluzby - Odlehcovaci sluzba 2673500 K¢
o dotace na provoz socidlni sluzby — Denni staciondr 970 100 K¢
o dotace na provoz socidlni sluzby — Pecovatelska sluzba 3251 300 K¢

Podékovdni ddrciim, sponzoriim
o Baxantspol. sr.o.
o VK Bendtky nad Jizerou
o Pani Lidmila Jetlebovd

o Pani Vladimira Hriizova
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21.Novinky. zmény. co se povedlo - ve znameni ndstavby

16. 08. 2023 - betonovdni vénce
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Zateceni 19. 09. 2023
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Vznikajici mistnoSt pro terénni pecovatelskou sluzbu

Na zpracovdni Vyrocni Zprdvy o ¢innosti za rok 2023 se podilely:

Bc. Monika Meglicovad, DisS.
Bc. Katerina Skvarilovd, DiS.
Jana Brezinovad

Alena Stinkovad

Marta Ryskovd

Markéta Adlova

Jolana Paldanova

O O OO0 O oo

Bendtky nad Jizerou dne 31. 3. 2024
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