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Zdkladni udaje
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Cislo telefonu:
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Adresa zrizovatele: ~ Méstsky urad
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1. Slovo livodem

Do roku 2022 jsme vkrocili opét srouskami a proticovidovymi opatienimi. S pribyvajicimi
slunecnimi paprsky se situace pomalu uvolnila a my jsme mohli vydechnout. Zivot se pomalym
tempem vracel k normdlu, moc jsme se tésili. Mohli jsme po dlouhém obdobi planovat aktivity, které
chybély nejen klientiim, ale ndm vsem. Tésili jsme se na prochdzky, ndvstévy, vylety a v podstaté na
v§echno, co ndm bylo vinou covidu odepreno. Pravda je, Ze nds covid zaCdtkem roku jesté zlobil a
nékteré kolegyné, ale i klienti onemocnéli. ProhliZime-Ii si fotografie z aktivit, nechce se dnes verit,
Ze jsme mohli s rouskami zvlddnout napr. maskarni bdl. Byli jsme tak rddi, Ze se miiZeme spolecné
sejit a klienty potésit oblibenou kapelou ze Syciny.

V priibéhu roku jsme prijali nové kolegy a kolegyné skoro do vsech usekil. Nékteré z piivodnich
zaméstnankyri ndm odesly z rodinnych diivod, jiné chtély zménit zaméstndni. Cim ddl vice si
uvédomuji, jak téZkd je prdce v socidlnich sluzbdch a jak hodné oteviend srdce musi mit kazdy z nds,

kdo chce v této oblasti pracovat. Vazim si kazdého, kdo nasel tu odvahu a pripojil se do naseho
kolektivu. Vsem mym kolegynim a kolegiim patii velky obdiv a respekt!

Bc. Monika Meglicovad, DiS., reditelka

Na zacdtku roku 2022 jsem ziskala novy PC od firmy Cygnus, a to diky pani reditelce, kterd
podala prihldsku do vyhldsené soutéZe.

Rok 2022 pro nds znamenal uvolnéni od prisnych covidovych opatieni. Od biezna 2022 doslo
k uvolnéni ndvsteév, které jiZ probihaji bez objedndni, ale pouze se zdpisem do Knihy ndvstév.
V tomto roce doslo také k velkému navyseni zdjmu Zadatelii o pobytové socidlni sluzby. Opadla
obava z ndkazy Covidem a z izolace od rodiny, a to zejména diky uvolnéni podminek pro ndvstévy.

V zdvéru roku 2022 jsme na socidini usek prijaly novou kolegyni Bc. Katerinu Skvarilovou, DiS.

Michaela Bajerovad, DiS., zastupce reditelky, ved. socidlniho tiseku

Lorisky rok 2022 byl pro nds jiz klidnéjsi oproti dvéma predchozim rokiim.
Jesté do dubna jsme se potykali s proticovidovymi opatienimi a testovdnim, kdy onemocnénim covid
19 bylo postizeno jesté pdr klientii a zaméstnancti. Diky ockovdni proti covid 19 byl u vétsiny

Pro podpiirnou lé¢bu pri pozitivité na covid 19 praktickd lékarka ordinovala antivirotika, kterd
priibéh nemoci zmirnila. V zdri lotiského roku byla nabidnuta nasemu zarizeni ¢tvrtd podptirnd
ddvka ockovdni proti covid 19. Vétsina klientii a zaméstnancil se k ockovdni postavila kladné.

tak i pro zaméstnance, kteri to zvlddali na vybornou, proto jim vsem patri velky dik a obdiv za tuto
prdci. BEhem roku do naseho kolektivu nastoupily dvé sestricky, které rozsirily nds zdravotni usek.

Také se dovybavila pracovna sester a ordinace novym ndbytkem, stoly, Zidlemi a dalsim
vybavenim. Za toto prijemné a hezké prostredi bych chtéla podékovat pani reditelce Monice
Meglicové, kterd se o to zaslouZila. Vérim, Ze i naddle se ndm vs§em bude dobre pracovat s ismévem
na tvdri, ldskou, trpélivosti a empatii.

Jana Brezinovd, vrchni sestra



Na pocdtku kaZdého nového roku si vétsina z nds preje ndsledujici rok ve vsem lepsi, nékdo si
ddvd novorocni predsevzeti. Prejeme si zdravi, hodné energie a vytrvalosti. Onemocnéni Covid 19
Jjsme jakzZtakz zvladli, moZnd upozadili? Ale to, Ze jsme si desitky let asi jiZ jen tak ze zvyku prali mir,
Ze toto slovo se stalo urcitym klisé, jsme netusili, jak rychle miiZeme o néj prijit.

Jak snadno miiZe byt nase zemé a lidé v ni Zijici ohroZeni. Jeden velky strach o Zivot a zdravi se zménil
v druhy velky strach o Zivot a zdravti. Je to snad néjakd zkouska Ci vystraha? Je to snad znameni?
Nadsledky vdlky na Ukrajiné jsme pocitily i my sestry v domdci péci. Byl nedostatek prevazového
materidlu, nedostatek lékii. Na nékteré léCivé pripravky jsme musely Cekat nékolik tydnii.
Zdhy jsme si uvédomily, jak dlouho vSichni Zijeme v nadstandardu, jakou jsme spotiebni spole¢nosti.
Samozrejmé jsme pouZitd obinadla neprepiraly ¢i injekcni strikacky neproplachovaly horkou vodou
(berte s nadsdzkou). Ale opatreni prisla a s témi jsme si poradily.
Nikdy jsme nase pacienty neosidily, nikdy na problémy vzniklé valkou nasi pacienti nedopldceli.
Rdda bych podékovala vsem sestrickdm z tymu, Ze vZdy s ochotou, empatii, citénim a pokorou
pristupovaly k pacientiim nejen profesiondlné, ale predevsim s ldskou.
S ldskou spolecné proZily slzy Stésti a radosti z uzdraveni, s laskou a pochopenim zvlddly slzy smutku.
Dékuji.

Marta Ryskovad, vedouci domdci péce

Rok 2022, stdle s Covid 19. Celé brzké jaro jsme se potykaly s Covidem u klientii paradoxné vice
neZ v predchozich dvou letech. Velkou zménou pro nds bylo, Ze jsme se musely naucit prijmout tuto
nemoc jako naprosto bézZné onemocnéni, které tu s ndmi bude a naddle se s nim budeme setkdvat.
Prestat se onemocnéni bdt a o klienty se postarat bez jakychkoli omezent.

Dalsi tvrdou zkou$kou pro nds tym, byl odchod dvou kolegyni z PS. Odchod jedné z nich, byl pred
letnim obdobi dovolenych. Prihldsila se ndm kolegyné, se zkuSenostmi z jiné terénni sluZby a
obrovskou odvahou naplno naskocit do nezndmého prostredi. Celé léto v oslabeni pecovatelek bylo
ndrocné. Timto patri miij obrovsky dik celému tymu pecovatelek za to, co pres parné léto dokdzaly.
Moc si jich za to vazZim.

Na konci léta probéhlo smutné louceni s druhou, a to dlouholetou kolegyni, kterou v tymu
vystridala taktéZ spolehlivd pecovatelka. Zbytek roku byl i pres vzriistajici pocet klientii uz celkem
klidny. Rozsirily jsme rajon PS o dalsi tri obce. Ziskaly jsme dva nové PC a Sest chytrych telefontl.
Klienti byli spokojeni, nemusely jsme celit Zddnym nedorozuménim ani neshoddm. Dostdvaly jsme
pozitivni zpétnou vazbu, a to nam ddvalo silu do dalsi prdce. I tento ndrocny rok jsme zvlddly s grdcii
a usmévem na tvari.

Alena Stinkovd, vedouci pecovatelské sluzby

Rok 2022 byl pro nds i nase klienty jiZ o pozndni veselejsi neZ minulé dva roky zpdtky. Mohli jsme se
JjiZ bez omezeni setkdvat a realizovat bezpocet spolecnych akci a aktivit. Podarilo se ndm obnovit
setkdni s détmi z Materského centra, ze kterych maji nasi klienti upfimnou radost. K pravidelnym
aktivitdm patri relaxacni cviceni J6ga, Canisterapie, keramika, cestovatelské besedy, cviceni paméti,
posezeni pri kavé a zdkusku, hrani spolecenskych her i sportovni soutéZe. Dvakrdt rocné jezdime za
pejsky do psiho utulku v Lysé nad Labem, kam jim privezeme vybrany prispévek na krmeni ¢i na
ockovdni. Klienti se mohou i naddle setkdvat s predstaviteli cirkve Bratrské p. kazatelem Mgr.
Milosem Hejzlarem a cirkve Rimskokatolické p. pdterem Markem Miskovskym. SnaZime se pro
klienty délat maximum a co nejlépe vyplnit jejich volny Cas.

Marie Novotna, vedouci aktivizacniho tiseku



Rok 2022 pro nds byl rokem uvolnéni po skoro dvou letech covidovych. Vsichni jsme to uvitali
sradosti uZ jen vzhledem k nasim klientiim, kteri potrebuji ve svém Zivoté socidlni kontakty
s nejbliZsimi a spolu navzdjem. Byl to dlouhy Cas, ktery byl omezen narizenimi, ale radostnéjsi pocit,
Ze miiZzeme byt znovu otevreni. Uvédomuji si, jak se na nasem zdravi podepisuje oslabend imunita,
ale statecné se snazime vzdorovat nemocem. Mdme pred sebou cas zmén, ktery bude sice ndrocny,
ale prinese s sebou dal$i posun.

Preji, aby ndm spolecné bylo dobre a vzdjemné jsme se dopliiovali v tom, kde jsme slabsi,
protoZe sila neni v tom nékoho prekrocit, kdyZ leZi, ale pomoci mu vstdt a jit spolu.

Jolana Palanovd, administrativni pracovnice




2. Kontakty

Jméno
Bc. Monika
Meglicovd,

Dis.

Michaela
Bajerovd, DiS.

Bc. Katerina
Skvatiilovd,
Dis.

Jana
Brezinovad

Marta
Ryskovd

Alena
Stinkova

Jolana
Palanova

Nepretrzitd
Linka

Nepretrzitd
linka

Ordinace
praktického
Iékare

Prddelna
MéCKP

Funkce
Reditelka

Zdstupce reditele,
Vedouci socialniho
useku

Socialni
pracovnice

Vrchni sestra

Vedouci domaci
péce

Vedouci
pecovatelské
sluzby

Administrativni
pracovnice

Vseobecnd sestra
sesterna

Vedouci
primé péce

MUDr. Michaela
Kmentovad

Vedouci pradelny
Ivana Cernikovd

Kontakt

326 362 283

326 362 283

326 362 283

326 362 684

326 362 283

326 362 283

326 362 283

326 362 684

Mobil

702 067 618

601187 467

601187 467

602 114 561

607 521 607

721868 219

602114 578

721507 230

737 595 262

326 362 684

326 363 263

E-mail

meglicova@mestske-centrum-benatky.cz

socialni@mestske-centrum-benatky.cz

skvarilova@mestske-centrum-benatky.cz

vrchnisestra@mestske-centrum-benatky.cz

ryskova@mestske-centrum-benatky.cz

stinkova@mestske-centrum-benatky.cz

administrativa@mestske-centrum-benatky.cz

sesterna@mestske-centrum-benatky.cz

primapece@mestske-centrum-benatky.cz


mailto:meglicova@mestske-centrum-benatky.cz

3. Organizaéni schéma MECKP

Reditelka

Usek petovatelské

Usek zdravotni Vedouci socidlni

’ e . , Usek provozné
Usek dom’a’m péle _U_sek X péce pracovnik, slulby y Udrba Pradglna' technicky
(vedouci dseku) administrativy ’ . ) [ vedouci (vedouci pradelny) h
(vrchni sestra) dstupce feditele dseku) (vedouci useku)
Vﬁsgl:;gfépséezsetw Zdravotni sestry Socidlni pracovnik : Pradlena Pracovnice Uklidu
| Vedaug primé || . \.I'edGUEJ . Petovatelky
l péce l aktivizacni dseku l
Pracovnice pfimé Aktivizatni
l péte l pracovnice

4. Hlavni posldni a cile poskvtovdni socidlnich sluZeb

V nasem zarizeni poskytujeme 4 registrované socidlni sluzby:

o Domov pro seniory - pobytovd sluzba s kapacitou 40 klienti, tato sluZzba vznikla v roce 2007,
jako ndhrada za zaniklou sluzZbu "Penzion pro diichodce", kterd fungovala od roku 1994.

o Odlehcovaci sluzby - pobytova sluzba, kapacita 10 klienti, sluzba je zaregistrovdna od roku
2004.

o Denni staciondr - ambulantni sluzba, kapacita 4 klienti, sluzba funguje od roku 2004.

o Pecovatelska sluzba (ambulantni a terénni forma) v provozu od roku 2006,

o Do komplexu MéCKP patri také Domadci zdravotni péce, poskytovand péti zdravotnimi sestrami
v prirozeném socidlnim prostredi pacientii, na tizemi mésta Bendtky a v sirsim okoli 7 dni v tydnu,

12 hodin denné, hrazena z verejného zdravotniho pojisténi
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Prii_poskytovdni vsech nasich _sluZeb je nasi prvoradou prioritou zachovdni_ diistojnosti

¢lovéka a individudlni pristup ke kazdému nasemu klientovi.

Prizemi (vstup, vestibul)

ordinace praktického lékare, pracovisté vrchni sestry

vestibul, ktery slouZi jako ¢ekdrna pro pacienty PL

ndvstévni mistnost (pro styk s verejnosti, moZnost vyuZiti pro klienty a jejich rodiny,

jedndni s turady pro zaméstnance jednotlivych usekii)

Prizemi (levé kridlo)

kanceldr useku domdci péce - vybaveno kuchyrikou
2x toaleta

kancelar reditelky

kanceldr zdstupce reditele, vedouci socidlniho tseku a
administrativniho pracovnika

ordinace, sesterna

zdzemi pro kopirovaci zarizeni

strojovna kotelny

Prizemi (uprostied)
vytah
sklep s hlavnim uzdvérem vody

mala mistnost uklidu

Prizemi (pravé kridlo)
e hygienické stiedisko pro klienty MECKP
e kuchyrika klientii + chodba s toaletou
e mald prddelna
e sklad hygienickych pomticek
e kanceldr terénnich pecovatelek
e Satna zaméstnancti + sprchovy kout a toaleta
e keramicka dilna

e vstup do pristavby spolecenského sdlu/vybaveni: 2x toaleta, chodba, kuchyrika/

8



2.-5. nadzemni podlaZzi:

e v 1,2,3. poschodi jsou umistény bytové jednotky (pokoje) klientii Domova pro seniory
(1-2.Iiizkové pokoje)

e nal. 2. a3. patre se nachdzeji triliizkové loZnice pro klienty odlehcovacich sluZeb

e na 1. patie se nachdzi denni mistnost pro persondl, kterd slouZi pro krdtky odpocinek a

porady mezi zaméstnanci (zdzemi pro persondl je vybaveno kuchyiikou a toaletou),

mistnost je opatrena TV
e v1,2,a3. poschodijsou umistény sesterny pro zameéstnance

e pod strechu budovy je umisténa strojovna vytahu

3. Domov pro seniory

= = w gvm v

Domov pro seniory je pobytovd socidlni sluZba dle zdkona ¢.108/2006 Sb., § 49, zajistujici péci a
podporu klientiim, kteri maji sniZenou sobéstacnost zejména z diivodu véku, jejichZ situace vyZaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Forma poskytovdni sluzby: pobytovd
Kapacita sluzby: 40 klientii (1 a 2liizkové pokoje)
Cilovad skupina: seniori
Vékovd skupina cilovych osob:  mladsi seniori (65-80 let)
starsi seniori (nad 80 let)
V pripadé osob mladsich 65 let se v pripadé prijeti prihliZi k jejich celkové nepriznivé situaci a jejich
prijeti je moZné pouze na zdkladé schvdleni ziizovatele a dalSich kompetentnich orgdnti.
Provozni doba poskytované sluzby: nepretrzity provoz.

Posldni a cil pobytové socidlni sluzby je poskytovdni socidlnich, zdravotnich a osetrovatelskych
sluZeb, podpora sobéstacnosti seniorti a umoznéni proZiti plnohodnotného, diistojného a aktivniho
Zivota. Domov poskytuje sluZby seniortim od 65 let, kteri vzhledem ke svému véku, zdravotnimu
stavu a socidlni situaci jsou zdvisli na pomoci jiné osoby a nemohou Zit ve svém prirozeném
prostiedi. Sluzba je pldnovdna individudlné, coZ umoZiiuje seniortim rozhodovat o svém Zivote. Je
poskytovdna takovd mira podpory, kterd maximdlné zachovdvd, rozviji schopnosti ¢imZ sniZuje
zavislost na sluzbé. Domov podporuje vazby na rodinu, pratele a mistni komunitu.

Prijeti do Domova pro seniory probihd na zdkladé podané Zddosti o socidlni sluzbu a ndsledného
socidlniho Setreni. Po vyhodnoceni, Ze poZadovand socidlni sluZba je nejvhodnéjsi pro reseni
nepriznivé socidlni situace Zadatele, je v pripadé volného mista uzavirena Smlouva o poskytnuti
socidIni sluzby. Smlouvu uzavird Zadatel s MECKP prispévkovou organizaci, zastoupenou reditelkou.



Uhrada za sluzby v Domové pro seniory dle zdkona ¢ 108/2006 Sb., vyhldsky ¢ 505/2006 Sb.
zahrnuje thrady za bydleni, stravu, péci, prani, Zehleni pradla a uklid.

Zdakladni péce zahrnuje péci o klienta a je hrazena z prispévku na péci, ktery ndleZi zarizeni v plné
Vysi.

Zdravotni péci poskytuji zdravotni sestry dle ordinace Iékare a je hrazena zdravotnimi
pojistovnami.

Soucadsti sluzby je poskytovdni zdkladniho socidlniho poradenstvi bez thrady.

Socidlni sluzba Domov pro seniory je poskytovdna obcaniim s trvalym pobytem v Bendtkdch nad
Jizerou, pripadné obci, se kterymi je uzaviena smlouva o poskytovdni Pecovatelské sluZby.

Vroce 2022 jsme do DpS prijali 15 klientt, s 15 klienty byla smlouva ukoncena z diivodu umrti.

K 31.12. 2022 jsme v domové pro seniory méli 39 klientii (7 muzii a 32 Zen) s priimérnym vékem 85
let.

Socidlni sluZzba a oseti'ovatelskd péce v pobytovych sluzbdch

e Socidlni pracovnici maji vyznamnou tlohu od okamZiku prvotniho kontaktu se zdjemcem
o sluzbu aZ po socidlni poradenstvi pribuznym pri umrti klienta. Poskytuji bezplatné zdkladni
poradenstvi vsem klientiim, povérenym osobdm, Zadateliim o sluZbu, rodinnym prislusnikiim,
opatrovnikiim tak, aby byli informovdni o moZnostech reSeni nepriznivé socidlni situace
klientti i Zadatelii o sluZbu.

e Pracovnik v socidlnich sluzbdach vykondvd primou obsluznou péci o osoby, pecovatelskou
a vychovnou nepedagogickou ¢innost. Soucdsti miiZze byt pomoc pri vytvdreni pracovnich
ndvykii nebo volnocasové aktivity zamérené na rozvijeni osobnosti. Nejcastéji je pak v
povédomi verejnosti pecovatelskd ¢innost v domdcnosti spojend s vykonem prdce s osobami
s fyzickymi ¢i psychickymi obtiZemi. Predevsim jde o pomoc pri osobni hygiené, oblékdni ¢i
stravovdni.

e Vseobecné sestry jsou zpiisobilé provddét oSetiovatelské tikony podle zdkona ¢. 96/2004Sb.
(Zdkon o nelékarskych profesich). Jde prevdZzné o aplikaci léCiv dle ordinace Iékare, prevazy
ran, péce o katétry, péce o vyZivové sondy.

Kapacita pobytové socialni sluzby Domov pro seniory k 31. 12. 2022

Pocéet lazek

Kapacita socialni sluzby 40
z toho pocet lGzek v istavnim zafizeni socialni 0
péce
11Gzkovych pokojt 16
Pocet | 2ltzkovych pokoji 12
3 a viceltizkovych pokoju 0
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Uzivatelé (klienti) Domova pro seniory

Prijati 15
z toho pocet uzivateli (klientd) podle §91a 0
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
Odesli 0
do prirozeného
o « 0
socialniho prostiedi
do pobytové
Ve sledovaném roce uzivatelé (Kklienti) komunitni socialni 0
sluzby
v tom do ustavniho zarizeni
pobytové sluzby
socialni péce nebo jiné 0
pobytové sluzby
socialni prevence
Jinam 0
Zemfeli 15
Pocet uzivateld (klientt) k 31. 12.2022 39
ve véku 27-65 let 0
ve véku 66-75 let
ve véku 76-85 let 17
ve véku 86-95 let 18
ve véku nad 96 let 1
trvale upoutani na ltzko 12
z toho mobilni za pomoci druhé osoby nebo 20
kompenzacnich pomiicek
I. stupné zavislosti 1
II. stupné zavislosti 3
toho zar id
2 ToRo zarazent €o I1I. stupné zavislosti 10
IV. stupné zavislosti 22
bez schopnosti vypovédét smlouvu podle §
z toho 91b zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich 0
sluzbach
Primérny vék uzivateld (klientii) 85
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Ekonomické ukazatele Domov pro seniory

Pfijmy celkem 21341910
piijmy od umyatelu (k,he,ntu) zZ uhrz,ad’ 5398 174
za poskytnuté ubytovani a stravovani
dotace od statu 6407 200
dotace od zfizovatele 275000

v tom pfijmy z vlastni ¢innosti 53303
piijmy od zdravotnich pojiStoven 1915 568
prijmy z thrad za poskytovanou péci 6 853 480
ostatni pr{jmy 439 185

Vydaje celkem 21341910
neinvesti¢ni vydaje 21341910

v tom
investi¢ni vydaje 0

Prijaté dary (od pravnickych a fyzickych osob) 0

Personalni zajiSténi sluzby Domov pro seniory

Pracovni pozice Soucet uvazku Pocet osob
Socialni pracovnik 0,25 1
Pracovnik v socialnich sluzbach 10,5 10,5
Vseobecna sestra 4 4
Vedouci pracovnik 0,7 1
Administrativni pracovnik, sekretaika 0,4 1
Ostatni pracovnik (obsluzny personal - uklid) 3 3

Jiné nez vyse uvedené 1 1
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Zddosti podle stupné naléhavosti za rok 2022

Poskytovand sluzba: Domov pro seniory

I Nezadano
()
2% m Nespécha
1 Spécha
Pocet Zddosti ke konci roku 2022: 137
Pocet vyrazenych Zddosti: 82
Pocet odmitnutych Zddosti: 6
Zddosti podle diivodu vyi‘azeni za rok 2022
Poskytovand sluzba: Domov pro seniory
\

® Na vlastni Zadost
= Umrti
1 Nastup do jiného zafizeni

= Uzavrena - nastup
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Obloznost liizek za rok 2022
Poskytovand sluzba: Domov pro seniory

100,0 %
98,0 %
96,0 %
94,0 %
92,0 %
90,0 %
£ Q Q Q Q G Q RN O O
2 WO "2 & X2 © R Qz > 2 & NZ
[ ) 4&0 O QQ/ JQ} AQ’ A\ X 9 S
Vi ) Q ¢ E S K &S
Leden Unor Brezen Duben Kvéten Cerven Cervenec Srpen Zaf  Rijen Listopad Prosinec Soucet Primér
% 96,37 97,23 96,61 96 94,19 99 98,15 98,71 97,17 95,4 97,42 97,5 1163,75 96,979167
Klientl 38,55 38,89 38,65 38,4 37,68 39,6 39,26 39,48 38,87 38,16 38,97 39 465,51 38,7925
Kapacita 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 480 40
Planované
lGzkodny 1240 1120 1240 1200 1240 1200 1240 1240 1200 1240 1200 1240 14600 1216,6667
Skutecné
laZzkodny 1195 1089 1198 1152 1168 1188 1217 1224 1166 1183 1169 1209 14158 1179,8333
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6. Denni staciondr
istracni identifikdtor sluzbv: 4599850

Denni staciondr (ambulantni forma) je poskytovdn dle § 46 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbdch v plném znéni.

Sluzba je poskytovdna osobdm, které maji sniZenou sobéstacnost z dilvodu véku nebo zdravotniho
postiZeni, a osobdm s chronickym dusevnim onemocnénim, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.

Forma poskytovdni sluzby: ambulantni

Kapacita sluzby: 4 klienti

Cilovd skupina: od 18 let véku

Okruh osob cilové skupiny: osoby se zdravotnim postiZzenim
seniori

UZivatelé sluzby

Provozni doba: pondéli-patek od 7:00 - 16:00 hodin
Sluzba je poskytovdna pouze v pracovnich dnech.
V pripadé potieby a po dohodé je mozné sluZbu poskytovat do 19.00h.

Posldanim a cilem denniho staciondre je poskytovat ambulantni sluZby klientiim, kteri potrebuji
pomoc jiné osoby, umozZnit jim aktivni trdveni volného Casu a navazovdni novych socidlnich

kontaktil v prijemném a bezpecném prostredi.

Denni staciondr poskytuje celodenni aktivizacni program, jehoZ soucdsti jsou prochdzky, sledovdni
televize, videa, spoleCenské hry, riizné prileZitostné kulturni a spolecenské akce a podobné.

Uhrada za sluzby je provddéna dle zdkona ¢ 108/2006 Sb., § 12 vyhldsky ¢. 505/2006 Sb. Soucdsti
sluzby je poskytovdni zdkladniho socidlniho poradenstvi bez tihrady.

Ekonomické ukazatele Denni stacionar

Piijmy celkem 1088 523
dotace od statu 554 000
dotace od ztizovatele 300 000
ptijmy z vlastni ¢innosti 189 488
ptijmy z hrad za poskytovanou péci 45035
Vydaje celkem 1088523
v tom neinvesti¢ni vydaje 1088 523
investi¢ni vydaje 0
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Personalni zajisténi sluzby Denni stacionar

Pracovni pozice Soucet uvazki Pocet osob
Socialni pracovnik 0,25 1
Pracovnik v socidlnich sluzbach 1 1
Vedouci pracovnik 0,1 1
Administrativni pracovnik, sekretaika 0,1 1
Ostatni pracovnik (obsluzny personal) 0,1 1
Vékovd pdsma ke dni 31. 12. 2022
Poskytovand sluzba: Denni stacionar
4 N
m76-85
\ J
Rozdéleni pohlavi ke dni 31. 12. 2022
Poskytovand sluzba: Denni stacionar
4 N
H Muz
= Zena
- J
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7. Odlehéovaci sluzby
istraéni identifikdtor sluzby: 1248456

Odlehcovaci sluzba je poskytovdna dle § 44 zdkona ¢ 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbdch, v plném
znéni klientiim, kteri maji sniZenou sobéstacnost z diivodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, o které je jinak pecovdno v jejich prirozeném socidlnim prostredi; cilem
sluzby je umoZnit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.

Forma poskytovdni sluzby: pobytovd

Kapacita sluzby: 10 klientii (3liizkové nebo 2liizkové pokoje)

Cilovad skupina: od 18 let véku

Okruh osob cilové skupiny: osoby s jinym zdravotnim nebo kombinovanym postiZenim

(télesné, mentdlni, dusevni, smyslové nebo kombinované postiZeni, u néhoz se ¢lovék neobejde bez
pomoci druhé osoby)
seniori

Provozni oba poskytované sluzby: nepretrZity provoz.

Poslanim a cilem odlehcovaci sluZby je umoznit trvale pecujicim fyzickym osobdm nezbytny
odpocinek nebo prostor pro zajisténi osobnich potreb (napr. rekreace, hospitalizace ve zdravotnim
zarizenl, pracovni povinnosti aj.). Soucasné zajistit klientovi pobyt, stravu a podporu kvality Zivota
v oblastech, které jsou postiZzeny nebo ohroZeny a pomoci naplnit osobni prdni formou proZitkii ci
jinych konkrétnich tikonti. Posilit kompetenci rodiny a sniZit jeji zdvislost na socidlnich rezidentnich
formdch pomoci.

Prijeti na Odlehcovaci sluzby probihd na zdkladé podané Zddosti o socidlni sluzbu a ndsledného
socidlniho Setreni. Po vyhodnoceni, Ze poZadovand socidlni sluZba je nejvhodnéjsi pro reseni
nepriznivé socidlni situace Zadatele, je v pripadé volného mista uzavirena Smlouva o poskytnuti
socidlni sluZby. Smlouvu uzavird Zadatel s MECKP prispévkovou organizaci, zastoupenou reditelkou.

Uhrada za Odlehéovaci sluzby dle zdkona ¢. 108/2006 Sh., vyhldsky ¢ 505/2006 Sb. zahrnuje
uhrady za bydleni, stravu, péci.

Zdkladni péce zahrnuje péci o klienta a miiZe byt hrazena z priznaného prispévku na péci, ktery
klient pobird, maximdIni vyse tihrady dle par. 10 vyhldsky 505/2006Sb. za poskytovdni téchto tikonti
Cini: 135 K¢/hod. péce podle skutecné spotiebovaného casu nezbytného k zajisténi daného tikonu.

Zdravotni péci poskytuji zdravotni sestry dle ordinace lékare a je hrazena zdravotnimi pojistovnami.
Soucdsti sluzby je poskytovdni zdkladniho socidlniho poradenstvi bez tihrady.
e Na Odlehcovaci sluzby jsme v roce 2022 prijali celkem 22 klientil, 22 klientii ze sluZby odeslo
k rodiné, do jiné socidlni sluZby, bylo hospitalizovdno nebo zemrelo.

e Ke konci roku 2022 jsme na Odlehcovacich sluzbdch meli 8 klientt, s priimérnym vékem 78
let.
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Kapacita pobytové socialni sluzby k 31. 12. sledovaného roku

Kapacita socialni sluzby 10

z toho pocet lGzek v ustavnim zatizeni socidlni péce 0
114Zkovych pokoja 0

Potet 2lazkovych pokojt 1
3 a viceltzkovych pokojt 3

Uzivatelé (klienti) sledované pobytové socialni sluzby

Pocet uzivateld (klient) k 31. 12.

18

ptredchoziho roku 8
ptijati 22
z toho pocet uzivateld
podle §91a zakona €.
108/2006 Sb., o 0
socialnich sluzbach
odesli 21
do prirozeného
socialniho 15
prostredi
Do pobytové 0
komunitni sluzby
Ve sledovaném roce uzivatelé (klienti) v tom 4o tstavniho
zafizeni pobytové 5
sluzby nebo jiné ...
Jinam 1
zemieli 1
z toho zemfteli bez
schopnosti vypovédét 0
smlouvu podle § 91b
zakona ¢. 108/2006
Sb., o socialnich 0
sluzbach
Pocet uzivatell (klientd) k 31. 12.
. 8
sledovaného roku
Vv tom ve véku do 6 let 0
ve véku 7-12 let 0
ve véku 13-18 let 0
ve véku 19-26 let 0
ve véku 27-65 let 1
ve véku 66-75 let 0
ve véku 76-85 let 7
ve véku 86-95 let 0




A 4

ve véku nad 96 let 0
trvale upoutani na 2
lizko
z toho mobilni za pomoci
druhé osoby nebo 5
techn. pomiicek
L. stupné zavislosti 0
I1. stupné zavislosti 1
*z toho zatazeni do —
[1I. stupné zavislosti 4
IV. stupné zavislosti 1
bez schopnosti
vypovédét smlouvu
z toho podle § 91b z ¢.
108/2006 Sb., Zékona 0
o socialnich sluzbach
Primérny vék uzivateld (klientt) 78
Ekonomické ukazatele
Prijmy celkem 5301599
ptijmy od u21§/atelu (k{lle’ntu) z uhr:jld, 1339 469
za poskytnuté ubytovani a stravovani
dotace od statu 2517 200
v tom dotace od ztizovatele 400 000
prijmy z vlastni ¢innosti 30304
prijmy z thrad za poskytovanou péci 1014 626
Vydaje celkem 5301599
neinvesti¢ni vydaje 5301599

v tom . VP
investi¢ni vydaje

0

Personalni zajiSténi Odlehcovaci sluzby

L Soucet "
Pracovni pozice , o Pocet osob
uvazku
Socialni pracovnik 0,25 1
Pracovnik v socialnich sluzbach 5 5
Vseobecna sestra 1 1
Ostatni pracovnik (obsluzny personal) 0,9 1
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Vékovd pdsma ke dni 31. 12. 2022
Poskytovand sluzba: Odlehcovaci sluzba

m27-65
m76-85

Pohlavi ke dni 31. 12. 2022
Poskytovand sluzba: Odlehcovaci sluzba

m Muz

m Zena
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8. Pecovatelskd sluZzba

Pecovatelska sluzba (terénni forma) je poskytovdna dle § 40 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbdch v platném znéni.

Zarizeni poskytuje pecovatelskou sluZbu osobdm, které maji sniZenou sobéstacnost z dilvodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, a rodindm s détmi, jejichZ situace vyZaduje

pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba poskytuje tikony ve vvmezeném case v domdcnostech osob.

e Kapacita:
o terénni forma: 45 klientii, okamZitd kapacita max. 4 klienti
o ambulantni forma: okamZitd kapacita 1 klient
e Cilova skupina: bez omezeni véku
e Okruh osob cilové skupiny: osoby se zdravotnim postizenim
osoby s chronickym onemocnénim
rodiny s détmi
seniori

Provozni doba:

terénni forma: pondéli-nedéle (vietné svdtkii): 7:00 - 19:00h
ambulantni forma: pondéli-pdtek: 9:00 - 14:00h

Posldanim a cilem terénni pecovatelské sluzby, je poskytovat uZivateliim komplex pecovatelskych
ikonti a ¢innosti v prirozeném domdcim prosti‘edi uZivatele, aby bylo moZné zachovat co nejvyssi
kvalitu a diistojnost Zivota uZivatelt, kteri o tuto sluzbu poZddaji.

Prijeti probihd na zdkladé podané Zddosti a ndsledného socidlniho Setfeni. Po vyhodnoceni, Ze
poZadovand socidlni sluzba je nejvhodnéjsi pro reseni nepriznivé socidlni situace Zadatele je
uzavirena smlouva o poskytovdni socidlni sluzby. Smlouvu uzavird Zadatel s prispévkovou
organizaci zastoupenou teditelkou. Pri vyjedndvdni Smlouvy je Zadatel sezndmen s Vnitinimi
pravidly a Sazebnikem poskytovanych sluZeb.

Uhrada za sluzby je provddéna dle zdkona & 108/2006 Sb., § 6 vyhldsky ¢ 505/2006 Sh.
Soucdsti sluzby je poskytovdni zdkladniho socidlniho poradenstvi bez tihrady.

Pecovatelskd sluzba téZ poskytuje péci klientiim z blizkého okolli.

Smlouva o spoluprdci je uzaviena s témito obcemi:

1. Bezno 10. Skorkov
2. Dolni Slivno 11. Turice

3. Horky nad Jizerou 12. Zdétin

4. Chotétov 13. Cachovice
5. Kochdnky 14. Hrusov

6. Lipnik 15. Smilovice
7. Meceriz 16. Sojovice

8. Predmérice 17. Vsejany

9. Sedlec
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Pecovatelska sluzba - ujeté kilometry

celkovy pocet ujetych kilometrti 51 525 km
primeérny pocet ujetych kilometrii/mésic 4 294 km
1 pecovatelka ujede priimérné/rok 10 305 km

Mapka, zndzorrujici ve kterych obcich pomdha pecovatelska sluzba ob¢aniim s tikony péce
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Ekonomické ukazatele Pecovatelska sluzba
Piijmy celkem 4 325755
dotace od statu 2646 300
dotace od ztizovatele 525000
prijmy z vlastni ¢innosti 274 411
prijmy z thrad za poskytovanou péci 662 983
ostatni prijmy 217 061
Vydaje celkem 4 325755
neinvesti¢ni vydaje 4325755
v tom
investicni vydaje 0
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Uzivatelé (Kklienti) Pecovatelské sluzby

UZivatelé (klienti)
Eviden¢ni pocet
déti a mladez do dospéli neuspokojenych zadateld

18 let muzi Feny o socialni sluzbu

Celkovy pocet 0 17 44 0
Personalni zajiSténi Pecovatelské sluzby

Pracovni pozice Soucet uvazkii Pocet osob
Socialni pracovnik 0,25 1
Pracovnik v socialnich sluzbach 6,75 7
Vedouci pracovnik 0,2 1
Administrativni pracovnik, sekretaika 0,5 1

Nadacni prispévek pro Méstské centrum komplexni péce

z NADACE CEZ - Neziskovky pro rok 2022

Podpora zamérend na rozvoj a profesionalizaci neziskovych organizaci, které poskytuji sluzby
primé péce v socidlni oblasti.

Se souhlasem zrizovatele jsme v letosnim roce podali Zddost o nadacni prispévek na ndkup dvou
novych PC a Sesti novych chytrych telefonii. Zddost byla odsouhlasena, a tak jsme mohli poridit pro
usek terénni pecovatelské sluzby Méstského centra komplexni péce vybaveni v celkové hodnoté

80 000 K¢. Touto cestou bychom rddi podékovali NADACI CEZ za poskytnuti finanéniho prispévku.

Porizeni vybaveni bude mit pozitivni vliv na kvalitu terénni pecovatelské sluZby.
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MYTY A PREDSUDKY O PECOVATELSKE SLUZBE

1. Pecovatelska sluzba dovazi obédy a uklizi
Pecovatelskd sluzba je odbornd socidlni sluzba hrazend z verejnych zdroji. Jejim prvoradym cilem je
pomdhat lidem, kteri jsou na pomoci zdvisli. Hlavnim tikolem tedy neni dovdzZet obédy, ale zajistit
dostupnost stravy v pripadé, kdy si ji clovek nemiiZe obstarat sdm. Pokud jsou v misté béZné stravovaci
sluzby, pecovatelskd sluzba pomtiZe zprostredkovat dovoz obédii napr. z restauraci, $kolnich jidelen
nebo nemocnic. Pecovatelky mohou pomoci také s pripravou obéda, s jeho nakrdjenim a poddnim.
Pokud neni v okoli Zddny dodavatel, ktery by obéd privezl, miiZe ho dovézt pecovatelskd sluzba. Totéz
plati pro uklidy, které pomiiZe pecovatelskd sluZba sjednat u komercni firmy. PeCovatelka pripadné
mtiZe pomoci také se samotnym tklidem, pokud si uZivatel preje ho naddle zajistovat aspon zcdsti sdm

- v tom pripadé pecovatelka pomiiZe s tim, na co mu jiz sily nestaci.

2. Pecovatelska sluzba je jen pro ty, kteri potirebuji drobnou vypomoc, pro ostatni je urécen domov
pro seniory
Pracovnici pec¢ovatelské sluzby umi zajistit péci o clovéka, ktery je zdvisly na pomoci druhého, i
opakované béhem dne. Domovy pro seniory jsou urceny pro osoby ve vdzném zdravotnim stavu
vyzadujicim soustavnou péci véetné péce zdravotnikti, kterou uz nelze zajistit doma. Pecovatelskd
sluzba by méla byt jednou z prvnich socidlnich sluZeb, na které se obrdtite, abyste spolecné hledali

reSeni vasi situace.

3. Pecovatelskda sluzba pomiiZze kazdému seniorovi, ktery o to poZdada
Pecovatelskd sluzba miiZe byt poskytovdna tém, kteri potiebuji takovou pomoc druhé osoby, jakou
nelze zajistit prostrednictvim rodiny nebo jinych béZné dostupnych sluzeb. Na zacdtku spoluprdce
sluzba spolecné s uZivatelem zhodnoti potieby a ndsledné pomiiZe najit vhodné reseni situace. RovnéZ
doporuci a zprostredkuje sluZby, které budou schopny pomoci s nékterymi konkrétnimi tikony.
Napriklad zajisti dietni stravovdni a dovoz obédli z restaurace, nemocnice, jidelny apod. a s nakrdjenim

a poddnim stravy dochdzeji pomdhat pecovatelky.

4. Pecovatelska sluzba je poskytovana jen v domech s pecovatelskou sluzbou
Dnes se bytiim v téchto domech rikd byty zvldstniho urceni a jsou majetkem obce. Bydleni v nich
nezaklada prdvo na poskytovdni pecovatelské sluzby - prdvo na sluzbu md pouze ten ndjemnik, ktery
potrebuje takovou pomoc druhé osoby, jakou mu nemiiZe poskytnout rodina nebo jiné béZné dostupné
verejné sluzby (napr. restaurace, tklidovd firma, prddelna). Pecovatelska sluzba je sluzbou terénni, jeji
poskytovdni neni tedy podminéno (i jinak navdzdno na byty zvldstniho urceni. MiiZe byt poskytnuta
potrebnému clovéku v tzv. domé s pecovatelskou sluzbou, stejné tak v jinych bytech ¢i domech v miste,
kde sluzba ptisobi.
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5. Pecovatelska sluzba prijde pomoci do domdcnosti maximdlné jednou denné a jen na chvili
Pecovatelky k uzivateliim mohou prijit opakované v priibéhu celého dne podle toho, jak to bude situace
vyZadovat. Cas, po ktery mohou sluZbu poskytnout, miiZe byt omezen jen kapacitou sluzby. Casovy
rozsah péce je vZdy se sluzbou predem vyjedndn. Pokud sluzba nebude moci vyhovét poZadavkiim

uzivatele v pIném rozsahu, bude se vZdy snaZit zajistit alespori jeho nejdiileZitéjsi potieby (napt. pomoc
pri myti, oblékdni, presazeni do kresla, zajisténi a podani jidla).

6. Pecovatelka miiZze nahradit kamarddku
Pecovatelka je profesiondlni odbornd pracovnice, kterd poskytuje predem domluvené sluzZby. Kontakt
s prdteli nenahradi, ale miiZe uZivatele doprovodit za jeho prdteli, pripadné mu pomoci se pripravit na

jejich ndvstévu u néj doma nebo pomoci pri navazovdni novych vztahtl.

7. Pecovatelska sluzba zaruci/zajisti to, Ze se mné/mému blizkému nic nestane
Pecovatelka umi upozornit na rizika, kterd vdm v souvislosti se zhors§enym zdravotnim stavem doma
hrozi (napr. uklouznuti na koberecku), a doporuci, jak je omezit. Neni v§ak v jejich sildch ani v sildch
nikoho jiného zarucit, Ze se uz nemtiZe nic jiného stdat. Kazdd lidskd cinnost s sebou nese prirozend

rizika, kterd nelze zcela odstranit.

8. Pecovatelskou sluzbu uZivatel musi platit z vlastnich penéz
Pecovatelskou sluZzbu je skutecné nutno hradit, Ize k tomu vSak vyuZit prispévek na péci, o ktery je
mozné poZddat na uradu prdce. Zddost mohou pomoci vyridit socidlni pracovnice pecovatelské sluzby.
Pokud vite, Ze vdm nebo vasemu blizkému i tak budou schdzet na sluZbu penize, porad’te se se socidlni
pracovnici, pomiiZe najit vhodné reseni. Pecovatelskd sluZba se snaZi, aby nikdo poti‘ebny neziistal bez

pomoci.

9. Nejdrive musim mit schvdleny prispévek na péci, teprve pak miizZe byt pecovatelska sluzba
poskytnuta
Sluzba miiZe byt poskytnuta i pred prizndnim prispeévku na péci, uZivatel si ji vsak musi hradit
z vlastnich prostredkil. Penize se vZdy vypldceji zpétné od data poddni Zddosti, proto je dobré ji podat
co nejdrive. Je ale treba pocitat s tim, Ze vyrizeni prispévku miiZe trvat i nékolik mésicti. S vyrizenim

Zddosti o prispévek miiZe pomoci socidlni pracovnice pecovatelské sluzby.

10. Pecovatelskou sluzbu nelze smluvit ze dne na den.
Ze dne na den Ize poskytnout sluzbu jen ve vyjimecnych situacich, kdy by hrozilo, Ze Clovek ziistane bez
jakékoliv pomoci, tzn. kdy pomoc nelze zajistit prostrednictvim blizkych nebo treba sousedti.
V ostatnich pripadech je nutné sluzbu dojednat s urcitym casovym predstihem (napr. jiZ béhem pobytu
v nemocnici vyjednat jeji poskytovdni po ndvratu domtii a stejné tak je diileZité ozndmit vcas i

poZadavky na zménu poskytovdni sluzby — napft. v jiné dny, v jinou hodinu apod.).
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11.

12.

13.

14.

15.

Pecovatelska sluzba udéla to, co rekne rodina/ splni kazdé prdani rodiny.

UZivatelem pecovatelské sluzby je ten, komu je sluzba poskytovdna. S nim se také pracovnice
domlouvaji, jak a kdy bude sluzba poskytovdna. Pecovatelky samoziejmé vitaji spoluprdci s rodinou,
kterd se casto stard v dobé, kdy sluzZbu nelze poskytnout. Pecovatelky vSak musi respektovat v prvni
radé prdni a potreby toho, o koho pecuji. Nemohou vyhoveét tém poZadavkiim rodiny, které jsou

v rozporu s pozadavky uZivatele.

Pecovatelskda sluzba spravuje/mad na starost vSechny byty vdomeé s pecovatelskou sluzbou.
Rozhoduje o pridéleni/nepridéleni bytu, iesi problémy

Pecovatelskda sluzba je sluzbou terénni, a jeji poskytovdni tedy neni podminéno ¢i jinak navdzdno na
byty zvldstniho urceni. MiiZe byt poskytnuta komukoliv v oblasti jeji ptisobnosti. Pecovatelskd sluzba
tedy nemd na starosti sprdvu téchto bytii/domii, nerozhoduje o pridéleni, ¢i nepridéleni bytii, neresi
uklid budov ani pripadné opravy, nezabyvda se problémy vzniklymi v rdmci spoluZiti v takovychto
objektech. S témito zdleZitostmi je nutné obrdtit se na obec.

Pecovatelskou sluzbu je moZné objednat na tklid pied Vanocemi, Velikonocemi a po malovdni.
V prvé radé je tireba pripomenout, Ze poskytnuti pecovatelské sluZby je vdzdno na zdkladni podminku -
uzivatel sluzby potrebuje pomoc druhého a tu mu nemiiZe poskytnout nikdo blizky ani jind verejnd
sluzba. Provedenti tzv. velkého tiklidu proto pripadd v uvahu jen u uZivatelti pecovatelské sluzby, kteri
potrebuji i jinou pomoc v péci o sebe, jsou osaméli a v misté neexistuje jind sluzba, kterd uklidy provddi.
Nelze tedy ocekdvat, Ze si uZivatel objednd u pecovatelské sluzby jednou Ci dvakrdt do roka uklid, aniz
by potreboval jinou pomoc. Presto, pokud se na pecovatelskou sluZbu obrdtite, nabidne vam kontakt na
verejnou sluzbu, kterd se tklidy zabyvd. PeCovatelskd sluZba jako odbornd socidlni sluzba vyuZivd svou
kapacitu na pomoc lidem, kteri potrebuji podporu v bézném Zivoté a kteri by bez ni nemohli Zit doma

(primdrné zajistuje pomoc s mytim, jidlem, oblékdnim, pohybem apod.).

Pecovatelska sluzba provadi zdravotnické tikony.

Pecovatelskad sluzba nemiize poskytovat zdravotnickou péci, ale miiZe dohliZet napr. na to, Ze jeji
uZivatel uZije l1ék v predepsany den a hodinu. Zdravotnické/osetrovatelské tikony spadaji pod domdci
zdravotni sluzbu (Home care) a jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi. SluZbu predepisuje prakticky
lékar.

Ten, kdo pobira starobni diichod, mad ndarok na poskytovani pecovatelské sluzby.
To, Ze nékdo pobird starobni diichod, jej automaticky neopravnuje k vyuzivdani pecovatelské sluzby.
Rozhodujici je zdravotni stav a celkovd Zivotni situace. Napt. senior vysokého véku bydlici v
bezbariérovém byte, kterému pomdhd rodina a ktery si miiZe na uklid a dalsi nutné prdce objednat
verejné sluzby, neni v situaci, kdy by potieboval pecovatelskou sluzbu. Pokud by se vsak jeho stav
zmeénil a potreboval by pomoc také s jinymi cinnostmi nebo by tuto pomoc rodina nemohla v plném
rozsahu zajistovat, je vyuZiti pecovatelské sluzby namisté. Pokud se domnivdte, Ze byste vy nebo vds
blizky pecovatelskou sluZbu potrebovali, obratte se na jeji socidlni pracovnici.
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Tym terénni pecovatelské sluzby

Zleva:
Miroslava Kernerovd
Aneta RiiZickovad
Alena Stinkovd, vedouci
Jitka Hruskovad
Veronika Krdlova
Ivana Pavlikovd

Zleva:
Ivana Pavlikovd, Aneta RiiZickovd, Alena Stinkovd, Veronika Krdlovd, Miroslava Kernerovd, Jitka Hruskovd
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9. Domdci zdravotni péce

Motto: ,Naplnit pacientovi dny Zivotem, a ne Zivot dny”
Domdci péce je odbornd zdravotni péce poskytovand pacientiim v jejich prirozeném domdcim
prostredi na zakladé doporuceni registrujiciho praktického lékare, registrujiciho praktického lékare
pro déti a dorost, oSetrujictho lékare za hospitalizace, ambulantnich specialistu, 1ékaril
pohotovostni sluzby ¢i lékari urgentnich prijmii. Je zamérena zejména na udrzZeni a podporu zdravi,
navrdceni zdravi, rozvoj sobéstacnosti, zmirriovdni utrpeni nevyléciteIné nemocného clovéka a
zajisténi klidného umirdni. Jejim cilem je zajistit maximdlni rozsah péce, dostupnost, kvalitu a
efektivitu zdravotni péce.
Domdci péci poskytuje tym registrovanych zdravotnich sester.
Vyhody domadci péce
Hlavnimi vyhodami domdci péce oproti hospitalizaci v nemocnici jsou: lepsi psychickd pohoda
klienta /soukromi a pohodli domdciho prostredi, neomezeny kontakt s rodinou atd./ a naprosté
vyloucenti rizika nosokomidlnich ndkaz /omezeni infekce vznikajici v primé souvislosti s pobytem ve
zdravotnickém zarizeni/.
Prehled vykontii

e vysetieni stavu pacienta sestrou ve vlastnim socidlnim prostredi, kontrola zdravotniho stavu,
mérend fyziologickych funkci,

e odber biologického materidlu dle ordinace praktickych a odbornych lékart,

e aplikace ordinované parenterdlni terapie pro zajisténi hydratace, energetickych zdroji a
1éCby bolesti,

e poddni DPV (domdci parenterdlni vyZiva), poddni stravy do PEG (Perkutdnni Endoskopickd
Gastrostomie) a péce o PEG,

e oSetreni riiznych druhti stomii (tracheostomie, urostomie, ileostomie,
kolostomie...),

e lokdlIni osetreni (osSetreni ran) — bércové viedy, dekubity, operacni rdny,

e klysma, vyplachy, cévkovdni, oSetieni permanentnich katetri, zavedeni a vyména
permanentnich katetrii u Zen,

e katetrizace mocového méchyre u muZzi, Cistd intermitentni katetrizace

e aplikace inhalacni a lécebné terapie (p.o., s.c., i.m.),

e ndcvik a zaucovani aplikace inzulinu,

e rehabilitacni péce vedouci ke zlepseni pohybu, sobéstacnosti po kloubnich operacich,
dlouhodobém pobytu na liizku, po cévnich mozkovych prihoddch, pri Parkinsonové chorobé,),

e |écba chronické a akutni bolesti,

e poskytovdni paliativni péce v termindlnim stddiu Zivota, péce o pacienta a jeho rodinu,
doprovdzeni pacienta, zmirriovdni symptomil s prichdzejicim umirdnim, zachovdni
pacientovi diistojnosti a umirnéeni jeho dusevniho strdddni, psychickd, psychologickd,
duchovni a socidlni péce,

e osetreni hyperkeratoz a preulcerativnich lézi u diabetickych pacientii

e prevazy centrdlnich vstupti (PICC, PORT, MIDLINE katetry)

e edukace, reedukace v postupech k zlepseni sobéstacnosti
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Pocet ndvstev u pacientii za rok 2022

9074

Pocet vykonii hrazenych ze ZP za rok 2022

16 905

Dostupnost domdci zdravotni péce Bendtky nad Jizerou:

Mésto Bendtky nad Jizerou a okolni obce v rozsahu 20 km.

Provozni doba: 12 hodin denné 7 dni v tydnu

Smluvni partneri: ZPS, VZP, ZPMV, OZP, VoZP, CPZP.

Péci v pIném a poti‘ebném rozsahu indikovanou lékai‘em hradi pojisténym obcaniim
jejich zdravotni pojistovna

Pocet uvazkii/HPP 4375
Pocet uvazkii/ DPP 1zdr.sestra-10hodin/tyden
Pocet tivazkii/ DPC 1zdr.sestra-20hodin/tyden
Zdravotnickd Oxygenerdtory,
technika Oxymetry,

Glukometry,

El odsdvacka,

Linedrni ddavkovac¢

Polohovaci liizka a jiné kompenzacni pomiicky

STATISTIKA VYKAZANYCH VYKONU ZA ZP ZA OBDOBI 1. 1. 2022 - 31. 12. 2022
Kod Pojistovna Odbornost Body Celkem/K¢
111 VSeobecnd zdravotni pojistovna 925 890 400,00 977 076,00
205 Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna 925 8422,00 8927,32
207 Oborovd zdravotni pojistovna 925 32175,00 34 105,50
209 Zaméstnanecka pojistovna SKODA 925 2199 683,37 2199 683,37
Mladd Boleslav

211 Zdravotni pojistovna MVCR 925 250 549,00 272 603,83
201 Vojenskd zdravotni pojistovna 925 15 563,00 16 496,78

Pocet unicitnich rodnych ¢isel oSetirenych za obdobi 1. 1. 2022 - 31. 12. 2022

111 VSeobecnd zdravotni pojistovna 106
207 Oborovd zdravotni pojistovna 7
209 Zaméstnaneckd pojistovna SKODA Mladd Boleslav 222
211 Zdravotni pojistovna MVCR 12
205 Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna 1
201 Vojenskd zdravotni pojistovna 6

CELKEM 354

29




Vékové skupiny oSetienych pacientii za rok 2022
vékovd skupina 0-19 0
vékovd skupina 20-64 41
65 a vice 313
Pocet muZzi 134
Pocet Zen 220
Pocet ujetych kilometrti v roce 2021 54 724

Nejcastéjsi diagnozy u pacientii v DP za rok 2022

Zhoubnd onemocnéni, neurologickd onemocnéni, ischemickd choroba srdecni, hypertenze,
fibrilace sini, Diabetes mellitus zdvisly ¢i nezdvisly na inzulinu, generalizovand aterosklerdza,
Zilni méstky dolnich koncetin, pddy, bolesti pohybového apardtu, infekce mocovych cest,
dekubitdlni viredy, zlomeniny krcku dlouhych kosti, artrozy kolennich a kycelnich kloubii, nemoci
jater, onemocnéni dychacich cest, plicni embolie, poruchy metabolismu, cévni mozkové prihody,
dusevni poruchy, demence riiznych typi, predoperacni vysetieni odbéry biologického materidlu

Pocet osetirenych pacientii v termindlnim stdadiu Zivota (poskytovdni paliativni péce) za
rok 2022

- 14 pacientti
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Prehled vykonii vykazovanych na ZP

06311 |Zavedeni, ukonceni domdci péce, administrativni ¢innost v domdci péci
06313 | Osetrovaci navstéva - Domdci péce - typ L.
06315 | Osetiovaci ndvstéva - Domdci péce - typ II.
06317 | OSetrovaci navstéva - Domdci péce - typ 111
06318 | Osetiovaci ndvstéva - Domdci péce - typ IV.
06319 | Fyzickd asistence pri poskytovdni domdci péce
06321 | Vysetreni stavu pacienta ve vlastnim socidlnim prostredi
06323 | Odber biologického materidlu
Aplikace ordinované parenterdlni terapie pro zajisténi hydratace, energetickych
06325 o 1y . o
zdrojui a [éCby bolesti - periferni vstupy
06327 | OSetreni stomii stievnich typi
06329 | Lokdlni osetreni do 10 cm2
06331 | Cévkovdni, lavdZe, oSetieni permanentnich katetrti
06333 Aplikace inhalacni a lécebné terapie S. C., I. M., 1. V., event. dalsi zpiisoby aplikace
terapie Ci instilace léCiv
06335 | Ndcvik a zaucovdni aplikace inzulinu
06137 |Vykon v den pracovniho klidu nebo pracovniho volna
06355 | (VZP) Prevzeti pacienta v reZimu DUPV - pro odbornost 925
06336 | (VZP) Péce o pacienta v reZimu DUPV - pro odbornost 925
Aplikace ordinované parenterdlni terapie pro zajisténi hydratace, energetickych
06326 o iy ; P
zdrojii a 1éCby bolesti - centrdlni vstupy
06328 | Osetreni stomii typu PEG, nefrostomie, epicystostomie a tracheostomie
06330 | Lokdlni oSetieni nad 10 cm2
06332 | Klyzma, vyplach
06334 Aplikace lécebné terapie P. 0., GTT, pripadné dalsi zptisoby aplikace terapie ci
instalace léCiv
06130 | Osetreni hyperkeratdz a preulcerativnich lézi u diabetikii
06123 | Komplex - edukace, reedukace, osetrovatelskd rehabilitace
06324 | Prevaz PICC
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ZAPUJCKA POMPENZACNICH POMUCEK
Platnost ceniku od 1. 1. 2020

. 0 CENA v
NAZEV POMUCKY NA JEDEN DEN v e
J K¢/MESIC
VOZIK MECHANICKY 50,- 200,-
ZVEDAK EL., MECHANICKY 50,- 200,-
TOALETNI KRESLO 50,- 200,-
CHODITKO PEVNE BEZ KOLECEK 50,- 100,-
CHODITKO POJIZDNE 50,- 200,-
OXYGENERATOR 50,- 500,-
PODPAZNI BERLE
FRANCOUZSKE HOLE 50,- 100,-
VYCHAZKOVE HOLE
NASTAVEC NA WC 50,- 100,-
SEDAKY DO VANY
PODLOZNI MISY 50,- 100,-
MOCOVE LAHVE
NAFUKOVACI MATRACE 50,- 200,-
LUZKO ZDRAVOTNI 50,- 500,-
HRAZDICKA K BEZNEMU LUZKU 50,- 100,-
SPRCHOVACI ZIDLE 50,- 100,-
SLAPADLO NA RUCE, NOHY 50,- 100,-

Pro zdpiijcku kompenzacéni pomiicky kontaktujte: Vedouci sestru Domdci péce:
email: ryskova@mestske-centrum-benatky.cz

Martu Ryskovou- tel.: 607 521 667
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Co se ndm v roce 2022 podaiilo?
splnéni prdni v ramci JeZiskovych vnoucat, viz. ¢ldnek
ustdleni nové rozsireného tymu zdravotnich sester DP
presun kanceldre do vétsich prostor byvalé denni mistnosti
vybaveni pocitacovou technikou, mobilnimi telefony
vytvorenich novych prostor pro archivaci dokumentii a skladovdni zdravotnického materidlu
zakoupeni nového sluZebniho vozidla z investicni financni dotace poskytnuté ze Stredoceského
Humanitdrniho fondu v ramci tematického zadani ,Zdravotnictvi
pro usnadnéni administrativni cinnosti sester DP zajisténi elektronického podpisu
osetrovatelské dokumentace
nasmlouvdni dalSich zdravotnich vykonti se ZP
pro zvyseni odbornych znalosti a zlepseni kvality oSetrovatelské péce absolvovdni interniho
kursu rehabilitacniho cviceni u vybranych typi diagnéz pripraveného a prakticky
predvedeného nasi zdravotni sestrou DP (fyzioterapeutkou) pro zdravotni sestry DP a MéCKP
ndvstéva a stdz v Hospici sv. Stépdna v LitoméFicich
uspésné absolvovani vybérového rizeni pro obor Fyzioterapie - péce poskytované ve
vlastnim socidalnim prostredi pacienta
1.ro¢nik Vdnocni besidky pro pacienty domdci péce, rodinné prislusniky a pro poziistalé

pacientti domdci péce, viz. Cldnek

Kurz rehabilitacniho cviceni pro sestry DP a sestry v socidlnich sluZbdch
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Ndkup nového automobilu pro domdci péci Méstského centra komplexni péce, dotace ze
Stredoceského kraje - Humanitdrni fond - Programy pro oblast zdravotnictvi, celkova vyse
financni dotace 360 000 K¢.

V ndvaznosti na potiebu rozsireni pracovniho kolektivu zaméstnancti domdci péce MECKP z diivodu
vétsiho poctu osetrovanych pacientii vdomdcim prostredi, ddle vzhledem ke vzriistajicim casové
ndroc¢néjsim vykontim u pacientii v paliativni péci a u pacientii v termindlnim stddiu Zivota, jsme
poZddali o financni dotaci na ndkup nového automobilu. Nasi Zddosti bylo vyhovéno, a tak jsme
mohli poridit viiz znacky Skoda Fabia v celkové hodnoté 400 500 K¢ Investicni akce: ,Ndkup
automobilu pro domdci péci“ zajisti dostupnost sluzeb na mistni tirovni, se zimérem co nejlepsi
kvality Zivota pacientii v riiznych stddiich onemocnéni. Rozsiteni vozového parku pro jednotlivé
zdravotni sestry se vyznamnym zptisobem zvysi flexibilita a tim i kvalita poskytované domdci péce
vdomdcim prostredi klienta. Dal§im krokem, ktery bude vyhledové na zrealizovanou akci
navazovat, je rozsireni uvazkiu k zajisténi 24hodinové ndvstévni sluzby.
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Jezisek chodil v breznu
Na Vdnoce to zkrdtka nemohl stihnout. V dnesni sloZité dobé se obcas déji véci, kdy splnéni

vdnocniho prdni neni tak jednoduché a ddrky se rozddvaji treba v breznu.
Abych vse uvedla na pravou miru. Tim tzv. ,JeZiskem“je projekt Ceského rozhlasu s ndzvem JeZiskova
vnoucata. KaZdy, kdo md srdce, nadSeni a cas se miiZe JeZiskovym vnoucetem stdt a splnit tak prdni
seniortim v socidlnich sluzbdch. Tak to uvddi Cesky rozhlas na svych webovych strdnkdch.
V nasem zarizeni MECKP Bendtky n/J. i v nasich sluzbdch, kdy poskytujeme péci i vdomdcnostech
nasich klientii nadéluje a plni prdnt JeZiSek jiZ nékolik let. Nékdy se prdni nasich seniorti zdaji jako
nesplnitelny sen. A vérte, Ze jsou i taci, kteri dokdZou nemozné a takovy sen preméni v realitu.
V domdcim prostredi a nyni jiZ v nasem zarizeni mdme klientku panfi Jaroslavu Thorandovou (jméno
uvddim s jejim svolenim), kterd ve svém profesnim Zivoté byla ridickou tramvaje, tzv. “ddmou na
kolejich.” Se svym klikotocem, coZ je tramvaj ovlddand klikou, brdzdila Prahu kriZzem krdZem
nékolik let. Jejim velkym snem bylo, jesté jednou v Zivoté ridit zminénou tramvaj.
Splnéni tohoto snu se zpocdtku zddlo nemozné a jak se casem ukdzalo, nebylo ani jednoduché. JenZe,
podarilo se. Zminénym JeZiskovym vnoucetem se stal denik Metro, ktery toto specifické prdni celé
zrealizoval. A tak poldtkem brezna za pritomnosti ¢dsti redakce deniku Metro, tiskového odboru
dopravce, odborného skolitele ridic, ridicem tramvaje a rodiny se pani Thorandovd po Ctyriceti
letech stala kopilotkou v kabiné tramvaje.

Netusila, Ze zmdcknutim pouhého knofliku uvede do pohybu novodobou tramvaj a spolu s celou
posddkou si to Prahou z vozovny Pankrdc namiri smér vozovna Stiesovice.
.Je neuveéritelné, jak moc se rizeni tramvaji za tu dobu zménilo. Ja byvala zvykld na Ringhoffera, u
téhle 15técek ale uz tocit klikou pri jizde, koukdm, nepotiebujete,” zminila pani Thorandovd pro
denik Metro. ,Byl to neskutecny zdZitek.“ A dalsi ji cekal. Jako asistentka ridice se vydala starou
zndmou tramvaji klikoto¢ po kolejich vozovny Stresovice.
»ToCit klikou jsem jiZ nezvilddla. Ta se ovlddd ve stoje a to jd jako vozickdrka nedokdzala,” pant
sdélila druhy den, kdyz mi sviij zdZitek plna radosti a spokojenosti vyprdvéla. Byla stastnd a potésilo
Jji, Ze mohla ten pocit, vidét prazské koleje z kabiny tramvaje, opét zaZit.
Podle jejiho vyrazu ve tvdri vérim, Ze na tuto uddlost bude pani Thorandovd dlouho dlouho
vzpominat.
Zdverem bych chtéla podékovat vsem, kteri otevreli svd srdce a lidskost a navzdory svym cCasové
pracovnim povinnostem a soucasné tézké dobé, pomohli splnit jedno tajné prdni.

Marta Ryskovd, vedouci DP

35



et
s

I rwanou

~aa

w.

36



Prvni setkani

16.12.2022 se na sdle MéCKP Bendtky n/]. konalo historicky prvni setkdni pacientii DP, rodinnych
prislusnikii a poziistalych nasich byvalych pacientil.

Pripravy na toto setkdni probihaly jiZ od Fijna tohoto roku.

Nejprve bylo tieba zjistit, kdo z velkého poctu nasich pacientii by se rdd besidky ucastnil. Nékteri
museli ze zdravotnich diivodii pozvdni odmitnout. Osloveni poziistali prijali nase pozvdni vsSichni.
Ucast prislibilo celkem tficet pozvanych.

Vytiskly jsme a rozdaly pozvdnky, zajistily predméty a dobroty do tomboly. A protoZe to bylo setkdni
domdcl péce, byly predméty a dobroty do tomboly viceméné domdci. Byly jimi napriklad pletené
ponozky, orfechy, medy, utopenci, naklddany hermelin, domdci vajecny koriak, griotka, pernikové
svicny a chaloupka, pletené kosiky a andél. VSe zminéné vzniklo rukami pacientii a sestricek DP.
Vsem, kteri se k ndm nemohli dopravit jsme zajistily taxi sluzbu. Ostatnim ndm odvoz prislibily
rodiny a sestricky DP.

O stédrovecerni veceri se postaralo rFeznictvi Baxant. Vecere byla tradi¢ni, bramborovy saldt, vinnd
klobdsa a rizek. Sladké pohosténi pripravily sestricky DP. Néco ke kdvé prinesly i nékteré

z pozvanych Zen.
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Predvdnocni atmosféru ndm navodila dcera jedné z nasich sestricek Barunka Krinwaldovd. Ta ndm
zahrdla na kytaru a zazpivala nékolik vdnocnich pisni. Nasi pozvani se také potésili vanocnim
tanecnim vystoupenim fenky Trixie a jeji pani¢ky Pdji Misnové. Moc jim dékujeme, bylo to opravdu
vdnocné kouzelné.

Nase pozvdni také prijala pani reditelka naseho zarizeni pani Monika Meglic¢ovd a pan fardr Marek
Miskovsky. Oba ndm poprdli stastné Vdnoce a mnoho zdravi a pohody do dalsiho roku.

Cely podvecer a vecer se linul v pratelské atmosfére a radosti ze setkani. Nechybély slzy dojeti i slzy
ze vzpominek na nejbliZsi. Nechybély pribéhy ze Zivota ani vtipné historky z nasi prdce pri péci o
pacienty.

Z reakci a slov pozvanych jsme vSechny sestricky DP mély pocit, Ze myslenka tohoto predvdnocniho
setkdni se naplnila. Skoda jen, Ze jsme tento pocit nemohly sdilet se v§emi nasimi pacienty.

A tak vzesla vyzva a tou je druhy rocnik vdnocniho posezeni s nasimi pacienty a vSemi, kdo nasi
sluzbu vyuZili.

Vsem, kterym jsme vstoupily do Zivota pri jejich téZkych chvilich a vSiem lidem prejeme krdsné proZiti

Vdnoc a hodné zdravi a vytrvalosti do roku 2023.

odkaz na shlédnuti videa: https://www.mestske-centrum-benatky.cz/domaci-zdravotni-pece

Vdnocni besidka pro pacienty, rodinné prislusniky a poziistalé pacientii domdci péce
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Pani Pavla Mlsnovd pri vystoupeni s fenkou Trixie
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Tym sestricek domadci péce:
Zleva sedici: Marta Ryskovd, Jana Plavjanikovd, Vlasta Pousteckd Vladimira Krinwaldovd

Zleva stojici: Katerina Svarcovd, Gabriela Hegrovd

\
‘ |

\‘!

o

41



10. Prddelna MéCKP

Meéstskd prddelna se stala soucdsti MECKP v roce 2015, v dobé, kdy pro nase klienty prestaly

kapacitné vyhovovat prostory stdvajici pradelny v budové MéCKP.

Provozovani pradelny je radnou vedlejsi hospodarskou cinnosti nasi organizace.

Provozni doba prddelny: pondéli-ctvrtek 6:00 - 15:00h, pdtek 6:00 - 14:30h

Mimo sluZeb pro nase klienty nabizi prddelna také prani, Zehleni a mandlovdni prddla fyzickym i
pravnickym osobam. Sluzby se provadi do tydne, dle dohody a potreby i drive. Prani prddla zajistuji

dvé pradleny pracujici na plny tivazek.

Uhrady za sluzby prddelny v roce 2022

Prani pro MECKP | Prani pro verejnost | Prani pro verejnost

Mésic placeno hotové placeno prevodem
Leden 53 225,00 K¢ 9 052,00 K¢ 66 624,00 K¢
Unor 42 534,00 K¢ 12 958,00 K¢ 48 752,00 K¢
Brezen 46 052,00 K¢ 10 909,00 K¢ 96 364,00 K¢
Duben 46 786,00 K¢ 7 845,00 K¢ 68 694,00 K¢
Kvéten 44 635,00 K¢ 13 671,00 K¢ 43 236,00K¢
Cerven 43 100,00 K¢ 14 569,00 K¢ 73 412,00 K¢
Cervenec 36 229,00 K¢ 9 440,00 K¢ 53 415,00 K¢
Srpen 36 783,00 K¢ 10 275,00 K¢ 132 242,00 K¢
Zari 46 948,00 K¢ 15 580,00 K¢ 59 957,00 K¢
Rijen 56 269,00 K¢ 10 281,00 K¢ 80 499,00 K¢
Listopad 44 711,00 K¢ 14 889,00 K¢ 67 365,00 K¢
Prosinec 43 129,00 K¢ 9579,00 K¢ 140 005,00 K¢
CELKEM 540 401,00 K¢ 139 048,00 K¢ 930 565,00 K¢
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11. NAPSALI O NAS VE ZPRAVODAIIL

1/2022

Mikuldsskad nadilka v MECKP

Vylet do Skanzenu v Prerové nad Labem

Ndkup nového automobilu pro terénni pecovatelskou sluzbu, dotace ze
Stredoceského kraje - HUF

2/2022

Trosku jsme se stéhovali
Prijatd vyzva
Podékovdni sponzoriim

3/2022

Maskarni veselice

4/2022

JeZisek chodil v breznu

5/2021

Jaro v MECKP - vylet do Prerova nad Labem

Pan Jiri Freisleben oslavil krdsné Zivotni jubileum
Spoluprdce s détmi ze ZS Husovo ndmésti opét pokracuje
Ndvstéva déti ze ZS Cachovice

Prodej vyrobkii na velikonocnich trzich

6/2021

Hudebni vystoupeni péveckého sboru Chrapot, Mélnik
Nakupovdni v Supermarketech
Vylet na zamek Loucerni

7/2021

Navsteéva Détského Domova Krnsko
Vystava Sikovné ruce nasich seniort
Drevéena pergola pro klienty

8/2021

KuZelkovy turnaj
Stripky z letnich aktivit

9/2021

Besedy s handicapovanym cestovatelem a fotografem Jakubem
Greschlem

Senovdni

Maly vyvyseny zdhonek na zeleninu

10/2021

Hudebni vystoupent
Podzimni sportovni odpoledne s détmi z DD Krnsko

11/2021

Podzimni tvoreni v Détském Domové Krnsko
Nadacni prispévek pro Méstské centrum komplexni péce - nadace
CEZ Neziskovky 2022

12/2021

Ndkup nového automobilu pro domdci péci Méstského centra
komplexni péce, dotace ze Stiedoceského kraje - Humanitdrni
fond - Programy pro oblast zdravotnictvi
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12. Persondlini oblast MéCKP
Zdkladni vdajie o persondlnim obsazeni

Vroce 2022 mélo MeéCKP 44 zaméstnancti v hlavnim pracovhim poméru. Z tohoto poctu pracovalo
36 zaméstnancti na plny tvazek a 8 zaméstnancti na ¢dstecny.

Nejpocetnéjsi profesi je v MECKP ,pracovnik v socidlnich sluzbdch®, tato profese se déli do nékolika
skupin dle pracovniho zarazeni jednotlivych pracovnic. Spadaji do ni pracovnice primé péce na
pobytovych sluZbdch, peCovatelky terénni pecovatelské sluzby i aktivizani pracovnice.

Pocty zaméstnancii MéECKP podle pracovniho zarazeni

= Pracovnik v socialnich
sluzbach

= VSeobecna sestra v
socialnich sluzbach

= VSeobecna sestra v
domdci péci

. Pradlena

= Uklizecka
= Aministrativni pracovnik

m Kvalifikovany socialni
pracovnik

= Vedouci
pracovnik/reditelka

Vzdéldavani pracovnikiit MéCKP

Pldn vzdéldvdani pracovnikii v socidlnich sluzbdch byl v roce 2022 mnohdy resen webindri, na
které presly vzdéldvaci firmy z diivodu nemoznosti osobniho setkdvdni s ohledem na viddni omezeni
spojené s nemoci Covid-19.
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Kurz/semindr Pocet ucastnikii

Socidlni sluzby-aktuality a praxe 2
Sexualita u seniorti v terénnich sluzbdch 5
Promény ve stdri a jejich simulace s vyuZitim gerontoobleku 18
Vztek pri prdci s klientem aneb Zvldddni agrese klientti i vlastni 5
Rehabilitacni cviceni u vybranych typt diagnéz 8
Validace podle Naomi Feilové | 6
Pristup zaméreny na ¢lovéka-tvod do problematiky 5
Gerontologické dny severozdpad 2
Jak efektivné vést pracovni tym v socidlnich sluzbdch 7
Jak zviddnout syndrom vyhoreni 2
Motivace versus manipulace klienti v socidlnich sluzZbdch 1
Zdklady ochrany prdv v socidlnich sluZbdch 15
Konflikt a jeho resent 1
Pokojnd smrt-akceptace a zdklady komunikace 5
Pohybové aktivity pro seniory 3

Pldn vzdéldvdni vedeni spole¢nosti byl zaméren témito sméry:
o Vedeni a financovdni socidlnich sluZeb v roce 2022

Konference pro reditele a ekonomy

Novinky a praxe v socidlnich sluZbdch

Stravovdni a provoz v socidlnich sluZbdch

Efektivni vedeni tymu

@)
©)
@)
@)

Pldn vzdéldvdni socidlniho iiseku byl zaméren témito sméry:

Novinky a praxe v socidlnich sluZbdch

Jak se citi seniori ve svém stdri
Komunikace s velmi starymi lidmi
Stravovdni a provoz v socidlnich sluzbdch
Efektivni vedeni tymu

Zaklady ochrany prav v socidlnich sluZbdch

0O O O O O O

Pldn vzdéldvdni zdravotniho persondlu byl zaméren témito sméry:

o Jak se citi seniori ve svém stari
o Rehabilitacni cviceni v ndvaznosti na diagnozy
o Inkontinence, dekubity a novinky v ockovani

o Konference praktické geriatrické péce
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Gerontologické dny

Moderni pristupy k hojeni ran

Efektivni vedeni tymu

Vykazovdni na pojistovny, epidemiologické standardy, prevence

o O O O

Supervize v MéECKP

V letosnim roce méli vsichni zaméstnanci moZnost vyuZit supervize, kterd je nabizena skupinovou
nebo individudIni formou. Jsme rddi, Ze miiZeme vyuZivat sluZeb profesiondla k hlubsim rozhovoriim
a pozndvat vice sebe i své spolupracovniky z jiné neZ pracovni stranky.

Fluktuace zaméstnanciu MéCKP

Vroce 2022 rozvazaly pracovni pomér 4 zaméstnankyné.

Diivody rozvdzdni pracovniho poméru: (1x zména trvalého pobytu, 3x zména zaméstndni).

MECKP vyuZivd zejména na obdobi dovolenych také brigddniky, jde predevsim o studenty a aktivni
osoby ve starobnim diichodu, se kterymi uzavirdme DPP. Pravidelné nds navstévuje dobrovolnice
pani Koutovd Eva, kterd pomdhd tymu aktivizace.
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13. Zdravotnipéce a rehabilitace v MECKP

Zajisténi lékarské péce

Méstské centrum komplexni péce nabizi nasim klientiim nejen oSetrovatelskou péci, ale i péci
zdravotni. Klientiim je poskytovdna zdravotni péce zdravotnickymi pracovniky-sestrickami, ve
spoluprdci s 1ékari, jak praktickymi, tak i Iékari v odbornych ambulancich.

Klienti pobytovych sluZeb maji prdvo svobodného vybéru lékare. Mohou vyuZit sluZby praktické
lékarky MUDr. Michaly Kmentové, kterd do MéCKP pravidelné dochdzi.

V dobé, kdy lékarka neordinuje v nasem zarizeni a klient md potiZe nebo se mu zhorsi zdravotni stav,
informujeme lékarku telefonicky /popft. zastupujiciho lékare/.

Pokud se u klienta vyskytnou zdvazné zdravotni problémy, slouZici v§eobecnd sestra odesle klienta
sanitou do nemocnice k vySetieni. Prirapidnim zhorseni zdravotniho stavu, ohroZujiciho klienta na
Zivote, sestra ve sluzbé ihned vold RZS.

1x za 14 dni dochdzi do naseho zarizeni za nasimi klienty odbornd lékarka z oboru psychiatrie
MUDr. Pekarkova Markéta.

Ddle u klientii s diabetem mellitem pravidelné zajistujeme kontroly v diabetologické ambulanci
MUDr. Igora Karena ve Kbele. Vysledky odbérti a kontrol zajistuje zdravotni sestra.

V loriském roce 2022 do nasSeho zarizeni nastoupily 2 zdravotni sestricky. Jedna nastoupila v lednu
na 1,0 uvazek a v prosinci 2022 nastoupila druhd sestricka na 0,25 uvazek. K dnesnimu dni v MéCKP
pracuje celkem 6 zdravotnich sester, které vykondvaji odbornou zdravotni péci u klienti dle
ordinace lékare.

Jejich zdzemim je v prizemi sesterna, kde pracuji s dokumentaci, pripravuji léky, pomiicky
k vykontim....

V nasem zarizeni mdme celkem 22 diabetikii. Z toho 5 ti klientiim je aplikovdn inzulin s.c. dle
ordinace lékare a 8 klientil uzivd antidiabetika. U 9 klientii je dostacujici dodrZovdni diabetické
diety. Ddle dle ordinace diabetologa kontrolujeme diabetikiim glykémii glukometrem. Vse rddné
zaznamendvdme do dokumentace.

U klientii /muzii/ se zavedenym permanentnim katetrem pravidelnou vyménu provddi skolend
sestra z domdci péce a jinak jsou nasi klienti v péci urologa ci nefrologa v Bendtkdch nad Jizerou
nebo v Mladé Boleslavi.

Ddle nasi klienti pravidelné navstévuji odborné ambulance dle ordinace odbornych lékari. Do
odbornych ambulanci jsou klienti dopravovdni sanitnim vozem. Pokud to vyZaduje stav klienta, jsou
doprovdzeni rodinou Ci persondlem.

KaZdy rok probihd ockovdni nasich klientii vakcinou proti chiipce, které je dobrovolné.

Vroce 2022 bylo v nasem zarizeni proockovdno celkem 26 klientii.
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Nékterym klientiim neni o¢kovdni doporuceno z diivodu zdravotniho stavu.

KaZzdy novy klient, ktery nastoupi do naSeho zarizeni je ockovdn vakcinou Prevenar 13 proti
pneumokokiim /zdpalu plic/.

svs

V zdri 2022 byla aplikovdna 4. podptirnd ddvka vakciny proti COVID-19 28 klientiim.

Prdvé u téchto ki'ehkych seniorti je ockovdni proti Covid 19 na misté z diivodu prevence rizikového
a $patného priibéhu tohoto onemocnéni Covid 19.

Vvkony komplexni oSeti'ovatelské péce poskytované vseobecnvmi sestrami

sledovdni zdkladnich Zivotnich funkci

priprava, poddvdni a kontrola ordinovanych Iékii, masti, obkladti a ocnich kapek
méreni krevniho tlaku, pulsu, teploty a dechti

aplikace injekci pod kiiZi a do svalu

ndcvik aplikace inzulinu a aplikace inzulinu u tézkych diabetikii
odbéry krve a biologického materidlu

vyména mocovych katetrii u Zen a jejich proplachy a osetrovdni
vySetieni glykémie glukometrem

aplikace infuzi za ucelem zajisténi hydratace subkutdnné dle ordinace
vySetieni moce orientacné lakmusovym papirkem

prevence a oSetreni dekubitii - péce o pokoZku

aplikace klyzma dle ordinace lékare

péce o rdny

Vyuctovani za provedenou zdravotni péci na jednotlivé zdravotni pojistovny v roce 2022:

111 Vseobecnd zdravotni pojistovna 254 947 K¢
209 Zaméstnaneckd pojistovna SKODA Mladd Boleslav 1597 768K¢
207 ozp 14170

Celkem 1866 885

Pady uzivatelii, jejich prevence a redukce

Pddy seniorii a chronicky nemocnych jsou nejcastéjsi a nejrizikovejsi uddlosti, ktera komplikuje
lécbu klienta. Pdd je uddlost, jejimZ diisledkem je nepredvidané spocinuti osoby na zemi, podlaze Ci
plose nizsi vyskové urovné.

U klienta je kazZdy pdd rddné zaznamendvdn. Pokud dojde ke zranéni klienta je osSetren sestrou
majici sluzbu nebo pri zranéni vyZadujici lékarskou péci je klient odesldn k vysetreni do nemocnice.
V roce 2022 bylo evidovdno celkem 47 pripadii pddi u nasich klienti, z toho bylo 29 pddii bez
zranéni. Lehké zranéni pri pddu utrpélo 18 klienti. Zranénim byla napriklad trZnd rdna na cele,
horni koncetiné. Drobné hematomy i zhmoZdéni v oblasti kostrce.
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Vyskyt dekubitii, prevence

Dekubit je poskozeni kiiZe nebo tkdni kiiZe zptisobené primym tlakem nebo tiecimi silami. Dobre
organizovand a kvalitni oSetiovatelskd péce md zdsadni vyznam nejen pri lé¢eni dekubit, ale i pri
jejich prevenci. Zcela nezastupitelné v prevenci a 1é¢bé dekubitii je pravidelné polohovdni klienta.
Proto i v nasem zarizeni klademe velky diiraz na pravidelné a sprdvné polohovdni klientil. Jako velké
pomocniky pouzivdme pasivni i aktivni antidekubitni matrace do liizka, polohovaci polstdre, vdlce
a dalsi antidekubitni pomiicky, které pomdhaji sniZit riziko vzniku dekubitii a slouZi i pri jejich
hojeni.

Kvalitni a pravidelnou osetiovatelskou péci se nam dari rychlé hojeni dekubitii a ran nasich
klientii.

Vétsina dekubitii u nasich klientii vznikla za pobytu v jiném (zdravotnickém) zarizent.
Nutricni terapie

Nutricni terapie vyuziva lécebného tucinku potravin, a to ve smyslu, jak zvyseni ddavky, tak i omezeni nebo
uplného vyrazeni urcitych potravin ze stravy, je-li to nezbytné, méni formu poddvané stravy, doplni stravu o
nutricni doplriky, popripadé navrhne specidlni vyZivu.

Sprdvné nastavend nutri¢ni péce zachovdvd cCi zlepsuje psychickou a fyzickou kondici, zvysuje imunitu-

obranyschopnost organismu vii¢i nemocem a pozitivné se odrdzi na hojeni ran.
Je nedilnou soucdsti prevence vzniku dekubitii (proleZenin), zabrariuje rozvoji sarkopenie (tibytku svalové
hmoty), sniZuje riziko vzniku malnutrice a tim zachovdvd kvalitu Zivota.

V nasem zarizeni jsou nékterym klientiim poddvdny nutric¢ni pripravky - Nutridrink, Fresubin, Diasip,
které doporuci lékar. Tyto pripravky nenahrazuji celodenni stravu, ale jsou zarazeny do jidelnicku
klienta, jako tzv. sipping, aby doplriovaly nepostradatelné ldtky, jako jsou sacharidy, bilkoviny, tuky,
vitaminy a minerdly, aminokyseliny.

S nutri¢ni terapeutkou a nutri¢ni poradnou v Mladé Boleslavi mame vybornou spoluprdci.

Rehabilitace

Rehabilitace je nedilnou soucdsti péce o nase klienty. Rehabilitaci provddéji vseobecné sestry MéCKP.
Vyuzivd ji az 60 % klienti, ve vyssi mite se jednd o klienty po tiraze, cévni mozkové prihodé ¢i klienty
upoutané na liizko. V pripadé zdravotnich potiZi navstivi klient praktického nebo odborného Iékare,
ktery mu doporuci a predepiSe konkrétni rehabilitacni procedury. Rehabilitace je tak klientim
poskytovdna na zdkladé ordinace Iékare, zdarma, je placena z verejného zdravotniho pojisténi a

poskytovdna kvalifikovanymi zdravotnimi sestrami.
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Predstavujeme tym zdravotni péce

Vrchni sestricka Jana Biezinovd
vedouci tymu sester v pobytovych sluZbdch
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Zleva: Pavla Zivnd, Jana Bezinovd, Iveta Wendlovd, Lenka Ceralovd, Jana Ullmanovd, Pavlina Biezinovd
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14. VYolnocasové aktivity
\ktivizadni klient

Volnocasové aktivity organizuji a zajistuji 3 pracovnice v socidlnich sluZbdch - aktivizacni
pracovnice a také primo pracovnici v socidlnich sluZbdch - prima obsluznd péce na jednotlivych
oddélenich (usecich). Pro klienty je v zarizeni k dispozici ,tvorivad dilna”, ddle velky spoleCensky sdl,
ktery slouzi k pravidelné dopoledni ¢i odpoledni aktivité aktivizacnich pracovnikii s klienty. Na sdle
se téZ realizuji v§echny rozsdhlejsi akce a klienti spolu s nimi v sdle realizuji riizné druhy kreativni
tvorby, vari nebo pecou.

Aktivizacni ¢innost je nabizena vsem klientiim podle jejich schopnosti a dovednosti s velkym ohledem
na momentdlni zdravotni (psychicky, fyzicky) stav klienta. Aktivizacni pracovnice s klienty realizuji
skupinovou, ¢i individudlni c¢innost. Skupinovd cinnost vétsiho rozsahu se realizuje v prostoru
spolecenského sdlu, mensi skupinky s tvori v prostoru ,tvorivé dilny” a individudlni ¢innost v radmci
pokoje klienta, ¢i v rdmci vychdzky, doprovodu na tirad, na ndkup atd.,

Programy pruZné reaguji na potreby a prdni klientii, Aktivizacni usek se snaZi nabizet rozmanité
aktivity tak, aby si kaZdy klient nasel svou oblibenou ¢innost, které by se chtél vénovat.

Pravidelné aktivity .

e Joga (po) od 10:15 - 11:00
Pravidelné cviceni pod vedenim zkusené lektorky probihd v prostordch spolecenského sdlu
za doprovodu hudby.
ticast cca 10-14 klientii

¢ Relaxacéni cviceni (po) od 13:30 - 14:00
Pravidelné cviceni pod vedenim aktivizacniho pracovnika probihd v prostordch
spolecenského sdlu za doprovodu hudby.
licast cca 5-10 klientii

* Krestanské povidani (1x 14 dni/¢t) od 13:30 - 14:30 nebo od 10.00 -11. 00
Klienti maji mozZnost se pravidelné setkdvat pri této aktivité s panem pdterem Markem
Miskovskym a panem kazatelem MiloSem Hejzlarem. Oba pdni v rdmci dlouhodobé
dobrovolnické Cinnosti si s nasimi klienty zpivaji, povidaji si a rozmlouvaji. tuéast cca 5-15
klientii

* Keramicka dilnicka s pani Evou Koutovou (ttery odpoledne)

* Cukrdrna (1 x 14 dni/pd) od 13:30 - 14:00
Velmi oblibenou aktivitou je pdtecni cukrdrna, kterd se kond vzdy v prostordch
spolecenského sdlu. Clenové aktivizacniho tymu na tuto prileZitost nakoupi zdkusky a
chlebi¢ky, nékdy koldce, s klienty si posedi na sdle, pusti hudbu zanotuji zndmé pisné,
vzpominaji na prijemné zaZitky, které s klienty proZili.
licast cca 20-25 klientii
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* Canisterapie (terapie prostrednictvim pejskii) 2 x za mésic- 1,5 h
Cinnost zajistuje dobrovolnice ml. pani Pavlina, kterd navstévuje nase zarizenti jiZ od itlého
détstvi, takZe se pohybuje ve zndmém prostredi, s nékterymi z klientii se znd jiZ dlouhd léta.
Se svymi psimi slecnami Bellou a Trixie pracuji s klienty nejen ve skupinkdch, ale i
individudIné na pokojich imobilnich klientii. Aktivita je velmi vitanym zpesti‘enim pro nase
klienty.
ucast cca 5-8 klientii

¢ Oslava jubilei nasich klientii

Aktivita je cilena na oslavu vyznamnych Zivotnich jubilei. Klienti maji moZnost se pri této
aktivité setkat s pani reditelkou. Posezeni probihd v duchu vzpomindni. Aktivita je
doprovdzena hudbou, poviddnim i promitdnim

ucast - dle poctu jubilantii

e Spolecna cviceni s détmi z Materského centra (pdtky dopoledne 1 hod. 1x za 14 dni)
Cilem aktivity je setkdvani generaci. Klienti si mohou pohrdt ci si zacvicit s predskolkovymi
détmi pri spolecné aktivite.
licast cca 10-15 klientii

e Cestovatelské besedy (1x mésicné)
Pravidelné promitdni z cest po svéte s Jakubem Greschlem.
licast cca 15-20 klientii

Oslavy jubilantii jsou pravidelnou aktivitou
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Vvbér z aktivit, které isme v roce 2022 uskutecnili

Maskarni veselice 15. 2. 2022
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Pan Jiri Freisleben oslavil krdsné Zivotni jubileum

Narodil jsem se 26. tinora 1937 v Policce na Morave, zde jsem strdvil krdsné détstvi s rodici a starsim
bratrem. Vyucil jsem se v Pardubicich strojnim zamecnikem a po vyuceni jsem nastoupil v Praze
v HoleSovicich do elektrdrny. DohliZel jsem na tdrZbu turbin a strojniho zarizeni, prdce mne moc
bavila. Poté co jsem se poprvé oZenil, tak jsem prisel do Vlasimi, kde jsem pracoval ve Zbrojovce jako
strojni zdmecnik a kdyZ ve Voticich otevirali pobocku skldrny Cavalier, tam jsem mél novou dilnu,
mistroval jsem v truhldrné, soustruzné a lakovné. “Zlatd léta”, byl jsem mlady, zdravy a prdce mne
bavila...KdyZ jsem se podruhé oZenil, shdnéli jsme s manzelkou bydleni a dostal se mi do rukou
inzerdt, kde nabizeli k prodeji domek v Bendtkdch nad Jizerou, hned jsme se tam rozjeli a misto si
zamilovali, kdo by také odolal domku u Jizery...Zili jsme zde spokojené 31 let, méli tu velkou zahradu
se spoustou ovocnych stromii a Zena péstovala kvétiny. Jd jsem jezdil do druZstevnich zdvodii na
DraZice, kde jsem pracoval aZ do mého odchodu do diichodu v roce 1997 v prototypové dilné. Mou
velikou ldskou je harmonika, na kterou si zahraji, kdyZ se mi zasteskne, nebo klientiim naseho
Domova ve spoleCenské mistnosti. Musim Fici, Ze jsem proZil krdsny Zivot.

Jir'i Freisleben, klient Domova pro seniory, 85 let
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Prodej velikonocnich vyrobkii na farmdi'skych trzich

Na letosnich velikonocnich trzich jsme se mohli opét
predstavit s vyrobky nasich klientii a prdtel naseho zarizeni,
které jsme spolecné vyrdbéli béhem roku. Tentokrdt jsme se
zamérili na jarni vyzdobu naSich domovii. Pri této prileZitosti,
bychom rddy podékovaly vsem, ktefi se na vyrobé
velikonocnich dekoraci podileli. Jsme moc rddy, Ze se stdle za
ndmi vracite a podporujete nase klienty, pro které je mnohdy
tvoreni nové a ndrocné.
Nasim cilem je, aby zde klienti nachdzeli i aktivity se kterymi
se jesté nemeli prileZitost setkat. Je mnoho klientt, kteri si
nejsou jisti se svymi kreativnimi zkusenostmi a predem svoji
prdci vzddvaji. Nasim cilem neni vyrdbét dokonalé vyrobky,
ale ukdzat, Ze kreativni prdce, prindsi uspokojeni jejich duse a
spolecné setkdvdni s vrstevniky. Klienti, kteri se v tvoreni nasli,
se tak ucastni riiznych vystav. Na jednu z nich se nyni
pripravujeme a také tésime. A to na SIKOVNE RUCE NASICH
SENIORU v Lysé nad Labem, kterd se kond v poloviné ¢ervna.
Iveta Veverkovd, aktivizacni pracovnice
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Ndkupy v mistnich supermarketech zajistuje pro klienty pravidelné tym aktivizacniho tseku
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Po delsi dobé jsme zase jeli navstivit déti z DD, byli jsme pozvdni na détsky den 28. 5. 2022

Sikovné ruce nasich seniorti v Lysé nad Labem 17. 6. 2022
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Vylet do farniho lesa s piknikem
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KuzZelkovy turnaj

V pdtek 15. cervence jsme usporddali turnaj v ruskych kuZelkdch s klienty Domova u AneZky, na
ktery jsme se s velkou vdsni pripravovali. KaZdy den jsme nacvicovali a rikali si, Ze to musime vyhrdt.
Osazenstvo naseho centra se seslo pod novou parddni pergolou a fandilo. MéCKP reprezentovala
skupinka souteZicich sloZend z nasich klientti: p. Oty Drozdy, p. Jiriho Freislebena, p. Marie Stlukové,
p. BoZenky Strdnské a p. Anicky Mansfeldové. Hra probihala v napjaté atmosfére, nebot' druZstvo
Meéstského centra zpocdtku dominovalo, ale v dalsim priibéhu hry zacali prekvapivé vyrovndvat
souperiz Domova u Anezky. Vysledek celého turnaje dopadl ve prospéch Méstského centra, ale jen o
velmi mdlo bodii. Velkou senzaci byl hod hrdce Oty Drozdy, kdy kouli shodil vSech devét kuZelek
najednou. Vsichni divdci zacali nadsené tleskat a jdsat.

Po turnaji byly preddny ceny nejlepsim péti hrdctim, z nichZ tri byly z naseho centra a dva z Domova
u AneZky. Vsichni se tedy mohli radovat z tispéchu a moznd je vitézstvi a zdZitek posune k dalsimu
nadseni pilné trénovat na pristi turnaj. Kdo Vi?

Byl horky letni den, stoly byly obohacené ovocem a vsichni jsme si to ndramné uZili. Myslime si, Ze i

klienti z Domova u AneZky si den s ndmi uZili naplno.

Mgr. Magdaléna Neslehovd, aktivizacni pracovnice
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Vyrdbime pro potéseni - senovdni s pani Janou Cisarovou

Podzimni sportovni odpoledne s détmi z DD Krnsko
Zdrijovy pdtecni den byl prijemnym setkdnim téch, kteri se jiZ delsi dobu nevidéli. Mohli jsme po trech
letech mezi ndmi privitat zndmé tvdre z Détského domova v Krnsku. Déti a tety vychovatelky patii
mezi nase stdlé ndvstévniky, vs§ak doba covidovd ndm na dlouhy cas prdtelskd a mild setkdni
prerusila. SnaZili jsme se pro déti pripravit netradi¢ni odmény a zdbavu, kterd by je potésila.
Kolegyné napekly domdci pohosteéni, klienti se tésili na soutéZeni ve dvojicich, a tak jsme pripravili
discipliny, které kombinovaly nejen posti‘eh, ale i motoriku. Prijemnym piekvapenim pro déti bylo
malovdni na oblicej a slecna Viktorie se ,,méla co otdcet”. Pozvdni prijaly téZ byvalé pani reditelky a
kolegyné - pani Jaroslava Hlavdckovd, pani Emilie Kalovd, pani Miluse Mazouchovd. Ddle jsme
mohli privitat téZ pana fardre Marka Miskovského a pani Romanu Erbenovou. K tanci a poslechu
zahrdl pan Pavlik. Hudebni skladbu prizpiisobil détem a sklidil velky tuspéch, protoZe déti se
nenechaly moc dlouho pobizet a zapojily se do tanecniho reje spolu s klienty. Nakonec doslo na
nafukovdni a rozddvdni balonkil. Ceny si odnesli vsichni, kteri se do soutéZe zapojili, a tak nikdo
neodchdazel zklaman. Bylo to fajn, snad jsme se letos nevidéli naposledy, uz jsme naplanovali i dalsi
aktivity do konce roku. Dékuji vSem kolegynim, které se aktivné zapojily a podilely se nejen na
pripravé, ale predevsim na zddrném priibéhu. Myslim, Ze jsme udélaly radost

Bc. Monika Meglicovd, DiS. - reditelka
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Podzimni tvoreni s détmi v DD Krnsko 25. 10. 2022
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Mikuldsska nadilka
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PROJEKT PROPOIME GENERACE - PRO KVALITNEISIA

b4 F v

V letosnim roce se naSe zarizeni zicastnilo jedineéného projektu s ndzvem .Propojme

— pro kvalitnéjSi a r néjsiZivot“. Projekt vznikl za finan¢ni podpory
StredocCeského kraje, StredoCeského humanitdrniho fondu v tematickém zaddni ,Podpora
socidlnich aktivit”, Patronem a realizdtorem projektu byla neziskovd organizace MiiZzeme
pomoci-J.F. 2020, z.u. Diky spoluprdci ZS Husovo ndmésti, Zdkii - dobrovolnikii, ddle diky
spoluprdci pani ucitelky P. Zaddkové a B. Mlejnkové, jsme mohli pro klienty Méstského centra
komplexni péce zrealizovat 10 vyletii do riiznych mist v nasi vlasti, které si klienti prdli.
Nezanedbatelnou pomoci byla téZ ucast naSich zaméstnankyn, bez jejichZ podpory by nebylo
mozné projekt zrealizovat. Projekt posilil mezigeneracni vztahy, sniZil osamélost klientil.
Prinosem bylo smysluplné trdveni volného casu dobrovolnikii i seniort, navdzdni novych
prdtelstvi a vytvoreni jedinecnych vzpominkovych portfolii.

Pani Anna Mansfeldovd se diky projektu dostala po 49 letech na mista,

kde bydlela jako mald s rodici.
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Jeziskova vnoucata V. rocnik

Podzim 2022 se nesl v premyslenti, jaké zdZitky by ndm udélaly radost, pripomenuly okamZziky
zvlastnich Zivoti a obohatily o dalsi vzpominky. Také v tomto roce byla domluva na formé
hromadnych zdZitki. Konecné zase miiZzeme délat néco spolecné. Ale co?

No prece to, co zaZil vétsinou kaZdy. Zabijacku.

Tim, Ze Advent byl teprve pred nami a feknéme si po pravde: ,Kdo z nds nemd rdd vdnocné ozdobend
a rozsvicend mésta?” TudiZ jednim prdnim bylo zprostredkovdni prochdzky po adventni Mladé
Boleslavi.

Pisné nds provadzi celym Zivotem a obcas si kaZdy pobrukuje néjaky popévek, proto dalsimi prdnimi
bylo pozvat nasi oblibenou kapelu, zpévdka, ale také moznosti si zatancit, protoZe Caje také patrily
k nasemu mladi.

Sekdvdni se s némou tvdri je nasi oblibenou ¢innosti, ale jesté u nds nikdy nebyl minihors, byt nékteri
z nds vyrtistali v hospoddrstvi. K hospoddrstvi také patrily riznd koriskd spreZeni a povozy, proto
jizda ko¢drem taZenym korimi s vétrem ve viasech je nasi dalsi vzpominkou a prdnim.

KaZdy z nds nékdy varil nebo pekl, ale co takhle vidét néco z umeéeni opravdovych mistrii tohoto
rFemesla? Podivat se jim tak zvané ,pod poklicku®.

VSechna nase prdni navazuji na nase Zivotni proZitky a ptindsi stiipky z Zivota kaZdého z nds.
Prekvapenti pro nds bylo, Ze nase prani byla rychle rozebrdana a komunikace s nasimi ddrci byla
skvéld.

Nékteré zdZitky uZ jsou za ndmi, ale vétsina nds jesté cekd, tak se mdme na co tésit i v tom pristim
roce.

Jolana Paldnovd, administrativni pracovnice

Adventni Mladd Boleslav s klienty a ddrci
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Predvdnocni posezeni s hudbou
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Prehled volnocasovych aktivit, které byly v priibéhu roku realizovdany

5.1. Canisterapie

11.1. Keramicka dilna

14.1. Peceme linecké cukrovi

17.1. Kurz Jégy

20.1. Krestanské poviddni

4.2. Cukrdrna

7.2. Vyrdabime masky na maskarni

15.2. Masopustni veselice

18.2. Cestovatelskd beseda

8.3. Oslava MDZ

8.3. Navstéva déti z Materského centra
22.3. Tvorime ze sena velikonoc¢ni vyrobky
26.3. Kabaret z Prahy

30.3. LoupeZ v Orient expresu, r'eseni detektivky
4.4. Sdzime jarni kvétiny

84. Vylet do Skanzenu v Prerové nad Labem
12.4. Zdobime velikono¢ni vajicka

13.4. Velikonocni trhy

20.4. Peceme Striidly pro déti

214. Ndvstéva déti z Cachovic

2.5. Divadelni predstaveni v Zdlozné

8.5. Béh pro Ukrajinu

10.5. Hudebni odpoledne s p. Pecenkou

15.5. Hudebni vystoupeni ke Dni matek sboru Chrapot z Mélnika
17.5. Vylet na zamek Loucen

27.5. Vyvyseny zdhon na péstovdni zeleniny
28.5. Ndvstéva DD v Krnsku

8.6. Divadlo pod Sirou oblohou na Lodénici
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17.6. Vystava Sikovné ruce nasich seniorii v Lysé nad Labem
20.6. Harfovy koncert

23.6. Otevieni multigeneracni zahrady v DUA

13.7. Vychdzka do farniho lesa

15.7. Turnaj v kuZelkdch s DUA

22.8. Cestovatelskd beseda

6.9. Hudebni vystoupeni s p. Pechdckem

16.9. Sportovni odpoledne

7.10. Peceme pernik s marmelddou

13.10. Krestanské poviddni

2.11. Dusi¢kové vzpomindni

22.11. Vyrdbime svicny na Advent

25.11. Zdobime vdnocni stromecek v zahradé

27.11. Advent v MéCKP, vdnocni trhy Husovo ndmeésti
2.12. Divadelni predstaveni spolku Bazilisek

5.12. Mikuld$skd nadilka

7.12. Farmadrské trhy

8.12. Ndvstéva ttulku v Lysé nad Labem

12.12. Vylet na vdnocni adventni trhy do MI. Boleslavi
13.12. Navsteéva déti z DD Krnsko

19.12. Cestovatelskd beseda

20.12. Vdnocni veclere s klienty a zaméstnanci

76




15. Duchovni péée v MECKP

Duchovni péce o klienty MéECKP

(Zajisténi duchovni péce, pravidelné duchovni aktivity, ticast duchovnich na akcich MéCKP udélené
svdtosti)

Duchovni péci v Méstském centru komplexni péce zajistuji zejména duchovni téchto tri cirkvi:

*  Rimskokatolickd cirkev - JCLic. Ing. Mgr. Marek Miskovsky, administrdtor farnosti
» Cirkev bratrskd - Mgr. Milo$ Hejzlar, kazatel a sprdvce sboru
* Cirkev Ceskoslovenskd husitskd — Mgr. Dalibor Vik, Ph.D., fardr (dochdzi pouze prileZitostné
na vyzdddni)
Duchovni aktivity v MéCKP probihaji pravidelné i prileZitostné.

Mezi pravidelné aktivity patii zejména uterni ,krestanské posezeni”, kdy se 1x za 14 dni ve ctvrtek
st¥idaji zdstupce Cirkve bratrské Mgr. Milos Hejzlar a Rimskokatolické pan pdter Marek Miskovsky
a stravi s klienty, kteri maji zdjem, spolecny cas nad duchovnimi tématy a pisnémi. Tato aktivita
probihd v MECKP jiZ cca 17. rokem a zucastriuje se ji vétsinou 5-10 klientii. V dopolednich hodindch
je ucast velmi Zddand okolo 25 klientti.

Dalsi pravidelnou akci jsou bohosluzby, kterych maji nasi klienti moZnost zucastnit se kaZdy ctvrtek
v Domové U Anezky, kde se stridaji pdter Marek Miskovsky a kazatel Milos Hejzlar.

Duchovni cirkvi pisobicich na tzemi naseho mésta se také aktivné zucastrniuji nékterych
aktivizacnich akci a aktivit, které pordddme pro nase klienty v priibéhu roku.

Udélené svdtosti v roce 2022

Ndzev Pocet
Svdtost pomazdni nemocnych 2
Svaté prijimdni 3
Zpovedi 2




16. Kontroly. oblast hospodaieni

Verejnospravni kontrola provedend zrizovatelem

V pritbéhu roku 2022 provedl ziizovatel kontrolu hospodareni u prispévkové organizace.
Na zdkladé § 9 zdk. ¢. 320/2001 Sb., o financni kontrole, byla provedena kontrola
hospodareni s verejnymi prostiedky. (Kontrola provddeéni financnich operaci, kontrola
rozpoctové kdazné dle § 27-37 zdkona ¢. 250/2000 Sb. o rozpoctovych pravidlech tizemnich
rozpoctu, kontrola ucetnich odpist, kontrola evidence majetku, kontrola Cerpdni fondii
prispévkové organizace, kontrola tietnictvi.)

Kontrola byla provedena formou jednordzové kontrolni akce na misté.

0 vysledku kontroly na misté byl vyhotoven Protokol.

Zaver kontroly: Nebyly zjistény nedostatky.

Verejnosprdvni kontroly provedené jinymi kontrolnimi subjekty u prispévkové organizace
Mésta Bendtky nad Jizerou

V priibéhu roku 2022 byly vykondny tyto kontroly:

e Audit cerpané dotace na poskytované socidlni sluzby S-0708/SOC/2021.
Nebyly zjistény nedostatky

Vyiictovdni dotaci

Dotace poskytnuté méstem Bendtky nad Jizerou na provoz v celkové vysi 3 000 000KC.
Polovina této Cdstky byla prevedena k vyuZiti v roce 2023. VynaloZena byla v roce 2022
Cdstka 1 500 000 K¢.

Dotace poskytnuté Ministerstvem prdce a socidlnich véci v celkové hodnoté
12 124 700 K¢ byly vyuZity na pokryti mzdovych ndkladii a energif.

z toho

mzdy domov pro seniory 5807 200 K¢
energie domov pro seniory 600 000 K¢
mzdy pecovatelska sluzba 2 646 300 K¢
mzdy denni staciondr 554 000 K¢
energie odlehcovaci sluZby 200 000 K¢
mzdy odlehcovaci sluZby 2317 200 K¢
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Hospodareni s fondy

Fond odmén
Z hospoddrského vysledku roku 2012 byl vytvoren Fond odmeén v celkové vysi 30.000,- K¢
Tento fond nebyl v roce 2022 pouZit. K 31. 12. 2022 je jeho stav 30 000 K¢.

Fond kulturnich a socidlnich potreb

Vroce 2022 byl Fond kulturnich a socidlnich potreb naplnén jednotlivymi mésicnimi pridély
z mezd v ¢dstce 383 651,50 KC¢.

Vroce 2022 byl Fond kulturnich a socidlnich potreb cerpdn ndsledovneé:

Prispévek na penzijni pripojisténi 38 400,00 K¢
rekreace a relaxace 337 955,00K¢
stravné 223 560,00 K¢
vérnostni odmény 27 500,00 K¢
Konecny ziistatek k 31. 12. 2022 je 239 701,98 K¢.

Rezervni fond ze zlepSeného vysledku hospodareni a ostatnich titulii

Z hospodadrského vysledku roku 2021 byl doplnén rezervni fond o ¢astku 51 075,29 KC. V roce
2022 byl z rezervniho fondu posilen fond investicni ve vysi 80 000 KC.

K 31.12. 2022 je jeho stav 150 652 K¢.

Fond reprodukce majetku, investic¢ni fond

V roce 2022 byl tvoren fond investic ve vysi odpisti 143 223,24 K¢ a posilen z rezervniho
fondu ve vysi 80 000 KC¢.

Fond byl Cerpdn na porizeni nového auta z dotace HUF ve vysi 40 500 K¢ a dalsi investice
v celkové Cdstce 236 192 KC.

K 31.12.2022 je jeho stav 34 135,10 K&

Verejnopravni smlouva o poskytnuti dotace podle Programu 2022 - Humanitdarni
fond

Dne 4.10.2022 byla na tucet organizace prijata cdstka 360 000,- K¢ z uzavrené smlouvy
s Humanitdrnim fondem evidencni Cislo S-5400/ZDR/2022. U&elem této smlouvy byly
investice do porizeni osobniho auta MéCKP. Predepsand spoluticast 10 %.

Osobni viiz byl porizen a uhrazen dne 21.11.2022 v celkové vysi 400 500 K¢ vcetné
spoluticasti.

Poskytnuty investicni transfer byl zuctovan na ucet 403,001 v celkové hodnoté 360 000 KC¢.

V roce 2022 bylo zuctovdno 90 % odpisti v celkové cdstce 3 754,80 KC.

Ziistatek transferu k 31.12.2022 je 356 245,20 KC¢.
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Ekonomicka ¢innost

Organizace provozuje na zdkladé povoleni provozovatele ekonomickou cinnost, a to prani
prddla.

Vroce 2022 byl dosaZen zisk 415923,93 KC.
Trzby z prodeje sluZeb v celkové vysi 1399 876,44 K¢
Z toho pro klienty 1069 613,00 K¢
pro vlastni potiebu 330 263,44 K¢
Celkové ndklady 983 952,51 K¢

z toho materidl 5567885 K¢
energie 288121,01 K¢
opravy a udrzovdni 140177,89 K¢
ostatni ndklady 6 816,12 K¢
mzdy véetné odvodii 493 158,64 K¢

Navyseni rozpoctu
Zastupitelstvo mésta schvdlilo provozni dotaci ve vysi 3 000 000 K¢, ale ¢astka 1 500 000

K¢ byla prevedena do provozniho prispévku roku 2023, dle schvdleni rady RM
561/19R/2022.

Cerpdni ndkladovych poloZek probihalo v souladu s rozpoctem prispévkové organizace,
doslo pouze k tipravdm presunem v ramci jednotlivych poloZek.
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Hospoddrsky vysledek

Rddnym hospodatenim v roce 2022 bylo dosaZeno hospoddi'ského vysledku v celkové vysi
22 801,17 K¢.

Hospoddrsky vysledek navrhujeme rozdélit v souladu se Zdasadami upravujicimi hospodareni
prispévkovych organizaci ndsledujicim zpiisobem:
prispévek do rezervniho fondu 22 801,17 K¢

Pohleddvky a zdvazky

Ke dni 31. 12. 2022 byla provedena dokladovd inventura vsech rozvahovych uctil.

Prispévkovd organizace nemd pohleddvky po lhiité splatnosti. Jejich celkovd vyse k 31. 12.
2022 je 927 tis. KC. Jsou tvoreny pohleddvkami viici zdravotnim pojistovndm a pohleddvkami
za sluzby v prddelné ve vysi 606 tis. KC. Ddle pohleddvkami za socidlni sluzby ve vysi 321 tis.
KC¢.

Své zdvazky rovnéZ hradi véas a rddné, jejich vyse ke konci roku 2022 je 2 605 tis. K¢ bez
dohadnych poloZek. Vii¢i dodavateltim je to Cdstka 343 tis. K¢, viici zaméstnanciim 1 390 tis.
K¢, pojistovndm za odvody z mezd za prosinec 2022 dluZi 752 tis. K¢, finanénimu tradu za
odvody z mezd za prosinec 2022 je to Cdstka 120 tis. K¢. Tyto zdvazky jsou ve splatnosti a
budou rddné uhrazeny.
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17. Plnéni pldnii z piedchoziho obdobi

usek socialni

O Realizovat ndvstévy klientii PS.

Nadvstevy klientii PS probéhly v priibéhu rijna 2022.

O Realizovat dotaznikové Setieni pro rodinné prislusniky pobytovych sluZeb.

Presunuto na rok 202 3.

O Aktualizace Zadatelti o socidlni sluzbu.

Aktualizace seznamu Zadatelil probéhla v 1. ¢tvrtleti roku 2022

O Nad ramec se podarilo prijmout novou kolegyni, socidlni pracovnici do tseku.

usek domdci péce

OO0 0 O

O

O Absolvovat vybérové rizeni pro odbornost fyzioterapeuta pro pacienty DP.
Vybérové rizeni pro odbornost fyzioterapeuta pro pacienty DP jsme absolvovali
prostrednictvim Stredoceského kraje.

O PoZddat prostirednictvim HUF (oblast zdravotnictvi) o nové sluzebni auto pro tym DP.
Podarilo se ziskat financni prostredky z HUF na ndkup nového sluzebniho automobilu.

O Absolvovat exkurzi v Hospici sv. Stépdna v LitoméFicich.

O Absolvovdni kurzu hojeni chronickych ran, kurzu paliativni péce v Hospici sv. Stépdna
v LitoméTicich, semindre a rehabilitacni cviceni u vybranych typi diagnoz).

Exkurze a kurz v Litoméricich probéhly v 1. poloviné roku 2022.

Nad ramec planu se podarilo:

Splnéni prdani v ramci JeZiskovych vnoucat, viz. clanek.

Ustdleni nové rozsireného tymu zdravotnich sester DP.

Presun kanceldre do vétsich prostor byvalé denni mistnosti.

Vybaveni pocitacovou technikou, mobilnimi telefony.

Vytvorenich novych prostor pro archivaci dokumentii a skladovdni zdravotnického
materidlu.

Zajisténi elektronického podpisu osetrovatelské dokumentace pro usnadnéni

administrativni ¢innosti sester DP.
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O Nasmlouvdni dalSich zdravotnich vykonti se ZP.

O Pro zvyseni odbornych znalosti a zlepseni kvality osetirovatelské péce absolvovdni
interniho kursu rehabilitacniho cviceni u vybranych typi diagnéz pripraveného a
prakticky predvedeného nasi zdravotni sestrou DP (fyzioterapeutkou) pro zdravotni
sestry DP a MéCKP.

O 1.rocnik Vanocni besidky pro pacienty domdci péce, rodinné prislusniky a pro poziistalé

pacientti domdci péce, viz .Cldnek

usek zdravotni

O

Zajisténi odbornych $koleni a konferenci (RHB.)
V priibéhu roku byla realizovdna skoleni a konference na riiznd zdravotni témata.

Stabilizace tymu vseobecnych sester.

O 0O O

Tym zdravotniho useku se stabilizoval, byla prijata certifikovand zdravotni sestra na
0,25 tvazku.

Doplnéni standardii kvality ve zdravotni péci.
Aktualizace standardii probéhne v roce 2023.

Dovybaveni sesterny a ordinace novym ndbytkem.

O 0O 0O O

Do ordinace a sesterny jsme ziskali nové kanceldrské vybaventi, téZ byla realizovdna
rekonstrukce toalety.

usek primé péce

O Pokracovat v oblasti skoleni paliativni péce.
V priibéhu roku 2022 mohli zaméstnanci vybirat z Siroké nabidky kurzii.
Skolenf paliativni péce je napldnovdna na rok 2023.

O Stabilizace tymu primé péce.

v

PInime priibéZné.

usek aktivizace

O Zajistit ucast na soutézni vystavé: ,Sikovné ruce nasich seniorii - pro radost a
potéseni”,

SoutéZe jsme se mohli opét ziicastnit.
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O Zajistit ucast v projektu ,JeZiSkova vnoucata 2022 ",
Projekt JeZiskova vnoucata mél jiZ svij 5. rocnik v nasem zarizeni a opét jsme se jej
zucastnili.

O Zajistit vylet pro klienty a dobrovolniky.
V pritbéhu roku jsme se zapojili do projektu ,,Propojme generace”, diky némuz jsme

pro klienty mohli zrealizovat nékolik vyletii za tuicasti dobrovolnikii.

O Ve spoluprdci s DUA se podilet na realizaci ,AneZskych slavnosti“, které se uskutecni
dne 23/6/2022. Slavnosti budou spojeny se slavnhostnim otevienim nové budované
zahrady, kterd bude vyuZivdna pro multigeneracni setkdvdni klientii a Siroké
verejnosti. Akce je dojedndna s méstem Bendtky nad Jizerou, které je investorem
investicni akce.

O Akce jsme se zucastnili a spolu s détmi z MC jsme zajistili spolecné vystoupeni s nasimi

klienty.

usek administrativy

O Vyhleddvdni zajimavych kurzii pro zaméstnance.

O Proskoleni vsech zaméstnancti v ramci BOZP a PO a sjednoceni datumti Skoleni.
O Vyhledavdni optimdlnich nabidek poptdvaného zboZi.

Ukoly z useku administrativy byly priibéZné plnény v priibéhu roku.

usek pecovatelské sluzby

O Navyseni poctu klientii s vyssi mirou péce.

O Zapojit klienty PS do veétsich kulturnich aktivit v MECKP.

O Vpriibéhu roku 2022 se ndm bohuZel nepodarilo splnit vétsi zapojeni klientti PS do
kulturnich aktivit v MECKP. Diivodem byla pretrvdvajici pandemickd situace zacdatkem
roku 2022, ddle obavy klientii z nezndmého prostiedi, ¢i mald mira klientii se
schopnosti cestovani. DalsSim hlediskem, se kterym jsme se potykali, byla nedostatecnd
motivace klientii od persondlu.

O ZaZddat o Nadaéni prispévek v ramci NADACE CEZ - Neziskovky pro rok 2022 (PC
vybaveni, chytré telefony).
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O Uspéli jsme se ziskdnim nadacniho prispévku, a tak jsme mohli pldnované vybaveni pro

usek pecovatelské sluzby poridit.

investice

O Porizeni nového automobilu pro tym DP.

O Spinéno, diky financni dotaci z HUF jsme mohli poridit novy automobil pro DP.

O Porizeni dievéné pergoly do venkovniho prostoru pred spolecensky sdl.

O Spinéno, pergola byla vybudovdna v mésici cervnu/2022 z finanénich prostredkii

investi¢niho fondu MéCKP.
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18. Yize pro obdobi 2023

usek socialni

O Realizovat dotaznikové Setreni pro rodinné prislusniky pobytovych sluZeb.

O Podpora, pomoc a sirsi spoluprdce socidlniho useku v tymu aktivizace (organizace a
pldnovdni aktivizacnich Cinnosti).

O Ucast na odborné tematickém zdjezdu pro vedouci pracovniky poskytovatelii socidlnich

sluZeb na Slovensko.
usek domdci péce

O Doskoleni fyzioterapeutické pracovnice v ramci kladného vysledku vybérového rizeni

pro odbornost fyzioterapie pro DP.

O

Ndkup pracovnich pomiicek pro prdci zdravotnich sester.

O

Ndkup kompenzacnich a fyzioterapeutickych pomiicek pro pacienty z financ¢niho daru
Reznictvi Baxant, s.r.o.

V ramci elektronické univerzity absolvovani kursu péce o chronické rany.

Absolvovdni tymové a individudlni supervize.

Absolvovani certifikovaného kursu Domdci parenterdlni vyZivy.

O 0O 0O 0

Realizace 2. ro¢niku Vdnocniho setkdni pacientil, rodinnych prislusnikii a prdtel DP.

usek zdravotni

O Vzdéldvani sester formou konferenci a skolent.

O Stabilizace tymu vseobecnych sester.

O Obnova a doplnéni zdravotnich standardaii.

O Ucast na odborné tematickém zdjezdu pro vedouci pracovniky poskytovatelii socidlnich

sluZeb na Slovensko.

usek administrativa
O Zlepsovdni spoluprdce s ostatnimi tseky.

O Uéast na kurzu personalistiky.
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usek pecovatelské sluzby

Vybaveni kanceldre pro 1-2 kolegyné.

Prejit z programu ORION na CYGNUS a propojeni s mobilnimi telefony.
Rozsireni tymu o novou kolegyni (zatim zdstup za materskou dovolenou).
Zapojeni klientil PS do vétsich kulturnich aktivit v MECKP.

Zvysit pocet klientii s obstardnim ndkupii externi sluzbou (Kosik, Rohlik ...).

O OO0 0 0

Spoluprdce se socidlni sluzbou Osobni asistence

usek primé péce
O ZlepsSovdni spoluprdce s ostatnimi tiseky.
O Pravidelné porady s tisekem aktivizace.

O Kurz paliativni péce, kurz prvni pomoci.

usek aktivizace

O Zajistit tc¢ast na soutéZni vystavé: ,Sikovné ruce nasich seniorii - pro radost a
potéseni”.

O Zrealizovat vylet do Kutné Hory pro klienty MECKP ve spoluprdci s dobrovolniky ze ZS
Husovo ndmeésti.

O UZsia pravidelnd spoluprdce s tymem primé péce a socidlnim tsekem pri sestavovdni
programii.

O Realizace setkdni klientii a rodinnych prislusnikii.

O Podzimni sportovni odpoledne s détmi z DD Krnsko.

Investice

O Realizace zahrady
O Klimatizace do ordinace a sesterny

Ostatni

O Prijeti pracovnika tudrZzby na 0,5 tvazku

87



Stézejni cile a vize stanovené k dlouhodobé realizaci

udrZet a dle poti‘eb obyvatel Bendtek nad Jizerou ev. rozsirovat pocet liizek a tivazki
MéCKP zarazenych v siti socidlnich sluZeb Stredoceského kraje, kterd je primo
napojena na financovdni socidlnich sluZeb ze stdatniho rozpoctu,

rizeny a systematicky rozvoj terénnich sluzeb MéCKP - domdci zdravotni péce a
pecovatelské sluzby, ddle ve spoluprdci s ostatnimi sluZbami socidlni péce (napr.
osobni asistence) umozriovat obyvateltim Bendtek zestdrnout a zemrit v klidu a
pohodli domova, bez bolesti a straddni, za podpory profesiondlniho paliativniho tymu,
zlepsit materidlné-technické podminky klientii MéCKP, zejména Odlehcovacich sluZeb
naddle pokracovat ve spoluprdci s organizacemi, Skolami a spolky, tuto naddle
rozvijet, rozsirovat, profesionalizovat a zdokonalovat,

udrZovat a zvysovat kvalitu poskytovanych sluZeb v souladu s platnou legislativou a
prdnim klientt,

podporovat a udrZovat pracovni tym MéECKP, zachovat témér nulovou fluktuaci,
udrzet MéCKP povést dobrého zaméstnavatele,

zlepsit informovanost obyvatel mésta o socidlnich sluzbdch, které MECKP nabizi a o
konkrétnich moZnostech jejich vyuZiti pro né,

pokracovat v dobrych vztazich s nasim zrizovatelem -méstem Bendtky nad Jizerou -
zvdt vedeni mésta na vyznamné vyroci a akce v MéCKP a podporit tak komunikaci

mezi vedenim mésta a nasimi klienty a naopak,
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19. Podékovdni sponzoriim. ddrcim

Meéstské centrum komplexni péce, prispévkovd organizace obdrZelo v priibéhu roku 2021
vécné a financni dary urcené pro vybaveni MECKP a pro pripravu kulturnich a zdjmovych
akci pro uZivatele. Vsem sponzoriim vyjadiujeme upirimné podékovdni.

Zvlasté dékujeme Méstu Benadtky nad Jizerou za financ¢ni podporu (dotace od
zrizovatele):

o dotace na provoz socidlni sluzby - Domova pro seniory 275000 K¢
o dotace na provoz socidlni sluzby - Odlehcovaci sluzba 400 000 K¢
o dotace na provoz socidlni sluzby — Denni staciondr 300 000 K¢
o dotace na provoz socidlni sluzby - Pecovatelskd sluzba 525000 K¢

Dékujeme Stiredoceskému kraji za poskytnutou dotaci ze stdtniho rozpoctu:

o dotace na provoz socidlni sluzby - Domova pro seniory 6 407 200 K¢
o dotace na provoz socidlni sluzby - Odlehcovaci sluzba 2517 200 K¢
o dotace na provoz socidlni sluzby — Denni staciondr 554 000 K¢
o dotace na provoz socidlni sluzby — Pecovatelska sluzba 2 646 300 K¢

Podékovdni ddrciim, sponzoriim
o Baxantspol. sr.o.
o Pani Helena Haluskovd
o IPREALs.r.o
o Pani Zderika Plavjanikovd
o Bc. Jan Walter
o Lékdrna Mandragora

o Carborundum Electrite, a.s
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20. Novinky, zmény. co se povedlo

Novd kuchyriskd linka pred spolecenskym sdlem

[y ——
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Nové zdzemi pro aktivizacni tusek a klienty pri ¢innostech




Prostor ordinace byl vybaven novym ndbytkem a rekonstruovanou toaletou




Sesterna byla vybavena novym kanceldrskym ndbytkem a Zidlemi
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Pergola udélala viem velkou radost
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ti poctivé pecovali, nesl své ,,ovoce”
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Na zpracovdni Vyrocni Zprdvy o ¢innosti za rok 2022 se podilely:

O Bc. Monika Megli¢ovd, DiS.
O Michaela Bajerovd, DiS.

O Jana Brezinovad

0 Alena Stinkovad

O Marta Ryskova

O Marie Novotnad

0 Jolana Paldnovad

Bendtky nad Jizerou dne 29. 3. 2023
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