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1. Slovo ivodem

Rok 2020 bude navZdy spjat s pojmem pandemie a covid 19.

Rdda bych touto formou vyjddrila obrovské podékovdni za pracovni nasazeni vsech zaméstnancti

v pandemickém roce 2020.

Zvlastni podékovdni patii predevsim vsem kolegynim, které na svych usecich béhem ndkazy
coronaviru pracovaly s velkym nasazenim, fyzickym a psychickym vypétim a pecovaly tak o vsechny

klienty nejen v pobytové sluzbé, ale i v terénu.

Velmi si vdaZim jejich prdce a usili, které v této extrémné vypjaté a nelehké dobé vydaly ve prospéch

klientii, tohoto zarizeni a nékdy na tikor svého volna, rodiny....
Dékujeme téZ vsem ddrciim, kteri nase zarizeni v tomto téZkém roce podporili.

Dékujeme vsem, kteri na nds v této tézké dobé mysleli, pomdhali ndm, byli ndm oporou.

Bc. Monika Meglicovd, DiS. - Feditelka



2. Kontakty

Jméno Funkce Kontakt Mobil E-mail
Bc. Monika .
Reditelka 326 362 283 702 067 618 meglicova@mestske-centrum-benatky.cz
Meglicovad, DiS.
Michaela Vedouci socidlniho
326 362 283 601 187 467 socialni@mestske-centrum-benatky.cz
Bajerovd, DiS. useku
Jana Brezinova Vrchni sestra 326 362 684 602 114 561 vrchnisestra@mestske-centrum-benatky.cz
Vedouci domdci
Marta Ryskovd " 326 362 283 607 521 607 ryskova@mestske-centrum-benatky.cz
péce
Vedouci
Alena Stinkovad 326 362 283 721868219 stinkova@mestske-centrum-benatky.cz
pecovatelské sluzby
Jolana Administrativni
326 363 283 602114 578 administrativa@mestske-centrum-benatky.cz
Palanova pracovnice
Vseobecnd sestra
NepretrZita 721507 230
sesterna
Linka




3. Organizaéni schéma MECKP

(icinnost od 1. 2. 2020)

Usek domdci péce
(vedouci tseku)

Usek
administrativy

Usek zdravotni
péce
(vrchni sestra)

Reditelka

e

ocidlni pracovni
(vedouci useku)

Usek pecovatelské
sluzby
(vedouci tiseku)

Pradelna
vedouci prddelny

Usek provozné
technicky
(vedouci tiseku)

Vseobecné sestry
domadci péce

Zdravotni sestry

Vedouci Pracovnice

primé péce primé péce

Usek aktivizace

Pecovatelky

Pradlena

Pracovnice uklidu




4. Hlavni posldni a cile poskytovdni socidlnich sluzeb

Organizace poskyvtuje ¢tyri registrované socidlni sluzby:

Domov pro seniory
Denni stacionadr

Odlehcovaci sluzby
Pecovatelskou sluzbu

Zdravotni sluzbu:
Domadci zdravotni péci

Vedlejsi hospoddrskou ¢innost:
Prddelnu pro verejnost (sidlici v budové polikliniky)

Popis budovy

prizemi:

ordinace praktického lékare, pracovisté vrchni sestry

vestibul, ktery slouZi jako ¢ekdrna pro pacienty PL

kanceldr socidlni pracovnice

kanceldr zdravotnich sester domdci péce

denni mistnost pro zaméstnance, slouzici pro krdtky odpocinek a porady mezi zaméstnanci
(zdzemi pro persondl je vybaveno kuchyrikou, toaletou a koupelnou)

kanceldr reditelky

sesterna

uklidovd mistnost

strojovna kotelny

stredisko denni hygieny pro klienty MECKP a klienty z pecovatelské

sluzby

kuchyrika + chodba s toaletou

mald prddelna a sklad Cisticich a uklidovych prostredkii

sklad hygienickych pomticek

kancelar terénnich pecovatelek

Satna zaméstnancii + sprchovy kout a toaleta

keramickd dilna - centrum aktivizacnich cCinnosti, kanceldr aktivizacnich pracovnic
vstup do pristavby - spolecenského sdlu/vybaveni: 2x toaleta, chodba, kuchyrika/
vytah

sklep s hlavnim uzdvérem vody

1-3 nadzemni podlaZzi:
v 1.,2.,3. poschodi jsou umistény bytové jednotky (pokoje) klientii Domova pro seniory
na 1. 2. a 3. patre se nachdzeji triliizkové loZnice pro klienty odlehcovacich sluZeb



na I. patre se nachdzi spoleCenskd mistnost vybavend kuchyriskym koutem. Je vyuZivdna jako
maly promitaci sdl, mistnost pro klienty denniho staciondre a na riizné akce a aktivity
mensiho rozsahu

pod sti‘echu budovy je umisténa plynovd kotelna



5. Domoy pro seniory
istracni identifikdtor slufby: 7345306

Domov pro seniory je pobytovd socidlni sluZba dle zdkona ¢.108/2006 Sb., § 49, zajistujici péci a
podporu klientiim, kteri maji sniZenou sobéstacnost zejména z diivodu véku, jejichZ situace vyZaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby

Forma poskytovdni sluzby: pobytovd
Kapacita sluzby: 40 klientti (1 a 2liiZkové pokoje)
Cilovd skupina: seniori
Vékovd skupina cilovych osob:  mladsi seniori (65-80 let)
starsi seniori (nad 80 let)
V pripadé osob mladsich 65 let se v pripadé prijeti prihliZi k jejich celkové nepriznivé situaci a jejich
prijeti je moZné pouze na zdkladé schvdleni ziizovatele a dalsich kompetentnich orgdnii.
Provozni doba poskytované sluzby: nepretrZity provoz.

Poslani a cil pobytové socidlni sluzby je poskytovdni socidlnich, zdravotnich a osetiovatelskych
sluZeb, podpora sobéstacnosti seniorti a umoznéni proZiti plnohodnotného, diistojného a aktivniho
Zivota. Domov poskytuje sluzby seniortiim od 65 let, kteri vzhledem ke svému véku, zdravotnimu
stavu a socidlni situaci jsou zdvisli na pomoci jiné osoby a nemohou Zit ve svém prirozeném
prostredi. Sluzba je pldnovdna individudlné, coZ umoZriuje seniortim rozhodovat o svém Zivote. Je
poskytovdna takovd mira podpory, kterd maximdlné zachovdvd, rozviji schopnosti ¢imZ sniZuje
zavislost na sluzbé. Domov podporuje vazby na rodinu, prdtele a mistni komunitu.

Prijeti do Domova pro seniory probihd na zdkladé podané Zddosti o socidini sluzbu a ndsledného
socidlniho Setreni. Po vyhodnoceni, Ze poZadovand socidlni sluzba je nejvhodnéjsi pro reseni
nepriznivé socidlni situace Zadatele, je v pripadé volného mista uzavifena Smlouva o poskytnuti
socidlni sluZby. Smlouvu uzavird Zadatel s MéCKP prispévkovou organizaci zastoupenou reditelkou.

Uhrada za sluzby v Domové pro seniory dle zdkona ¢ 108/2006 Sb., vyhldsky & 505/2006 Sb.
zahrnuje tuhrady za bydleni, stravu, péci, prani, Zehleni pradla a uklid.

Zdkladni péce zahrnuje péci o klienta a je hrazena z prispévku na péci, ktery ndlezi zarizeni v plné
Vysi.

Zdravotni péci poskytuji zdravotni sestry dle ordinace Iékare a je hrazena zdravotnimi
pojistovnami.

Soucdsti sluzby je poskytovdni zdkladniho socidlniho poradenstvi bez tihrady.

Socidlni sluZzba Domov pro seniory je poskytovdna obcaniim s trvalym pobytem v Bendtkdch nad
Jizerou, pripadné obci, se kterymi je uzavi‘ena smlouva o poskytovdni PeCovatelské sluzby.

Vroce 2020 jsme do DpS prijali 9 klienti, s 11 klienty byla smlouva ukoncena z diivodu tumrti.

K 31. 12. 2020 jsme v domové pro seniory méli 36 klientii (6 muzii a 30 Zen) s priimérnym vekem
83,8 let.



Socidlni sluzba a oSeti'ovatelskd péce v pobytovych sluzbdch

e Socidlni pracovnici maji vyznamnou tilohu od okamZiku prvotniho kontaktu se zdjemcem
o sluzbu aZ po socidlni poradenstvi pribuznym pri umrti klienta. Poskytuji bezplatné zdkladni
poradenstvi vsem klienttim, povérenym osobdm, Zadateliim o sluZbu, rodinnym prislusnikiim,
opatrovnikiim tak, aby byli informovdni o moZnostech reseni nepriznivé socidlni situace
klientt i Zadatelii o sluZbu.

e Pracovnik v socidlnich sluzbach vykondvd primou obsluznou péci o osoby, pecovatelskou
a vychovnou nepedagogickou ¢innost. Soucdsti miiZze byt pomoc pri vytvdreni pracovnich
ndvykil nebo volnocasovych aktivitdch zamérenych na rozvijeni osobnosti. Nejcastéji je pak
v povédomi verejnosti peCovatelskd ¢innost v domdcnosti spojend s vykonem prdce s osobami
s fyzickymi ¢i psychickymi obtiZemi. Predevsim jde o pomoc pri osobni hygiené, oblékdni ci
stravovdni.

e VSeobecné sestry jsou zpiisobilé provddét oSetiovatelské tikony podle zdkona ¢. 96/2004Sb.
(Zdkon o nelékarskych profesich). Jde prevdzné o aplikaci léCiv dle ordinace Iékare, prevazy
ran, péce o katétry, péce o vyZivové sondy.

Kapacita pobytové socialni sluzby Domov pro seniory k 31. 12. 2020

Pocet lizZek

Kapacita socialni sluzby 40
z toho pocet liZzek v Ustavnim zaiizeni socialni 0
péce
11azkovych pokoja 18
Pocet | 2ltzkovych pokojt 11
3 a viceltizkovych pokojt 0
Uzivatelé (klienti) Domova pro seniory
Prijati 9
z toho pocet uzivateli (klientd) podle §91a 0
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
Odesli 1
do ptirozeného
o1 o 0
socialniho prostredi
do pobytové
Ve sledovaném roce uzivatelé (klienti) komunitni socialni 0
sluzby
v tom do ustavniho zafizeni
pobytové sluzby

socialni péce nebo jiné 0
pobytové sluzby
socialni prevence

Jinam 1

Zemieli 10




Pocet uzivateld (Kklientti) k 31.12.2018 36
ve véku 27-65 let
ve véku 66-75 let 4
ve véku 76-85 let 16
ve véku 86-95 let 15
ve véku nad 96 let 0
trvale upoutani na ltizko 10
z toho mobilni za pomoci druhé osoby nebo 14
kompenzacnich pomiicek
I. stupné zavislosti
II. stupné zavislosti
z toho zarazeni do — -
I1I. stupné zavislosti
IV. stupné zavislosti 18
bez schopnosti vypovédét smlouvu podle §
z toho 91b zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich 0
sluzbach
Primérny vék uzivateld (klientt) 83,8
Ekonomické ukazatele Domov pro seniory
Prijmy celkem 17 742 742
ptijmy od u21§/atelu (kllle,ntu) z uhr:jld’ 4253124
za poskytnuté ubytovani a stravovani
dotace od statu 7104 678
dotace od ztizovatele 250 000
v tom
piijmy od zdravotnich pojistoven 1707 985
piijmy z thrad za poskytovanou péci 4163 831
ostatni prijmy 263 124
Vydaje celkem 17 810 765
neinvesti¢ni vydaje 17 810 765
v tom
investi¢ni vydaje 0
Prijaté dary (od pravnickych a fyzickych osob) 0
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Personalni zajiSténi sluZzby Domov pro seniory

Pracovni pozice Soucet uvazku Pocet osob
Socialni pracovnik 0,25 1
Pracovnik v socialnich sluzbach 10 10
VSeobecné sestra 4 4
Vedouci pracovnik 1 1
Administrativni pracovnik, sekretaika 1 1
Ostatni pracovnik (obsluzny personal - uklid) 3 3

Zddosti podle stupné naléhavosti za rok 2020

Poskytovanda sluzba: Domov pro seniory

19% Nezadano
0,
4% Nespéchad
77% Spécha
Pocet zZddosti ke konci roku 2020: 181
Pocet vyrazenych Zddosti: 8
Pocet odmitnutych Zddosti: 0

Zddosti podle diivodu vyrazeni za rok 2020

Poskytovand sluzba: Domov pro seniory

43%

7%

50%

Umrti

Nastup do jiného
zatizeni

Uzavrena -
nastup

11




OblozZnost lhiZek za rok 2020

Poskytovand sluzba: Domov pro seniory

DOMOV PRO SENIORY

99,35——09,57——gg 79— 100——gg (o 100—__
97,1~—96,17

90
87,36—87,83
Q & Q Q Q Q & Q B . > &
J N A% N B3 Z '\ QQ/ AR 2 & &
@ O @ > ¥ ) & 13N RS o S
Leden | Unor Bi‘ezen | Duben | Kvéten | Cerven | Cervenec | Srpen | Zaii Rijen Listopad | Prosinec | Soucet Primér
% 99,35 99,57| 98,79 | 100 98,63| 100 98,31 97,1 | 96,17 | 87,34 | 87,83 90 | 1153,09 96,091
Klientd 39,74| 39,83| 39,52 40 39,45 40 39,32 | 38,84| 38,47 | 34,94| 35,13 36| 461,24 38,44
Kapacita 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 480 40,00
Planované
lizkodny
1240 | 1160 | 1240 | 1200| 1240 | 1200 1240 | 1240 | 1200| 1240 1200 1240 | 14600 |1216,67
Skutecné
lazkodny
1232 | 1155| 1225| 1200 | 1223 | 1200 1219 | 1204 | 1154 | 1083 1054 1116 | 14065|1172,083
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6. Denni staciondr
istraéni identifikdtor sluzbv: 4599850

Denni staciondr (ambulantni forma) je poskytovdn dle § 46 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbdch v pIném znéni

Sluzba je poskytovdna osobdm, které maji sniZenou sobéstacnost z diivodu véku nebo zdravotniho
postiZeni, a osobdm s chronickym dusevnim onemocnénim, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.

Forma poskytovdni sluzby: ambulantni

Kapacita sluzby: 4 klienti

Cilovd skupina: od 18 let véku

Okruh osob cilové skupiny: osoby s kombinovanym postiZzenim
osoby se zdravotnim postiZenim
seniori

UZivatelé sluzby

Provozni doba: pondéli-pdatek od 7:00 - 16:00 hodin
Sluzba je poskytovdna pouze v pracovnich dnech.
V pripadé potieby a po dohodé je mozné sluZbu poskytovat do 19.00h.

Posldnim a cilem denniho staciondre je poskytovat ambulantni sluZby klientiim, ktefi potrebuji
pomoc jiné osoby, umoznit jim aktivni trdveni volného cCasu a navazovdni novych socidlnich
kontaktii v prijemném a bezpecném prostredi.

Denni staciondr poskytuje celodenni aktivizacni program, jehoZ soucdsti jsou prochdzky, sledovdni
televize, videa, spoleCenské hry, riizné prileZitostné kulturni a spolecenské akce a podobné.

Uhrada za sluzby je provddéna dle zdkona ¢ 108/2006 Sh., § 12 vyhldsky & 505/2006 Sh. Souddsti
sluzby je poskytovdni zakladniho socidlniho poradenstvi bez tihrady.

Stejné jako ostatni sluzby, i Denni staciondr byl zasaZen pandemii coronaviru.

Vsem poskytovateliim socidlnich sluZeb, poskytujicim Denni Staciondr bylo Usnesenim VIddy CR ze
dne 16. 3. 2020 ¢. 239 narizeno, prerusit poskytovdni téchto sluZeb, a to po dobu nouzového stavu.
Po uplynuti této doby bylo mozné, sluZbu opét poskytovat, avsak s urcitymi omezenimi (méreni
teploty, dotazovdni se na mozné priznaky onemocnéni apod.)

13



Ekonomické ukazatele Denni stacionar

Piijmy celkem 720776
dotace od statu 560 744
dotace od ztizovatele 150 000
prijmy z ihrad za poskytovanou péci 10032
ostatni prijmy 0
Vydaje celkem 886 384
v tom neinvesti¢ni vydaje 886 384
investi¢ni vydaje 0

Personalni zajisténi sluzby Denni stacionar

Pracovni pozice Soucet uvazkii Pocet osob
Socialni pracovnik 0,25
Pracovnik v socidlnich sluzbach 1

Vékova pdasma ke dni 31. 12. 2020
Poskytovand sluzba: Denni staciondr

50%

66 -75
76 -85

50%

14

Rozdéleni pohlavi ke dni 31. 12. 2020
Poskytovand sluzba: Denni staciondr

100%

0%

Zena




7. Odlehéovaci sluzby
istracni identifikdtor sluzby: 1248456

Odlehcovaci sluzba je poskytovdna dle § 44 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbdch, v plném
znéni klientiim, kteri maji sniZenou sobéstacnost z diivodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, o které je jinak pecovdno v jejich prirozeném socidlnim prostredi; cilem
sluzby je umoZnit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek.

Forma poskytovdni sluzby: pobytovd

Kapacita sluzby: 10 klientii (3liizkové pokoje)

Cilovad skupina: od 18 let véku

Okruh osob cilové skupiny: osoby s jinym zdravotnim postiZzenim
osoby s kombinovanym postizenim
seniori

Provozni oba poskytované sluzby: nepretrZity provoz.

Posldanim a cilem odlehcovaci sluZby je umoZnit trvale pecujicim fyzickym osobdm nezbytny
odpocinek nebo prostor pro zajisténi osobnich potieb (napr. rekreace, hospitalizace ve zdravotnim
zarizenl, pracovni povinnosti aj.). Soucasné zajistit klientovi pobyt, stravu a podporu kvality Zivota
v oblastech, které jsou postiZeny nebo ohroZeny a pomoci naplnit osobni prdni formou proZitkii ¢i
jinych konkrétnich tikonti. Posilit kompetenci rodiny a sniZit jeji zdvislost na socidlnich rezidentnich

formdch pomoci.

Prijeti na Odlehc¢ovaci sluzby probihd na zdkladé podané Zddosti o socidlni sluzbu a ndsledného
socidlniho Setreni. Po vyhodnoceni, Ze poZadovand socidlni sluZba je nejvhodnéjsi pro reseni
nepriznivé socidlni situace Zadatele, je v pripadé volného mista uzavirena Smlouva o poskytnuti
socidlni sluzby. Smlouvu uzavird Zadatel s MéECKP prispévkovou organizaci zastoupenou reditelkou.

Uhrada za Odlehéovaci sluzby dle zdkona ¢ 108/2006 Sb., vyhldsky ¢. 505/2006 Sh. zahrnuje
uhrady za bydleni, stravu, péci.

Zdkladni péce zahrnuje péci o klienta a miiZe byt hrazena z priznaného prispévku na péci, ktery
klient pobird, maximdlni vyse thrady dle par. 10 vyhldsky 505/2006Sb. za poskytovani téchto tikonti
Cini: 130 K¢/hod. péce podle skutecné spotiebovaného casu nezbytného k zajisténi daného ukonu.

Zdravotni péci poskytuji zdravotni sestry dle ordinace lékare a je hrazena zdravotnimi pojistovnami.
Soucdsti sluzby je poskytovdni zdkladniho socidlniho poradenstvi bez tihrady.
e Na Odlehcovaci sluzby jsme v roce 2020 prijali celkem 9 klientii, 15 klientii ze sluzby odeslo
k rodiné, do jiné socidlni sluZby, bylo hospitalizovdno nebo zemrelo.

e Kekonciroku 2020 jsme na Odlehcovacich sluzbdach méli 4 klientky, s priimérnym vekem 75,7
let. VSichni klienti ODLS méli k 31. 12. 2020 prizndn 1V. stuperi PNP.
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Pocet klientii na ODLS byl velmi ovlivnén probihajici pandemii onemocnéni Covid - 19.

Cdst liizek nebyla obsazena z diivodu vytvoreni tzv. Covid zon, slouZicich k umisténi pozitivnich
klientti nebo klientil s priznaky onemocnéni Covid-19.

Dalsim mozZnym dilvodem mohl byt strach, potenciondlnich klienti, z ndkazy.

Nékolik ndstupti na ODLS bylo zruseno z diivodu hospitalizace, odmitnuti klientem nebo umrtim.

Kapacita pobytové socialni sluzby k 31. 12. sledovaného roku

Kapacita socialni sluzby 10

z toho pocet ltizek v Ustavnim zarizeni socidlni péce 10
1 lazkovych pokojt 0

Potet 2 lizkovych pokojt 1
3 a viceltizkovych pokojti 3

Uzivatelé (klienti) sledované pobytové socialni sluzby
Pocet uzivatell (klientd) k 31. 12.

. ; 10
predchoziho roku
prijati 9
z toho pocet uzivatelt
podle §91a zakona C.
108/2006 Sb., o 0
socialnich sluzbach
odesli 12
do prirozeného
socialniho 5
prostredi
Do pobytové 0
komunitni sluzby
Ve sledovaném roce uzivatelé (klienti) v tom PR
zafizeni pobytové 7
sluzby nebo jiné ...
jinam 0
zemieli 3
Z toho zemfeli bez
schopnosti vypovédét 0
smlouvu podle § 91b
zakona ¢. 108/2006
Sb., o socialnich 0
sluzbach
Pocet uzivateld (klient) k 31. 12.
. 4
sledovaného roku
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ve véku do 6 let 0
veveku 7 - 12 let 0
ve véku 13 - 18 let 0
ve véku 19 - 26 let 0
ve véku 27 - 65 let 1
t
vom ve véku 66 - 75 let 1
ve véku 76 - 85 let 1
ve véku 86 - 95 let 1
ve véku nad 96 let 0
trvale upoutani na 2
lizko
z toho mobilni za pomoci
druhé osoby nebo 2
techn. pomiicek
L. stupné zavislosti 0
I1. stupné zavislosti 0
*z toho zatazeni do — -
I11. stupné zavislosti 0
IV. stupné zavislosti 4
bez schopnosti
vypovédét smlouvu
z toho podle § 91b z ¢. 0
108/2006 Sb., Zakona
o socialnich sluzbach
Primérny vék uzivateld (klientt) 75,7
Ekonomické ukazatele
Pfijmy celkem 4878191
ptijmy od u21§/atelu (kllle’ntu) Z uhrzjld, 950 745
za poskytnuté ubytovani a stravovani
dotace od statu 2566 711
vtom dotace od ztizovatele 300 000
prijmy z thrad za poskytovanou péci 1060 735
ostatni pr{jmy 0
Vydaje celkem 4 889 704
neinvesti¢ni vydaje 4 889 704
v tom
investicni vydaje 0
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Personalni zajisténi Odlehcovaci sluzby

Pracovni pozice ’Soucef Pocet osob
uvazkua
Socialni pracovnik 0,25 1
Pracovnik v socialnich sluzbach 5 5
VSeobecna sestra 1 1
Vékova pdsma ke dni 31. 12. 2020
Poskytovand sluzba: Odleh¢ovaci sluzba
m27-65
166-75
m76-85
m86-95
Pohlavi ke dni 31. 12. 2020
Poskytovand sluzba: Odlehcéovaci sluzba
= Muz
" Zena
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Pecovatelska sluzba (terénni forma) je poskytovdna dle § 40 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbdch v platném znéni.

Zarizeni poskytuje pecovatelskou sluzbu osobdm, které maji snizenou sobéstacnost z dilvodu véeku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni, a rodindm s détmi, jejichZ situace vyZaduje

pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba poskytuje tikony ve vvmezeném case v domdcnostech osob.

Nel

1
1
1

NS A WD R

o Kapacita: 45 klientil
e Cilovd skupina: od 1 roku
e Okruh osob cilové skupiny: osoby s jinym zdravotnim postiZzenim
osoby s kombinovanym postiZzenim
rodiny s détmi
seniori
e Provozni doba: pondéli-patek od 7:00 - 19:00h, So, Ne + svdtky od 7:00 -11:00h

Posldnim a cilem terénni pecCovatelské sluzby, je poskytovat uZivatelitim komplex pecovatelskych
ukontl a ¢innosti v prirozeném domdcim prostredi uZivatele, aby bylo moZné zachovat co nejvyssi
kvalitu a diistojnost Zivota uZivatelt, kteri o tuto sluzbu poZddaji.

Prijeti probihd na zdkladé podané Zddosti a ndsledného socidlniho $etfeni. Po vyhodnoceni, Ze
poZadovand socidlni sluzba je nejvhodnéjsi pro reseni nepriznivé socidlni situace Zadatele je
uzavirena smlouva o poskytovdni socidlni sluzby. Smlouvu uzavird Zadatel s prispévkovou
organizaci zastoupenou reditelkou. Pri vyjedndvdni Smlouvy je Zadatel sezndmen s Vnitrnimi
pravidly a Sazebnikem poskytovanych sluZeb.

Uhrada za sluzby je provddéna dle zdkona & 108/2006 Sh., § 6 vyhldsky ¢. 505/2006 Sh.
Soucdsti sluzby je poskytovdni zdkladniho socidlniho poradenstvi bez uhrady.

Pecovatelskd sluzba téZ poskytuje péci klientiim z blizkého okoli

Smlouva o spoluprdci je uzavrena s témito obcemi:
Bezno
Dolni Slivho
Horky nad Jizerou
Chotétov
Kochdnky
Lipnik
Meceriz
Predmerice

. Sedlec

0. Skorkov

1. Turice

2. Zdeétin
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Ekonomické ukazatele Pecovatelska sluzba

Piijmy celkem 2861471
dotace od statu 2031133
dotace od ztizovatele 300000
piijmy z tthrad za poskytovanou péci 347967
ostatni prijmy 182371

Vydaje celkem 3094 567
neinvesti¢ni vydaje 3094 567

vtom
investi¢ni vydaje 0

Uzivatelé (klienti) Pecovatelské sluzby

Uzivatelé (klienti)

Eviden¢ni pocet

déti a mladez do dospéli neuspokojenych Zadatelti

18 let muZi | Zeny

o socialni sluzbu

Celkovy pocet 0 13 38 1
Personalni zajisténi Pecovatelské sluzby

Pracovni pozice Soucet uvazki Pocet osob

Socialni pracovnik 0,25 1

Pracovnik v socialnich sluzbach 4,75 5

Pecovatelska sluzba - ujeté kilometry

celkovy pocet ujetych kilometrii 31844 km
prumérny pocet ujetych kilometrii/mésic 2 654 km
1 pecovatelka ujede priimérné/rok 664 km
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Podékovdni zaméstnanciim firmy Carborundum Electrite a Tyrolit CEE

(prispévek do Zpravodaje Bendtecka ¢. 1/2020)

Rdda bych jménem klientti a terénnich pecovatelek MéCKP podékovala za financni dar, vybrany
mezi zaméstnanci mistnich firem Carborundum Electrite a Tyrolit CEE. Ve vdno¢nim obdobi mezi
sebou vybrali uZasnych 7 500,- KC pro potieby nasich klientii! Tuto ¢dstku ndm v ramci vdno¢ni
velere s klienty prisli predat pani Zderika Bartoriovd a pan Ludvik Sdcha. Po vzdjemné dohodé byla
za vybrané prostredky zakoupena mobilni koupaci vana se sprchou, urcend pro klienty terénni
pecovatelské sluzby, kteri jsou upoutdni na lizko. Tento uZitecny a velmi potrebny dar prisli
zaméstnanci Carborunda pecovatelské sluzbé osobné predat. Velice si vdaZime kaZdého prispévku
vybraného mezi lidmi, kteri navic pracuji v tiplné jiném oboru. Radost a tilevu imobilnich lidi, kteri i

v nelehké situaci maji mozZnost koupele, asi nemusime ani lic¢it... Velké podékovdni mimo jiné patri i

vedouci zdvodni kantyny pani Ddse, kterd prispéla vyznamnou Edstkou. DEKUJEME!

Prispivala: Alena Stinkovd, vedouci terénni pecovatelské sluzby




9. Domdci zdravotni péce

Motto: ,Naplnit pacientovi dny Zivotem, a ne Zivot dny“
Domdci péce je odbornd zdravotni péce poskytovand pacientiim v jejich domdcim prostredi na
zakladé doporuceni registrujiciho praktického lékare, registrujiciho praktického lékare pro déti a
dorost nebo oSetrujiciho lékare po hospitalizaci. Je zamérena zejména na udrZeni a podporu zdravi,
navrdceni zdravi, rozvoj sobéstacnosti, zmirriovdni utrpeni nevyléciteIné nemocného clovéka a
zajisténi klidného umirdni. Jejim cilem je zajistit maximdlni rozsah péce, dostupnost, kvalitu a
efektivitu zdravotni péce.
Domaci péci poskytuje tym registrovanych zdravotnich sester.
Vyhody domadci péce
Hlavnimi vyhodami domdci péce oproti hospitalizaci v nemocnici jsou: lepsi psychickd pohoda
klienta /soukromi a pohodli domdciho prostredi, neomezeny kontakt s rodinou atd./ a naprosté
vyloucenti rizika nosokomidlnich ndkaz /omezeni infekce vznikajici v primé souvislosti s pobytem ve
zdravotnickém zarizeni/.
Prehled vykontii

e vysetieni stavu pacienta sestrou ve vlastnim socidlnim prostredi, kontrola zdravotniho stavu,
mérent fyziologickych funkci,

e odbeér biologického materidlu dle ordinace praktickych a odbornych lékart,

e aplikace ordinované parenterdlni terapie pro zajisténi hydratace, energetickych zdroji a
1éCby bolesti,

e poddni DPV (domdci parenterdini vyZiva), poddni stravy do PEG (Perkutdnni Endoskopickd
Gastrostomie) a péce o PEG,

e oSetreni riiznych druhti stomii (tracheostomie,
urostomie, ileostomie, kolostomie...),

e okdlIni osetreni (oSetreni ran) — bércové viredy, dekubity, operacni rany,

e klysma, vyplachy, cévkovdni, osSetfeni permanentnich katetrii, zavedeni a vyména
permanentnich katetrii u Zen,

e katetrizace mocového méchyre u muzi, Cistd intermitentni katetrizace

e aplikace inhalacni a lécebné terapie (p.o., s.c., i.m.),

e ndcvik a zaucovani aplikace inzulinu,

e rehabilitacni péce vedouci ke zlepseni pohybu, sobéstacnosti po kloubnich operacich,
dlouhodobém pobytu na liiZku, po cévnich mozkovych prihoddch, pri Parkinsonové chorobé,),

e |écba chronické a akutni bolesti,

e poskytovdni paliativni péce v termindlnim stddiu Zivota, péce o pacienta a jeho rodinu,
doprovdzeni pacienta, zmirriovdni symptomi s prichdzejicim umirdnim, zachovdni
pacientovi diistojnosti a umirnéni jeho dusevniho strdddni, psychickd, psychologickd,
duchovni a socidlni péce,

e oSetfeni hyperkeratéz a preulcerativnich 1ézi u diabetickych pacientii (pouze pacienti ZPS)

Dostupnost domdci zdravotni péce Bendtky nad Jizerou:
Meésto Bendtky nad Jizerou a okolni obce v rozsahu 20 km.
Provozni doba: 12 hodin denné 7 dni v tydnu

Smluvni partneri: ZPS, VZP, ZPMV, OZP, VoZP, CPZ.

22



Vykony domadci zdravotni péce jsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami.

Pocet uvazkii/HPP 5,00
Pocet tivazkii/ DPP 0,50
Pocet tivazkii/ DPC 0,50
Zdravotni technika Oxygenerdtory,
Oxymetry,
Glukometry,

El odsdvacka,
Linedrni davkovace

STATISTIKA VYKAZANYCH VYKONU ZA ZP ZA OBDOBI 1.

1.2020-31.12. 2020

Kod Pojistovna Odbornost Body Celkem/K¢
111 VZP - CR 925 776 041,00 835984,45
205 Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna 925 217,00 236,53
207 Oborovd zdravotni pojistovna 925 59 196,40 63 693,77
209 Zaméstnaneckd pojistovna Skoda 925 1340 307,85 1434 130,66
211 Zdravotni pojistovna M VCR 925 41 922,45 4592245
201 Vojenskd zdravotni pojistovna 925 21430,00 23 310,96

Pocet unicitnich rodnych ¢isel osetirenych za obdobi 1. 1. 2020 - 31. 12. 2020

111 VZP CR - regiondIni pobocka Praha 96
207 Oborovda zdravotni pojistovna 5
209 Zaméstnaneckd pojistovna SKODA Mladd Boleslav 220
211 Zdravotni pojistovna MVCR 3
205 CPZP 1
201 VoZP 5

CELKEM 330

Pocet ndvstév u pacientii za rok 2020 8138
Pocet vykonil hrazenych ze ZP za rok 2020 15410
Pocet navstev u pacientii za rok 2020 8138
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Vékové skupiny osetrenych pacientti za rok 2020

vékovda skupina 0-19 1

vékovd skupina 20-64 28

65 a vice 301

Pocet muzii 117
Pocet Zen 213
Pocet ujetych kilometrti v roce 2020 43078

Nejcasteéjsi diagnozy u pacientii v DP za rok 2020

Ischemickd choroba srdecni, hypertenze, fibrilace sini, Diabetes mellitus zdvisly ¢i nezdvisly na
inzulinu, generalizovand aterosklerdza, Zilni méstky dolnich koncetin, bolesti pohybového
apardtu, infekce mocovych cest, dekubitdIni viedy, zlomeniny krcku dlouhych kosti, artrézy
kolennich a kycelnich kloubi, zhoubnd onemocnéni, neurologickd onemocnéni, nemoci jater,
onemocnéni dychacich cest, plicni embolie, poruchy metabolismu, cévni mozkové prihody,
dusevni poruchy, demence riiznych typi, predoperacni vysetieni odbéry biologického materidlu

Pocet osetirenych pacientii v termindlnim stdadiu Zivota (poskytovdni paliativni péce) za

rok 2020

- 12 pacientil
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ZAPUJCKA KOMPENZACNICH POMUCEK

platnost ceniku: od 1. 1. 2020

NAZEV POMUCKY CENA DEN CENA MESIC
VOZIiK MECHANICKY s 5
ZVEDAK EL., MECHANICKY 50,- K¢ 200,-K¢c
50,-K¢ 200,-K¢
TOALETNI KRESLO
CHODITKO PEVNE . .
BEZ KOLECEK Sl LA
CHODITKO POJiZDNE 50,-K¢ 200,-K¢
OXYGENATOR 50,-K¢ 500,-K¢
PODPAZNI BERLE
FRANCOUZSKE HOLE 50,-K¢& 100,-K¢
VYCHAZKOVE HOLE
NASTAVEC NA WC ggfgg éggfgg
LINEARNI DAVNOVAC ’ ’
SEDAKY DO VANY, PODLOZNI . .
MiSY, MOCOVE LAHVE 50,-K¢ LUl
NAFUKOVACI MATRACE 50,-K¢ 200,- K¢
LUZKO ZDRAVOTNI 50.- K¢ 500,- K¢
HRAZDICKA K LUZKU 50,-K¢ 100,- K¢&
SPRCHOVACI ZIDLE 50,-K¢ 100,-K¢
SLAPADLO NA RUCE, NOHY 50,-K¢ 100,-K¢

Pro zapiijcku kompenzaéni pomiicky kontaktujte:
Vedouci sestru domaci péce:
Martu Ryskovou - tel. 607 521 667

email: domaci.pece@mestske-centrum-benatky.cz
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Prehled vykonii vykazovanych na ZP

06311

Zavedeni, ukonceni domdci péce, administrativni ¢innost v domdci péci

06313

Osetrovaci ndvstéva - Domdci péce - typ 1.

06315

Osetrovaci ndvstéva - Domdci péce - typ I1.

06317

Osetrovaci ndvstéva - Domdci péce - typ II1.

06318

Osetrovaci ndvstéva - Domdci péce - typ IV.

06319

Fyzickda asistence pri poskytovdni domdci péce

06321

Vysetreni stavu pacienta ve vlastnim socidlnim prostredi

06323

Odbér biologického materidlu

06325

Aplikace ordinované parenterdlni terapie pro zajisténi hydratace, energetickych
zdrojii a 1éCby bolesti - periferni vstupy

06327

Osetreni stomii stirevnich typii

06329

Lokdlni osetieni do 10 cm2

06331

Cévkovdni, lavdZe, osetieni permanentnich katetrti

06333

Aplikace inhalacni a lécebné terapie S. C., I. M., 1. V., event. dalsi zpiisoby aplikace
terapie (i instilace 1éCiv

06335

Ndcvik a zaucovdni aplikace inzulinu

06349

Signdlni vykon - osetrovatelskad péce o pacienta v termindlnim stavu

06135

Vykon v dobé mezi 22 - 06 hodin

06137

Vykon v den pracovniho klidu nebo pracovniho volna

06355

(VZP) Prevzeti pacienta v reZimu DUPV - pro odbornost 925

06336

(VZP) Péce o pacienta v reZimu DUPV - pro odbornost 925

06326

Aplikace ordinované parenterdlni terapie pro zajisténi hydratace, energetickych
zdrojui a 1écby bolesti - centrdlIni vstupy

06328

Osetreni stomii typu PEG, nefrostomie, epicystostomie a tracheostomie

06330

Lokdlni oSetreni nad 10 cm2

06332

Klyzma, vyplach

06334

Aplikace lécebné terapie P. O., GTT, pripadné dalsi zpiisoby aplikace terapie i
instalace léCiv

06130

Osetreni hyperkeratdz a preulcerativnich lézi u diabetikti
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Domadci zdravotni péce a Pecovatelskad sluzba MéCKP
na odlouc¢eném pracovisti
(prispévek do Zpravodaje Bendtecka ¢. 5/2020)

Domdci zdravotni péce a PeCovatelskd sluZba jsou terénni sluZby Méstského centra komplexni péce
Bendtky nad Jizerou. Jsou mnoho let nedilnou soucdsti k zajisténi jak zdravotni, tak socidlni péce o
obcany Bendtek n/J. a prilehlych obci.

Z diivodu siteni korona viru v Ceské republice, muselo veden{ 7. bfezna pristoupit k uzavieni MéCKP
pro verejnost. Vytvoril se krizovy stab, ktery zacal intenzivné a podrobné zpracovdvat krizovy pldn.
Siituace v zemi zacinala byt vaznd a pribyvalo mnoho nakaZenych lidi, zvliasté pak mezi seniory.
Proto se krizovy stdb MéCKP rozhodl sniZit mozné riziko ndkazy nasich klienti tim, , Ze naridil
premisténi terénnich sluZeb ze stdvajicich prostor centra na odloucené pracovisteé.

Premisténi probéhlo v poloviné biezna. Ctyrti zdravotni sestry a ¢tyri pracovnice pecovatelské sluzby
se na dobu neurcitou prestéhovaly do byvalé kanceldre Méstské policie, kterou jim ochotné poskytlo
Mésto Bendtky nad Jizerou. Timto jim patii velké podékovdni.

Jak se nemoc Covid19 odrazil na ¢innosti domdci péce?

K presunu sestry potiebovaly mensi ,ndklad'dcek.” PoslouZil osobni viiz jedné ze sestricek, ktery md
velkou korbu. Ke své Cinnosti totiZ potrebuji sestricky spoustu véci, jako je technické vybaventi,
veskery zdravotnicky materidl, zdravotnické pristroje, ochranné pomiicky, zdravotnické brasny ci
kompenzacni pomiicky potiebné ke zlepseni sobéstacnosti pacientti.

PrestoZe, nékterd zdravotnickd zarizeni ¢i ambulance a jind pracovisté omezily sviij provoz, sestry
domdci péce naddle poskytuji péci u svych pacientii sedm dni'v tydnu a dle ordinace lékare i 24hodin
denné, vyjma rehabilitacni péce. Ke své ¢innosti jsou kompletné vybaveny ochrannymi pomiickami.
Pravidelné zjistuji situaci v rodindch, zda nékdo netrpi priznaky nemoci. U pacientii propusténych
znemocnice ¢i ambulantné oSetienych v odbornych ambulancich provddéji sestry zvysend
bezpecnostni opatieni. S pacienty, skterymi docasné prerusily zdravotni péci, jsou sestricky
v trvalém v telefonickém spojeni a pravidelné se informuji o jejich zdravotnim a psychickém stavu.
Nebot ordinace praktickych lékaril ordinuji v omezeném provozu, sestiicky pacientiim zajistuji
recepty a dovoz Iékil.

Jak se nemoc Covid19 odrazila na ¢innosti pecovatelské sluzby?

Vzhledem k prestéhovdni pecovatelské sluzby do ndhradnich prostor a zdkazu ndvstév v MECKP se
¢innost PS zkomplikovala. Z vyse uvedenych diivodii nemiiZe nyni PS vyuZivat stredisko osobni
hygieny pro své klienty. Mnozi nemaji doma vhodné podminky, a tak je pro né samotné i pro pecujici
hygiena komplikovanéjsi.

PrestoZe jsou dévcata vybavena ochrannymi pomiickami, nékteri klienti ze strachu z ndkazy radéji
prerusili docasné sluZbu. Jde hlavné o téZce nemocné klienty.

Dalsi zménou je ustoupeni od dondsky obédii v jidlonosicich. Jidlo se vozi pouze v jednordzovych
boxech.
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Ddle jsme byly nuceny pristoupit i na dalsi opatieni ke sniZeni rizika ohroZeni ndkazou. Pokud to neni
nezbytné nutné, nedochdzi ke striddni pecovatelek ve svych terénech a pecovatelky jsou mezi sebou
v minimdlnim kontaktu. Je to pro nds tym velmi neprijemné a smutné.

Zdvérem by dévcata z odlouceného pracovisté chtéla poprdt vsem lidem pevné zdravi, vytrvalost,
hodné stésti v tomto téZkém a ndrocném obdobi a spoustu dobrych lidi kolem sebe. A vérte, Ze ty
dobré lidi kolem sebe mdame.

Dékujeme také nasim klientiim a pacientiim za diivéru a obrovskou trpélivost.
Vedouci domdci péce - Marta Ryskovd
Vedouci pecovatelské sluzby — Alena Stinkovd

Zameéstnankyné pri stéhovdni na odloucené pracovistée
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Pred odloucenym pracovistém

Bendteckd domdci zdravotni péce se opét stéhovala
(prispévek do Zpravodaje Bendtecka ¢ 12/2020)

JiZ po druhé tento rok se sestricky domdci zdravotni péce MECKP, jejich veskerd technika a vybaveni
potrebné k péci o nemocné pacienty musely stéhovat na odloucené pracovisté. Mistem pro azyl byla
opét pracovna byvalé méstské policie. Tentokrdt jsme vse nestéhovaly sami. Pomohli ndm
zaméstnanci Technickych sluZeb Bendtky n/].

A diivodem stéhovdni?

Diivodem byla druhd a téZsi faze epidemie Covid19, kterd nase zarizeni MECKP postihla. Bylo tak
nutné pristoupit k bezpecnostnim opatienim.

Netusili jsme, Ze i nds toto onemocnéni zasdhne. BEhem vecera bylo nutné operativné vyhodnotit
situaci a z ndvstév pacientt, kterych denné osetrime desitky, se musel na dalsi den vytvorit pocet
ndvstév, jenz osetii pouze jedna zdravd sestricka ze ctyr zdravotnich sester. Ten veler se
telefonovalo pacientiim, rodindm, lékartim.

Vsichni byli vstricni, chdpavi, ochotni. Na dalsi tydny se stali nasimi kolegy a tymovymi hrdci.
Vétsinou takovi byvaji bézné, ale v tuto pro nds velmi ndrocnou dobu, bylo toto semknuti jesté vice
pevnéjsi.

V péci jsme pokracovali pouze u nejtézsich pacientt, s nekterymi ndm pomohla rodina a nékteré
zdravotni tukony jako je napriklad rehabilitacni péce, bylo potreba na cas prerusit.
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Obrovskou radost mdme z toho, Ze se ndm podarilo neohrozit Zddného z pacientii, ani rodinného
prislusnika presto, Ze jsme v rdmci nasi profese neustdle ve fyzickém kontaktu s ordinacemi lékar,
s laboratori, s lékdrnami, a predevsim s riiznymi domdcnostmi pacientii. Celkem fyzicky ndrocné
bylo a je propojeni jednotlivych cinnosti jako napriklad, opakované nasazovdni a sunddvdni
ochrannych pomticek pri prejezdech mezi pacienty, neustdld dezinfekci rukou, ¢i vystup po schodech
do ¢tvrtého patra s dvandctikilovou brasnou a opét u pacienta nasazeni ochrannych pomticek, po
osetreni znovu svlékdni ochrannych pomiicek, ndsleduje dalsi cesta k pacientiim, k lékariim, a to
stdle dokola dnes a denné. Jsem moc rdda, Ze tento maraton holky zvlddaji a ja jim za to dékuji.

V soucasné dobé pracujeme v plném poctu a veskerd zdravotni péce plnohodnotné pokracuje.

Co rici zdvérem?

Vétsina z nds si uvédomuje, jak téZkou zkouskou nase zemé a cely svét prochdzi. Jak ndrocné je
vyznat se v té spousté zmén tykajici se riiznych narizeni, opatieni, rozhodnuti. Pfedevsim na nds na
vsech je, jak odpovédni jsme k okoli, sami ksobé, a predevsim k nasi vlasti. Bud'me, prosim,
ohleduplni.

Rdda bych touto cestou jesté chtéla podékovat vsem, kdo ndm vychdzi vstric, kdo ndm pomdhd, kdo
stoji pri nds.

Osobné bych rdda podékovala a vérim, Ze takovych nds je vic, panu rediteli ZS Husovo
namésti Mgr. R. Dostdlovi, za to, Ze zajistil tzv. ,,uréenou skolu”, kterda si vzala pod sva kridla
nase déti i déti z jinych skol, dohlizi na né, hlida je, vyucuje. My sestry z domdci péce jsme o
to vice rady, nebot’ by nékteré z nds musely ziistat s détmi doma.

Co by to znamenalo pro nase pacienty? Opét stejnd situace, redukce domdci zdravotni péce.

MozZnd tu péci jednou budeme potrebovat i MY i VY. Dékuji.

prispivala: Marta Ryskovd, vedouci DP
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10.  Prddelna MéCKP

Meéstskd prddelna se stala soucdsti MECKP v roce 2015, v dobé, kdy pro nase klienty prestaly
kapacitné vyhovovat prostory stdvajici pradelny v budové MéCKP.

Provozovani pradelny je radnou vedlejsi hospodarskou cinnosti nasi organizace.
Provozni doba prddelny: pondéli-ctvrtek 6:00 - 15:00h, pdtek 6:00 - 14:30h
Mimo sluZeb pro nase klienty nabizi prddelna také prani, Zehleni a mandlovdni prddla fyzickym i

prdvnickym osobdm. SluZby se provddi do tydne, dle dohody a potrieby i drive. Prani prddla zajistuji
dvé pradleny pracujici na plny tivazek.

Uhrady za sluzby prddelny v roce 2020

Prani pro MéECKP Prani pro verejnost Prani pro verejnost
Mésic placeno hotové placeno prevodem
Leden 38 766,00 K¢ 12 717,00 K¢ 65 435,00 K¢
Unor 37 375,00 K¢ 11 419,00 K¢ 49 236,00 K¢
Brezen 36 028,00 K¢ 16 116,00 K¢ 41 467,00 K¢
Duben 33 765,00 K¢ 7 221,00 K¢ 30 750,00 K¢
Kvéten 39 040,00 K¢ 9 659,00 K¢ 31 788,00 K¢
Cerven 37 099,00 K¢ 12 151,00 K¢ 41 814,00 K¢
Cervenec 41111,00 K¢ 15561,00 K¢ 32 766,00 K¢
Srpen 36 598,00 K¢ 13 989,00 K¢ 66 567,00 K¢
Zari 36 714,00 K¢ 14 341,00 K¢ 63 212,00 K¢
Rijen 27 097,00 K¢ 14 929,00 K¢ 56 589,00 K¢
Listopad 33 828,00 K¢ 11 674,00 K¢ 42 965,00 K¢
Prosinec 30 087,00 K¢ 12 641,00 K¢ 46 393,00 K¢
CELKEM 427 508,00 K¢ 152 418,00 K¢ 568 982,00 K¢
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11. ] .

1/2020  Slavnostni vdnocni vecere v MECKP

2/2020  Ohlédnuti za aktivitami v roce 2019
Podékovdni zaméstnancim firmy Tyrolit CEE a Carorundum Electrite

3/2020 Priprava na jaro a velikonocni trhy
Cvicnd evakuace Méstského centra komplexni péce

4/2020  MECKP a jeho klienti i zaméstnanci v této dobé sloZité

5/2020 MEéCKP v case pandemie
Domdci zdravotni péce a pecovatelskd sluzba MECKP na odlou¢eném
pracovisti

6/2020  Zivot v dobé pandemie pohledem zdravotniho persondlu v MECKP
Aktivity v MECKP pohledem do blizké budoucnosti

7/2020  Starosta Mésta navstivil MéCKP

8/2020  Kinematograf Bratri Cadiki
Neuskutecnény vylet do ZOO Chleby

9/2020 Srpnové aktivity v MECKP

10/2020 Zdbavné odpoledne s viini podzimu v MéCKP

11/2020 MECKP zaZilo nejtéZsi chvile v historii své existence

12/2020 Bendteckad domdci zdravotni péce se opét stéhovala
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12. Persondlni oblast MéCKP
Zdkladni udaje o persondinim obsazeni

Vroce 2020 mélo MéCKP 39 zaméstnancti v hlavnim pracovnhim poméru.
Z tohoto poctu pracovalo 34 zaméstnancti na plny tivazek a 5 zaméstnancti na ¢dstecny uvazek.

Nejpocetnéjsi profesi je v MECKP ,pracovnik v socidlnich sluzbdch®, tato profese se déli do nékolika
skupin dle pracovniho zarazeni jednotlivych pracovnic. Spadaji do ni pracovnice primé péce na
pobytovych sluZbdch, peCovatelky terénni pecovatelské sluzby i aktivizani pracovnice.

Pozice - Administrativni pracovnice

Vroce 2020 jsme nové obsadili pozici administrativni pracovnice, kterd zajistuje administrativni
prdce a je vyraznou podporou pro vsechny vedouci jednotlivych tsekil v ramci zarizeni MECKP.

Na administrativni pracovnici presly veskeré objedndvky, od objedndvdni stravy aZ po tklidové

v/ v

prostredky a dalsi ¢innosti béZné spojené s touto pracovni pozici.

0d okamZiku, kdy doslo v souvislosti s nemoci Covid-19 k omezeni ndvstév v Domovech pro seniory, md
tato pracovnice na starosti i objedndvdni a koordinaci jednotlivych setkdni.

Pocty zaméstnancii MECKP podle pracovniho zaiazeni

® Pracovnik v socialnich sluzbach

= VSeobecna sestra v socialnich
sluzbach

= VSeobecna sestra v Domaci péci
Kvalifikovany socidlni pracovnik

= Pradlena

= Uklizecka

m Vedouci pracovnik/feditelka

m Administrativni pracovnik
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Vzdélavani pracovnikit MéCKP

V tomto roce se pldn vzdeéldavdni pracovnikii v socidlnich sluzbdch odvijel od omezenych moznosti,
které byly ddny nemoci Covid-19. Zaméreni bylo v nékterych pripadech navdzdno na konkrétni
situace, které jsme museli v ramci sluZeb resit:

Kurz/semindr Pocet ticastnikii

Manipulace s klientem jako prevence proti bolestem zad 2

Péce o vlastni pohybovy apardt

Socidlni prdce s agresivnim klientem

Jak zvladat emoce

Jak zvysit sebevédomi svoje, svych kolegti a klientti

Jak organizovat setkdvdni klientii s blizkymi

Dvoudenni semindr pro reditele organizaci poskytujici socidlni sluZby

N N R Gl Ll &L N

Novela zdkoniku prdce, jaké zmény cekaji zaméstnavatele

Soucdsti procesu vzdéldvdni byly téZ odborné stdZe nasich zaméstnancii: (odbornych stdzZi se
zucastnili pracovnici ze vsech tsekil)

Odborna staz/Domov U AnezZky 4

Pldn vzdéldvdni socidlniho uiseku byl zaméren témito sméry:

Presvédciva argumentace a pohotovd komunikace
Testovdni v socidlnich sluzbach

Sdeélovdni Spatnych zprdv v podminkdch socidlnich sluZeb
Druhd vina Covid

Navstévy v pobytovych sluZbdch I. vzdéldvejme se on-line
Ndvstévy v pobytovych sluzbdch podle aktudlnich opatreni
Ndvstévy v pobytovych sluzbdch podle opatieni viddy CR

o 0O O 0O O O O O

Uvod do ochrany prdv uZivatele

Pldn vzdéldvdni zdravotniho persondlu byl zaméren témito sméry:

o Zdravotni péce v socidlnich sluzbdch v roce 2020
o Osetrovatelskd dokumentace v PZSS a vykazovani
o Chronické hojeni ran
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Supervize v MéECKP

V Méstském centru komplexni péce maji jiz nékolik let zaméstnanci mozZnost vyuZit supervize, a to

jak individudlni, tak skupinové. Zaméstnanci maji mozZnost si za supervizora zvolit kvalifikovanou
osobu, dle svych preferenci a uvdZeni.

Nejcastéjsi formou supervize byvd nepravidelnd individudlni hodinovd, vsichni zaméstnanci maji
mnoznost pripsat se k nabidnutému terminu.

Vroce 2020 z diivodu pandemie supervize neprobéhla.

Fluktuace zaméstnancit MéCKP

Vroce 2020 rozvdzaly pracovni pomér tri zaméstnankyné. (diivody rozvdzdni pracovniho poméru:

zdravotni, rodinné). MECKP vyuZivd zejména na obdobi dovolenych také brigddniky, jde predevsim

o studenty a aktivni osoby ve starobnim diichodu, se kterymi uzavirdme dohody o provedeni prdce.
V diisledku vyskytu pandemie v nasem zarizeni se zvysily poc¢ty nemocnych zaméstnanctl.
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13.  Zdravotni péce a rehabilitace v MéECKP

Zajisténi lékarské péce

Klienti pobytovych sluZeb maji prdvo svobodného vybéru lékare. Mohou vyuZit sluzby praktické
lékarky MUDr. Michaely Kmentové, kterd do MECKP dochdzi.

Pani doktorka dochdzi za nasimi klienty do MEéCKP kaZdy tyden v pondéli od 13 hodin.

Cdstec¢né mobilni klienti jsou s pomoci persondlu doprovdzeni / odvezeni na inv. voziku/ do ordinace
v prizemi budovy.

K imobilnim klientiim a nemocnym dochdzi lékaika spolu se sestrou primo do pokoje.

V dobé, kdy lékarka neordinuje v nasem zarizeni a klient md potiZe nebo se mu zhorsi zdravotni stay,
informujeme lékarku telefonicky /popft. zastupujiciho lékare/.

Pokud se u klienta vyskytnou zdvazné zdravotni problémy, vSeobecnd sestra majici sluzbu odesle
klienta sanitou do nemocnice k vysetreni. Pri zdvazném zdravotnim stavu klienta a ohroZujictho
stavu na Zivoté sestra ve sluzbé ihned vold RZS.

1x za 14 dni ve Ctvrtek do zarizeni dochdzi odbornd lékarka z oboru psychiatrie MUDr.
Pekdrkova Markéta.

Ddle u klientii s diabetem mullitem pravidelné zajistujeme kontroly v diabetologické ambulanci
MUDr. Nozi¢kové Evy. Vysledky odbérti a kontrol zajistuje zdravotni sestra.

V nasem zarizeni mdme celkem 21 diabetikii. Z toho 6 ti klientiim je aplikovdn dle ordinace inzulin
s. ¢. a 5 klientii uzivd anti diabetika a 10 klientti dodrzZuje jen diabetickou dietu. Ddle dle ordinace
diabetologa kontrolujeme diabetikiim glykémii glukometrem. VSe rddné zapisujeme do
dokumentace.

U klientii /muZii/ s permanentnim katetrem na pravidelnou vyménu dojizdi vyskolend urologickd
sestra a jinak jsou nasi klienti v péc¢i urologa v Bendtkdch nad Jizerou.

Ddle nasi klienti pravidelné navstévuji odborné ambulance dle ordinace odbornych Iékari. Prevdzné
do odbornych ambulanci jsou dopravovdni sanitnim vozem. Pokud to vyZaduje stav klienta, tak i s
doprovodem persondlu.

Kazdy rok ockujeme nase klienty vakcinou proti chfipce. V roce 2020 bylo v nasem zarizeni
proockovdno celkem 30 klientii a 4 klienti nebyli ockovdni z diivodu zdravotnich, ¢i ockovdni odmitli.

Kazdy novy klient, ktery nastoupi do naseho zarizeni je ockovdn vakcinou proti pneumokokiim
/zdpalu plic/.
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Vvkony komplexni oSeti‘ovatelské péce, poskyvtované vseobecnymi sestrami

prevence dekubitil / proleZenin/- péce o pokoZku
sledovdni zdakladnich Zivotnich funkct

priprava, poddvdni a kontrola ordinovanych Iéki, masti,
obkladii a ocnich kapek

méreni krevniho tlaku, pulsu teploty a dechti

aplikace injekci pod kiiZi a do svalu

ndcvik aplikace inzulinu a aplikace inzulinu u tézkych
diabetikui

odbéry krve a biologického materidlu

vyména mocovych katetrii u Zen a jejich proplachy a
osetrovdni o aplikace klyzma dle ordinace

o vySetreni glykémie glukometrem

aplikace infuzi za ucelem zajisténi hydratace subkutdnné dle
ordinace

vySetreni moce lakmusovym papirkem

osSetrovdni a péce o rdany o tlumeni bolesti dle ordinace lékare

Vyuctovani za provedenou zdravotni péci na jednotlivé zdravotni pojistovny v roce 2020:

111 Vseobecna zdravotni pojistovna 237 252 K¢
209 Zaméstnaneckd pojistovna SKODA Mladd Boleslav 1447 957 K¢
Celkem 1685 209 K¢

Pady uzivatelii, jejich prevence a redukce

Pddy seniorii a chronicky nemocnych jsou nejcastéjsi a nejrizikovejsi uddlosti, ktera komplikuje
lécbu klienta. Pdd je uddlost, jejimZ diisledkem je nepredvidané spocinuti osoby na zemi, podlaze (i

vvs

plosSe nizsi vyskové urovné.
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U klienta je kaZdy pdd rddné zaznamendvdn. Pokud dojde ke zranéni klienta je oSetien sestrou
majici sluzbu nebo pri zranéni vyZadujici lékarskou péci je klient odesldn k vysetieni do nemocnice.
V roce 2020 bylo evidovdno celkem 71 pripadii pddii u nasSich klienti, z toho bylo 45 pddii bez
zranéni. Lehké ranéni pri pddu utrpélo 23 uZivatelii a 3 klienti byli v souvislosti s pddem
hospitalizovdni. Zranénim byla napriklad trZznd rdna na cele, zlomenina krcku kosti stehenni, ¢i
zhmoZdéni v oblasti kostrce.

Vyskyt dekubitii, prevence

Dekubit je poskozeni kiiZe nebo tkdni kiiZze zpiisobené primym tlakem nebo ti'ecimi silami. Dobre
organizovand a kvalitni oSetiovatelskd péce md zdsadni vyznam nejen pri lé¢eni dekubiti, ale i pri
jejich prevenci. Zcela nezastupitelné v prevenci a 1é¢bé dekubitii je pravidelné polohovdni klienta.
Proto i v nasem zarizeni klademe velky diiraz na pravidelné a sprdvné polohovdni klientii. Jako velké
pomocniky pouzivdme pasivni i aktivni antidekubitni matrace do liizka, polohovaci polstdre, vdlce
a dalsi antidekubitni pomticky, které pomdhaji jako prevence dekubitii pti polohovdni nasim
klienttim.

Kvalitni a pravidelnou osetiovatelskou péci se nam dari rychlé hojeni dekubitii a ran nasich
klientii.

Vétsina dekubitii u nasich klienti vznikla v za pobytu v jiném (zdravotnickém) zarizent.

Nutriéni terapie

Nutricni terapie vyuZzivd léCebného ucinku potravin a to ve smyslu jak zvyseni davky, tak i omezeni nebo
uplného vyrazeni ze stravy, je-li to nezbytné méni formu poddvané stravy, doplni stravu o nutri¢ni
dopliiky, popripadé navrhne specidlni vyZivu, ale také druh dopomoci a pouZiti kompenzacnich pomiicek
pri stravovdni.

Sprdvné nastavend nutricni péce zachovdva Ci zlepsuje psychickou a fyzickou kondici, zvysuje imunitu-
obranyschopnost organismu viici nemocem, pozitivné se odrdzi na hojeni ran, je nedilnou soucdsti
prevence dekubitii (proleZenin), zabranuje rozvoji sarkopenie (tibytku svalové hmoty), sniZuje riziko
vzniku malnutrice (podvyZivy) ...tim zachovdvd popripadé zvysuje sobéstacnost a kvalitu Zivota seniora.
V nasem zarizeni jsou nékterym klientiim poddvdny nutricni pripravky — Nutridrink, Fresubin, které
doporuci lékar. Tyto pripravky nenahrazuji celodenni stravu, ale jsou zarazeny do jidelni¢ku klienta,
aby doplriovaly nepostradatelné ldatky jako jsou sacharidy, bilkoviny, tuky, vitaminy a minerdly.

S nutri¢ni terapeutkou a nutri¢ni poradnou v Mladé Boleslavi mame vybornou spoluprdci.

Rehabilitace

Rehabilitace je diileZitou soucdsti péce o nase uZivatele. Rehabilitace provddéji vseobecné sestry
Vyuziva ji az 60 % klienti, ve vyssi mite jde o uZivatele po tiraze, cévni mozkové prihode, ¢i uZivatele
upoutané na lizko. V pripadé zdravotnich potiZ navstivi uZivatel praktického nebo odborného
lékare, ktery mu doporuci a na poukaz predepise konkrétni rehabilitacni procedury. Rehabilitace je
tak uZivateltim poskytnuta na zdkladé ordinace lékare, zdarma, je placena z verejného zdravotniho
pojisténi a poskytovdna kvalifikovanymi zdravotnimi sestrami. Rehabilitaci vykondvaji vsSeobecné
sestry domdci péce.
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Volnocasové aktivity organizuji a zajistuji 3 pracovnice v socidlnich sluZbdch - aktivizacni
pracovnice a také primo pracovnici v socidlnich sluZbdch - prima obsluznd péce na jednotlivych
oddélenich (usecich). Pro klienty je v zarizeni k dispozici ,tvoriva dilna“, ddle velky spoleCensky sdl,
ktery slouzi k pravidelné dopoledni ¢i odpoledni aktivité aktivizacnich pracovnikii s klienty. Na sdle
se téZ realizuji viechny rozsdhlejsi akce. Napriklad spoluprdce dobrovolnikii ze ZS Husovo ndmésti,
Klienti spolu s dobrovolniky v sdle realizuji riizné druhy kreativni tvorby, vaii nebo pecou.

Aktivizacni ¢innost je nabizena vsem klientiim podle jejich schopnosti a dovednosti s velkym ohledem
na momentdlni zdravotni (psychicky, fyzicky) stav klienta. Aktivizacni pracovnice s klienty realizuji
skupinovou, ¢i individudIni c¢innost. Skupinovd cinnost vétsiho rozsahu se realizuje v prostoru
spolecenského sdlu, mensi skupinky s tvori v prostoru ,tvorivé dilny” a individudlni ¢innost v radmci
pokoje klienta, ¢i v rdmci vychdzky, doprovodu na tirad, na ndkup atd.,

Programy pruZné reaguji na potreby a prdni klientt, Aktivizacni tsek se snaZi nabizet rozmanité
aktivity tak, aby si kaZdy klient nasel svou oblibenou ¢innost, které by se chtél vénovat.

Pravidelné aktivity

Pravidelné aktivity v roce 2020 byly vyrazné omezeny z diivodu pandemie Covid-19.

e Skupinové cviceni ve spolecenském sdle (po-pd) od 10:00 - 11:15
Klienti cvici cca 15 minut pod vedenim jednoho z klientii a poté pokracuji v aktivité
Ltrénovdni paméti®, jednd se o pdsmo riiznych zdbavnych kvizi, doplriovacek, proklddané
hudbou, ¢tenim, poviddnim, zaméreno napr. na pranostiky, riiznd rocni obdobi ¢i vyznamné
uddlosti z nasich déjin.
ucast cca 15-20 klientii

 Navstéva klientii v MC Bendtky nad Jizerou (ut) od 10:00 - 11:00
Klienti pravidelné dochdzeji ke spolecnym aktivitdm za détmi do Materského centra, které je
umisténo nedaleko naseho zarizeni. Spolu s détmi hraji hry, tvori, ¢i trdvi spolecny cas pri
svaciné. Setkdvdni je trigeneracni — setkdvaji se klienti, déti a jejich maminky.
licast cca 3-5 klientii

¢ Relaxacéni cviceni (po) od 13:30 - 14:00
Pravidelné cvi¢eni pod vedenim aktivizacniho pracovnika probihd v prostordch
spolecenského sdlu za doprovodu hudby.
ucast cca 5-8 klientii

* Krestanské povidani (1x 14 dni/ut) od 13:30 - 14:30
Klienti maji moznost se pravidelné setkdvat pri této aktivité s MUDr. M. Stifterovou, nebo M.
Filipcovou. Obé milé damy v rdmci dlouhodobé dobrovolnické Cinnosti si s nasimi klienty
zpivaji, povidaji si, rozmlouvaji. ticast cca 3-5 klientii

* Keramicka dilnicka s pani Evou Koutovou (stiedy odpoledne)
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Cukrdrna (1 x 14 dni/pd) od 13:30 - 14:00

Velmi oblibenou aktivitou je pdtecni cukrdrna, kterd se kond vzdy v prostordch
spolecenského sdlu. Clenové aktivizacniho tymu na tuto prileZitost nakoupi zdkusky a
chlebicky, nékdy koldce, s klienty si posedi na sdle, pusti hudbu zanotuji zndmé pisné,
vzpominaji na prijemné zdZitky, které s klienty proZili.

licast cca 15-20 klientii

Odpoledni tvoreni s dobrovolniky (str) od 13:30 - 15:30

Dlouhodobé spolupracujeme se Zdky 8. a 9. trid ZS Husovo ndmésti. Mezigeneraéni setkdvdni
nasich klienti s dobrovolniky je vZdy vitanou aktivitou a zpesti'enim, na kterou se nasi klienti
tési. S dobrovolniky podnikdme aktivity riizného typu, pricemz prioritni je doprovod klienta
na voziku do centra naseho mésta, ¢i blizkého okoli, kde si klient miiZe splnit riiznd prdni
(ndkup v mistnim supermarketu, ndavstévu hrbitova, ndkup na farmdrském trhu, nakup
odévii, obuvi). V zdvislosti na pocasi tézZ s klienty navstévujeme mista, na kterd se bez voziku
nedostane (nové vybudované ¢i zrekonstruované ¢dsti mésta, cyklostezky atd).

S dobrovolniky se snaZime, aby se klient necitil byt izolovdn, nenabyl dojmu, Ze ztrdci prehled
o tom, co se v "jeho mésté déje”, co je nového, aby se citil stdle byt soucdsti mista a déni, kde
Zije. V priibéhu spolecnych vyletii dobrovolnici klientiim poskytuji "pomocnou ruku”, ptisobi
jako spolecnici, ochrdnci. Pri kreativni tvorbé dobrovolnici klientovi pomohou, mordlné jej
podporuji. Dobrovolnici mnohdy sami vytvdreni program pro klienty (promitdni na prdni
klienta + kviz na téma, tip na spolecny vylet). Vytvdreji se prdtelstvi, spolecny smich a dobrd
ndlada = neocenitelnd pomoc

Canisterapie (terapie prostirednictvim psii) 1x/2mésice - 1,5 h

Cinnost zajistuje dobrovolnice sle¢na Pavlina, kterd navstévuje nase zarizeni jiZ od iitlého
détstvi, takZe se pohybuje ve zndmém prostiedi, s nékterymi z klientti se znd jiZ dlouhd léta.
Se svou psi slecnou Trixie. Pracuji s klienty nejen ve skupinkdch, ale i individudIné na pokojich
imobilnich klientu. Aktivita je velmi vitanym zpestienim pro nase klienty.

licast cca 5-8 klientii

e Oslava jubilei nasich klientii

Aktivita je cilena na oslavu vyznamnych Zivotnich jubilei. Klienti maji moZnost se pri této
aktivité setkat s pani reditelkou. Posezeni probihd v duchu vzpomindni. Aktivita je
doprovdzena hudbou, poviddnim ¢i promitdnim

ucast - dle poctu jubilantii
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Aktivity vétsiho rozsahu uskutecnéné v roce 2020

Jeziskova vnoucata IV. ro¢nik
Vazeni rodinni prislusnici,

dovolte ndm, abychom Vds informovali,
Ze jsme se i roce 2020 p¥ihldsili do projektu ,,JEZISKOVA VNOUCATA*,

a rddi bychom naddle pokracovali v tradici, kterd zde vznikla v roce 2017.

Nasi klienti uz netrpélivé ocekdvaji novad setkdni s darci,
kterd se v letosnim roce uskutecni pomoci mobilnich telefonti, tabletii....
Pro klienty uz v tak ndrocném obdobi budeme rddi prostredniky

a pomocniky v téchto setkdnich.

Klienti si zaslouzi ,mald podékovdni“ a ocenéni za to, jak vycCerpavajici a
ndrocné obdobi skvéle zvlddli.

Kolektiv zaméstnancti Méstského centra komplexni péce,

Bendtky nad Jizerou Bendtky nad Jizerou, dne 27. 11. 2020
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Projekt ,JeZiskova
vnoucata” po roce

v MéCKP

(prispévek do Zpravodaje
Bendtecka ¢. 1/2021)

Rok 2020 se vnasem
Centru nesl ve znameni

uddlosti spojenych

s onemocnénim Covid-109.
Pro vsechny nase seniory a zaméstnance to byla doba tézkd a vycerpdvajici.

Zdvér roku ndm prinesl premysleni nad dal$im rocnikem projektu ,JeZiskovych vnoucat”, do kterého
jsme se poprvé zapojili v roce 2017. KaZdy z predeslych rokii byl krdsny v tom, Ze jsou stdle na svété
lidé, kterf prindsi radost v podobé ddrku a Cdsti svého srdce lidem kolem sebe. Ohlédnuti za témito
roky pro nds bylo hnacim motorem v této nelehké dobé, abychom se do tohoto projektu zapojili i
letos. Lidskd srdce na dlani jsou totiZ to, co nasi seniori potiebovali. Védomi toho, Ze na né mysli i
lidé, které nikdy nevidéli, zahreje a potési srdce. To bylo presné to, co potiebovali.

Prdni nasich seniorti byla riiznd. Od ddrku pro svého ¢tyrnohého kamardda, aZ po tahaci harmoniku,
jejiz hlas potésuje vsechny obyvatele i zaméstnance. Piekvapenim pro nds bylo, jak rychle si prdni
nasla své ddrce, kteri nevdhali kontaktovat pracovnice Centra jen aby ddrek, ktery chtéli seniorovi
poslat, byl presné takovy, jaky si prdl. Pred Vdnoci kaZdy den privdzeli ddrci i kuryri splnénd prdni
nasich milych seniorti.

Vidét radost a prekvapeni ve tvdrich nasich milych, bylo povzbuzenim i pro nds, jako zaméstnance.
Radost z toho, Ze dostanete ddrek md snad kaZdy ¢lovék a prekvapeni, Ze cizi clovék vam dd presné
to, co jste si prdli. Slovy jedné nasi babicky: ,,Jak mohl ten ddrce védét, Ze mam rdda kniZky od tohohle
pdna?“ Tak tomu rikdme splnéné prdni.

Vzhledem k situaci, nebylo mozné podékovat ddrciim osobné. Proto jsme nabizeli moZnost spojeni
s obdarovanym pres internet, telefonicky nebo zasldni fotografii z preddni ddrku. Vétsina téchto
mozZnosti vyuZila a mohli se radovat spolu s nasimi seniory.

Byt jsme chvili zvaZovali, jestli se projektu ziicastnime vzhledem k ndrocnému obdobi, byl pro nds
tento rocnik velkym obohacenim v tom, Ze presto, co zaZivd celd nase zemé i svet, tak k sobé

navzdjem mdme stdle blizko a ldska je to, co ndm nikdo a nic nevezme.

Prispivala: Jolana Paldnovd, administrativni pracovnice
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»Jedeme v tom spolecné” - IV. rocnik vyrazi MéECKP po své vlastni ose

Cerveny ctvrtek

Modry ctvrtek
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Zluty ¢&tvrtek

Preddvdni ocenéni za I. misto v soutéZi ,Jedeme v tom spolecné”
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Preddvdni ocenéni za Il. misto v soutéZi , Jedeme v tom spolecné”

Preddvdni ocenéni za Ill. misto v soutéZi ,Jedeme v tom spolecné
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Zdbavné odpoledne s viini podzimu

Odpoledni posezeni za doprovodu hudby pan Pavlika, soutézni discipliny, canisterapie
s Trixie a Bellou pod vedenim slecny P. Ryskové a domadci sladké pohostént.

Klienti se tésili na zabavné odpoledne se slibovanym programem jiZ od zacdtku mésice
zdri. V souvislosti s vyvojem situace s covid-19 jsme pristoupili ke komornimu zajisténi
akce (pouze klienti a zameéstnanci). Nechtéli jsme nase klienty pripravit o zdbavné
odpoledne. Tradi¢ni ,Letni seniorské hry“, které jsou jedinecné a maji v programu
aktivit své misto, jsme bohuzel v letosnim roce zrealizovat nemohli.

Pocasi nam pridlo, slunecni paprsky se oprely do tvdri nasich klientii i zaméstnancti.
Venkovni prostory umoznily prijemné posezeni s domdcim pohosténim. Klienti se
aktivné zucastriovali soutéZi a snaZili se plnit riizné tkoly. Bylo znatelné, Ze si
odpoledne uZivaji. Zdbavné vystoupeni malé Belly pod vedenim slecny P. Ryskové
vykouzlilo ismévy na tvdrich nds vsech a téz slova uzndni.

Ddrkové tasticky byly ocenénim pro vsechny ty, kteri se aktivniho odpoledne
zucastnili. Aby i dalsi klienti, kteri se z rtiznych diivodii odpoledniho posezeni nemohli
zucastnit neprisli zkrdtka, ddrkovy balicek jim byl preddn na pokoji.

Byli jsme rddi, Ze jsme klientiim mohli udélat radost a potésit je v této sloZité dobé.
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Prehled volnocasovych aktivit, které byly v priibéhu roku realizovdany

Aktivity v roce 2020 byly vyrazné omezeny z diivodu pandemie Covid-19.

29.12.2020

22.12.2020

21.12.2020

10.12.2020

04.12.2020

28.11.2020

11.9.2020

21.8.2020

20.8.2020

22.7.2020

15.7.2020

15.7.2020

16.6.2020

JezZiskova vnoucata

Predani vanoc¢nich darkii nasim klientiim

Predani darkii za ucast v literdrni soutézi

Preddni ddrkii pro zaméstnance

od spole¢nosti SKODA AUTO Nadaéniho fondu

Mikulasska nadilka

Stripky individudlnich aktivit

Zabavné odpoledne s viini podzimu

Simon Pecenka - vzpominky na kovboje

Dozinky v Domové U Anezky

Vylet do Bendtek

Keramicka dilna s Evou Koutovou

Dopoledni kavdrni¢ka s Majdou

Canisterapie s Trixie
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10.6.2020

20.5.2020

10.6.2020

11.5.2020

10.5.2020

09.5.2020

24.4.2020

09.4.2020

07.4.2020

02.4.2020

02.4.2020

26.3.2020

24.3.2020

20.3.2020

Oslava jubilantit narozenych v mésicich dubnu a kvétnu

Stripky aktivit v mésici kvétnu

Tanecni vystoupeni

Dékujeme, Ze na nds myslite

Jak Zijeme v MéCKP

v s rv

Srdce s pranickem od Cirkve bratrské

Koncert pod okny s Katerinou Walterovou

Ddrek od organizace " MiiZeme pomoci J.F.2020. z.u."

Individudlni aktivity

Zhotoveni infekcnich pokojii

Vyhldseni soutéze, JEDEME V TOM SPOLECNE"

Podékovdani pisni.

Prdni na pokojich klientiim, kter'i méli narozeniny.

Modry ¢tvrtek
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13.3.2020

10.3.2020

06.3.2020

04.3.2020

02.3.2020

27.2.2020

19.2.2020

14.2.2020

30.1.2020

24.1.2020

23.1.2020

21.1.2020

18.1.2020

16.1.2020

Zluty étvrtek

Maskarni

Cerveny ¢tvrtek

Vyroba velikonocni dekorace

Jarni senovdni s pani Janou Cisaiovou

Canisterapie s Trixie

Biickovani

Cvicnd evakuace

Canisterapie s Trixie

Predndska o dentdlni hygiené zubni nahrady

Prdce s keramikou s dobrovolniky

Oslava jubilantii narozenych v prosinci a v lednu

Kabaretni vystoupeni PUNKLESQUE

Sestavovdni krmitek pro ptacky - ddrek od Jeziskova vhoucete
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15.1.2020

08.1.2020

Peceme s dobrovolniky livance

Predani koupaci vany pro pecovatelskou sluzbu

a podékovdani zaméstnanciim firmy Carborundum Electrite a Tyrolit

Maskarni bal 10. 03. 2020
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Oslava jubilantii ve venkovnich prostordch za spbl. sdlem 9. 06. 2020
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Vylet na zmrzlinu a do parku 2. 07. 2020
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Cukrarna 15. 07. 2020




Tanecm vystoupem déti z Materského centra Bn] 15. 06. 2020

Mikulasska nadilka 4. 12. 2020
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Posezeni s klienty




Meéstské centrum komplexni péce
Dobra duse 2020

Koncem loriského roku jsme dostali nabidku
prihldasit néjakou hodnou ,dusicku” do soutéZe,
jejiz hlavni ndplni je najit dobrovolnika z rad
socidlnich zarizeni, ktery je néjakym zpiisobem
prinosem pro klienty. Neékoho, kdo obétuje sviij
volny cas k tomu, aby jej vénoval potiebnym.
V soucasné dobé zatiZené coronavirem je takové
ocenéni vice neZ potreba. Projekt se jmenuje
1 Dobra duse. Tou se miiZe stdt dobrovolnik starsi
60 let, ktery se dlouhodobé vénuje
dobrovolnickym aktivitdm, aniZ by za to pobiral
jakoukoli financni odménu.
V nasem centru jsme nemuseli dlouho premysiet.
Pani reditelku ihned napadla ,nase“ Evicka
Koutovd, kterd v nasem zarizeni pomdhd jiz
dlouhd léta. Pomdhd nejen pri riiznych
aktivitdch, jako jsou oslavy nebo tvoreni s
riznymi hosty, kde je kazdd ruka dobrd, ale
predevsim na keramickém krouzku v nasem
| zarizeni. Krouzek keramiky, ktery pravidelné
s ~ ' jednou tydné navstévuje priblizné sedm klientt,
md pani Eva takrikajic v malicku. VZdy vymysli néjaky kreativni ndpad, vétsinou prizptisobeny rocnhimu
obdobi nebo nadchdzejicim oslavdm. UCi klienty, jak pracovat s hlinou, a také jak barvit riiznymi
glazurami. Neni vZdy jednoduché vymérit spravnou obtiZnost ndpadu, aby klient senior zvlddl celou
proceduru sdm, jen s malou dopomoci. Proto pani Evé patri veliky obdiv a dik za jeji pripravu.
Pani Eva Koutovd pracovala jako vychovatelka na odborném ucilisti v Horkdch nad Jizerou, kde se vZdy
rdda vénovala détem a lidem. Tento jeji vztah k lidem dostal prvni dobrovolnicky nddech pred ctyriceti
lety, kdyZ zacala pomdhat v loutkovém divadle v Bendtkdch nad Jizerou. Loutkové divadlo v Bendtkdch
nad Jizerou predstavuje détem své pribéhy jednou za mésic a hostuje na riiznych scéndch v Ceské
republice. Do naseho centra se pani Eva Koutovd dostala jiz pred deseti lety, kdy ji oslovila byvald
reditelka pani Hlavdckovd, aby ucila klienty prdci s keramikou. Po dvou letech vsak musela prijit
prestdvka, ale cesty se znovu sesly, kdyZ pani Evu znovu oslovila nase aktivizacni pracovnice Iveta
Veverkovd, kterd je také dlouholetou clenkou v loutkovém divadélku Rolnicka v Bendtkdch.
Klienti se chodi s pani Evou potésit nejen proto, aby si odnesli vyrobek z keramiky, ale tési se také jejimu
vyprdveni ze Zivota. Je pro né zdrojem potéseni na dusi, rozpomenutim na casy, kdy jesté pracovali, nebo
vzpominkou na spole¢né zndmé. A navic Eva sama se vyjddrila o nasi spoluprdci jako o stésti pro ni
samotnou. Je rdda, Ze jeji cinnost miiZe udélat radost jinym a setkdvdni
s klienty ji vlévd energii do Zivota.

20. ledna 2021 prichdzi zpradva z organizace Dobré duse:
»,Vadzeni, moc rada bych Vam timto ozndmila, Ze se jednou z vitézek projektu
Dobrda duse 2020 stala Vami nominovand dobrovolnice, pani Eva Koutova“,

Pani Eva dostdvd gratulace, ddrek a ocenéni. Vsem ndm tato zprdva udélala velkou radost, no prosté
TO VYSLO! Co vic se dd na toto Fict:“ Evo, moc dékujeme! V této dobé se nemiiZeme vidat, o to vic se
tésime na dalsi setkdni s tebou”.

Mgr. Magdalena Neslehovd, aktivizacni pracovnice
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16.  Duchovni pécée v MECKP

Duchovni péce o klienty MéECKP

(Zajisténi duchovni péce, pravidelné duchovni aktivity, ucast duchovnich na akcich MECKP udélené
svdtosti)
Duchovni péci v Méstském centru komplexni péce zajistuji zejména duchovni téchto tri cirkvi:

*  Rimskokatolickd cirkev - JCLic. Ing. Mgr. Marek Miskovsky, administrdtor farnosti
» Cirkev bratrskd - Mgr. Milo$ Hejzlar, kazatel a sprdvce sboru
* C(Cirkev Ceskoslovenskad husitskd — Mgr. Dalibor Vik, Ph.D., fardr (dochdzi pouze prileZitostné
na vyzdddni)
Duchovni aktivity v MéCKP probihaji pravidelné i prileZitostné.

Mezi pravidelné aktivity patri zejména uterni ,krestanské posezeni”, kdy se 1x za 14 dni v ttery
stiidaji zdstupci Cirkve bratrské (MUDr. Miluse Stifterovd a Mgr. Milo$ Hejzlar) a Rimskokatolické
cirkve (pani Marta Filipcovd) a strdvi s klienty, kteri maji zdjem, spolecny ¢as nad duchovnimi
tématy a pisnémi. Tato aktivita probihd v MECKP jiZ cca 17. rokem a zucastriuje se ji vétsinou 5-10
klientti.

Dalsi pravidelnou akci jsou bohosluzby, kterych maji nasi klienti moZnost zucastnit se kazdy ctvrtek
v Domové U AneZky, kde se stridaji pater Marek Miskovsky a kazatel Milo$ Hejzlar.

Duchovni cirkvi pisobicich na tzemi naseho mésta se také aktivné zucastrnuji nékterych
aktivizacnich akci a aktivit, které pordddme pro nase klienty v priibéhu roku.

Vroce 2020 se jednalo o tyto aktivity:

Udélené svdtosti v roce 2020

Ndzev Pocet
Svdtost pomazdni nemocnych 1
Svdtost smireni

Aktivity v roce 2020 byly vyrazné omezeny z dilvodu pandemie Covid-19
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17.  Kontroly. oblast hospodareni

Verejnospravni kontrola provedend zrizovatelem

V pritbéhu roku 2020 provedl zrizovatel kontrolu hospodareni u prispévkové organizace. Na zdkladé § 9 zdk.
¢.320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole, byla provedena kontrola hospodareni s verejnymi prostiedky. (Kontrola
provddéni finanénich operaci, kontrola rozpoctové kdazné dle § 27-37 zdkona ¢. 250/2000 Sb. o rozpoctovych
pravidlech tizemnich rozpoctu, kontrola tcetnich odpisti, kontrola evidence majetku, kontrola cerpdni fondti
prispévkové organizace, kontrola tcetnictvi,) Kontrola byla provedena formou jednordzové kontrolni akce
na miste. O vysledku kontroly na misté byl vyhotoven Protokol.

Zavér kontroly: Pri kontrole nebyly zjistény nedostatky.

Verejnospravni kontroly provedené jinymi kontrolnimi subjekty

Okresni sprdva socidlniho zabezpeceni v Mladé Boleslavi provedla dne 2. 09. 2020 kontrolu, kterd se
tykala ndsledujicich oblasti:
a) Ozndmeni o ndstupu nebo ukonceni pracovniho poméru v roce 2018-2020.
b) ELDP od roku 2018-2020 vietné potvrzeni o elektronickém zasldni.
c¢) Nemocenské a oSetiovné od roku 2018-2020/7, véetné Zddosti na OSSZ.
d) Prehled o vysi pojistného, vetné potvrzeni o elektronickém zasldni za obdobi
od 3/2018-7/2020.

Zavér kontroly: Pri kontrole nebyly zjistény nedostatky.

Audit Cerpané dotace na poskytované socidlni sluzby S-0541/S0C/20109.

Zaver kontroly:  Pri kontrole nebyly zjistény nedostatky.

Vyuctovani dotaci

Dotace poskytnuté méstem Bendtky nad Jizerou na provoz v celkové vysi 2 500 000 K¢.
Cdstka 1 500 000 K¢ byla z diivodu mimoi‘ddnych opatieni COVID na Zddost prevedena do roku
2021. VynaloZena byla v roce 2020 &dstka 1 000 000 K¢.

Dotace poskytnuté Ministerstvem prdce a socidlnich véci v celkové hodnoté 10 835 500 K¢ byly
vyuZzity na pokryti mzdovych ndkladii a energit.

z toho

mzdy domov pro seniory 5511500 K¢
energie domov pro seniory 500 000 K¢
mzdy pecovatelska sluzba 1897 800 K¢
mzdy denni staciondr 519 900 K¢
energie odlehcovaci sluZby 200 000 K¢
mzdy odlehcovaci sluzby 2206 300 K¢
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MPSV poskytlo dotaci MPSV-2020/149677-221 na podporu mimorddného financniho
ohodnoceni zaméstnancti v socidlnich sluZbdch v souvislosti s epidemii covid-19 ve vysi
829 798 K¢.

MPSV ddle schvdlilo dotaci MPSV-2020/184249-221 financovdni zvysenych provoznich
vwdajii a sanaci vypadki prijmi v souvislosti s prijimdnim karanténnich opatrent,
mimorddnych opatreni a krizovych opatreni v socidlnich sluZbdch v souvislosti s epidemii
covid-19 v celkové vysi 135 763 KC.

MPSV poskytlo jesté druhé kolo ucelné vynaloZenych ndkladii pod Ccislem MPSV-
2020/221506-221 ve vysi 357 015 K¢, pod ndzvem dotacniho titulu - financovdni trvdni
zvySenych provoznich vydajii a sanaci vypadku prijmi v souvislosti s prijimdnim
karanténnich opatrieni, mimorddnych opatreni a krizovych opatreni v socidlnich sluzbdch
v souvislosti s epidemii covid-19

MZ poskytlo dotaci MZDR 34598/2020-4/0KD na podporu mimorddného financniho
ohodnoceni zdravotnickych pracovnikii v socidlnich sluZbdch v souvislosti s epidemii covid-
19 v cdstce 105 190,22 K¢

Zdravotni pojistovny poskytly dle zdkona 301/2020Sb. (Zdkon o kompenzacich osobdm
poskytujicim hrazené zdravotni sluZby zohledriujicich dopady epidemie onemocnéni covid-
19 v roce 2020) celkovou cdstku 95 894,74 K¢ pro zdravotniky v domdci péci.

Hospodareni s fondy

Fond odmén
Z hospoddrského vysledku roku 2012 byl vytvoren Fond odmeén v celkové vysi 30.000, - K¢
Tento fond nebyl v roce 2020 pouZzit. K 31. 12. 2020 je jeho stav 30 000 K¢.

Fond kulturnich a socidlnich potieb
V roce 2020 byl Fond kulturnich a socidlnich poti'eb naplnén jednotlivymi mésicnimi pridély z mezd
v Cdstce 320 589,70 KC¢.

Vroce 2020 byl Fond kulturnich a socidlnich potreb cerpdn ndsledovné:

Prispévek na penzijni pripojisténi 33 000,00 K¢
Rekreace a relaxace 119 301,00 K¢
Konecny ziistatek k 31. 12. 2020 410726,51 K¢

Rezervni fond ze zlepseného vysledku hospodareni a ostatnich titulil
Z hospoddrského vysledku roku 2019 byl doplnén rezervni fond o ¢dstku 44 667,47 KC.
V roce 2020 nebyl rezervni fond cerpdn. K 31. 12. 2020 je jeho stav 193 932,69 K¢.

Dne 26.8.2020 byl prijat dar od DM Drogerie ve vysi 28 600 K¢ pretctovany do rezervniho fondu.
Dar bude cerpdn v roce 2021 se souhlasem poskytovatele.
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Fond reprodukce majetku, investicni fond

V roce 2020 byl tvoren fond investic ve vysi odpisti 120 252,04 K¢.
Fond nebyl cerpan.

K 31.12. 2020 je jeho stav 399 521,82 K¢.

Ekonomicka ¢innost MéECKP - pradelna

Organizace provozuje na zdkladé povoleni provozovatele ekonomickou c¢innost, a to prani prddla.

Vroce 2020 byl dosaZen zisk 4 266,90 KC.

TrZby z prodeje sluzeb v celkové vysi 1149 389,87 K¢
z toho pro klienty 724 400,00 K¢
pro vlastni potrebu 424 989,87 K¢

svvs

Z diivodu mimorddnych opatrenich COVID byl niZsi prijem z poskytnuti sluZby pro klienty.

Celkové ndklady 1145122,97 K¢
z toho materidl 48 975,00 K¢
energie 204 583,97 K¢
opravy a udrZovdni 13 673,50 K¢
ostatni ndklady 2 766,00 K¢
mzdy vcetné odvodii 875 124,50 K¢

Hospodarsky vysledek

Rddnym hospodatenim v roce 2020 bylo dosaZeno hospoddrského vysledku v celkové vysi
5644,02 K¢. Hospoddrsky vysledek byl po schvdleni Zastupitelstva mésta vloZen do Rezervniho
fondu MéCKP.
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18.  Pldny. vize - plnéni pi‘edchoziho obdobi od roku 2019

Usek socidlni

O Aktualizace Standardii kvality v pobytové sluzbé Domov pro Seniory a aktualizace seznamu
Zadatelii do Domova pro Seniory.

Aktualizace SQ vsech socidlnich sluZeb bude provedena ve IV. Ctvrtleti roku 2021.
Aktualizace seznamu Zadatelii bude provedena ve IV. étvrtleti roku 2021.
O Skoleni zaméstnancii v oblasti GDPR.

Skoleni prozatim neni napldnovdno.
O Realizovat dotaznikové Setieni kvality pro klienty pobytovych sluZeb.
Dotaznikové Setreni bude realizovdno ve IV. Ctvrtleti roku 2021.
O Realizovat dotaznikové Setieni kvality pro rodinné prislusniky.
Dotaznikové Setreni bude realizovdno ve IV. ctvrtleti roku 2021.

O Ve spoluprdci s usekem aktivizace se podilet na pripravdch oslavy 25. vyroc¢i zaloZeni MéCKP
Splnéno, oslavy 25. vyroci byly zrealizovdny dne 30. 09. 2019.

Usek aktivizace - realizace rozsdhlejsich aktivizacnich projektii

O Zdgjistit ticast v projektu ,,Jedeme v tom spolecné.
Splnéno, projekt byl realizovdn od 1. 03. 2019 - 12. 05. 2019.

O Zajistit ti¢ast na soutézni vystaveé: ,Sikovné ruce nasich seniorii - pro radost a potéseni”.
Splnéno, MECKP se do soutézni vystavy prihldsilo s viastnimi vyrobky a dne 14. 06. se
zucastnilo primého prenosu vyhldseni vitéznych praci v Lysé nad Labem.

O Zdjistit ucast v projektu ,JeZiSkova vnoucata 2019°.
Splnéno, nase zarizeni se zicastnilo I11. rocniku.

O Zdjistit vylet pro klienty a dobrovolniky.
Splnéno, spolecny vylet se uskutecnil dne 23. 05. - projizd'’kou lodi po Vitavé.

O Zdjistit a zorganizovat pripravy na XIV. Letni seniorské hry
Splnéno, X1V. LSH byly zrealizovdny dne 27. 06. 2019.

Usek pecovatelskd sluzba

O Prijem 1-2 pecovatelek pro zvyseni kapacity.
Priibézné plnéno, v obdobi let 2019-2020 doslo k rozsiteni 2 tvazkii v siti, v roce 2021
budeme zZddat o dalsi uivazek.

O Z diivodu rozsiteni pracovniho tymu terénni pecovatelské sluzby potieba zajisténi véetsi a
vyhovujici kancelare.

Splnéno, v priibéhu roku 2019 bylo vytvoreno vyhovujici zdzemi pro tsek PS

v prizemnim prostoru budovy MéCKP.
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Rozsireni pracovni doby na vikendy, svdatky a veCerni ndvstévy.
SpInéno, v soucasné dobé plnime pokryti v priibéhu pracovniho tydne
od 7:00 - 19:00h, vikendy v dopolednich hodindch, dal$im navysenim tivazku v siti budeme
schopni pokryt péci v priibéhu celého roku/12 h denné.

Priprava a zauceni novych pecovatelek v terénu.
Splnéno, nastupujici nové kolegyné jsou priibézZné zaucovdny.

Zajisténi vozii pro nové pecovatelky.
Splnéno, v roce 2019 bylo zaZdddno prostirednictvim HF o 2 automobily pro potieby
pecovatelské sluzby, Zdadosti bylo vyhovéno.

Ucastnit se pokracovdni projektu ,Pecovatelskd sluzba - ptileZitost pro Zivot doma"s ndzvem
,Zit doma*.

Splnéno, pokracujiciho projektu se v roce 2019 zticastnily 2 zaméstnankyné

(vedouci PS a vedouci socidlni pracovnice).

PoZddat o Certifikaci - ,Znacku kvality” u pecovatelské sluzby
Pldnujeme poZddat o Certifikaci v priibéhu roku 2022.

Usek domadci péce

Pri zajisténi péce o pacienta v termindlnim stddiu Zivota vytvorit paliativni tym, ktery by
vytvoril a realizoval pro pacienta a rodinu funkcni pldn péce prizpiisobeny na miru.
Vzhledem k persondlnim zméndm a sniZeni pracovnich tivazkii sester domdci péce, nemohl
byt zcela naplnén pldn vytvorit plnohodnotny paliativni tym. Presto nase péce o pacienty
vtermindlnim stddiu Zivota naddle pokracuje. Navdzali jsem spoluprdci s Domdcim
hospicem Na Blizku v Lysé nad Labem. V pripadé velké ndrocnosti péce konzultujeme tuto
péci s lékari domdciho hospice nebo pacienta do péce hospice preddvame.

Zajistit pro sestry DP specializované certifikované kurzy na odborné osetrovatelské tikony a
umoznit jim stdt se poté garantem daného vykonu.

Z diivodu vdzné epidemiologické situace spojené s nemoci Covid19, kterd na dlouhou dobu
omezila moZnost vzdéldvdni zdravotnickych pracovniki, nemohli se tito pracovnici jak
teoreticky, tak prakticky vzdéldvat na specializovanych pracovistich. Vérime, Ze se tato
situace stabilizuje a sestry budou moci absolvovat specializované kurzy.

Usek zdravotni

Stabilizace tymu vSeobecnych sester v socidlnich sluzbdch (nejvétsi nemocnost tymu v MéCKP
- podpora preventivnich opatreni, individudlni pristup k pldnovdni smén, posilovdni tymu).
Priibézné skoleni v oblasti vedeni osetrovatelské dokumentace a vykazovdni na pojistovnu
ve svétle aktudlni platné legislativy.

Skolen{ v oblasti oetrovatelské paliativni péce

Z dilvodu vdzné epidemiologické situace spojené s nemoci Covid19, kterd na dlouhou dobu
omezila mozZnost vzdéldvdni zdravotnickych pracovniki, byla otdzka priibéZného
proskolovdni odloZena. Velky problém vnimdme ve stabilizaci tymu vSeobecnych sester,
kterych je nedostatek. V priibéhu roku 2020 rozvdzala pracovni pomér 1 zdravotni sestra
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(o JNe)

Usek primd péce

Pokracovat v oblasti Skoleni paliativni péce

Vyskolit zaméstnance primé péce v oblasti ochrany zdravi pri prdci - Skola zad.

Z diivodu vdzné epidemiologické situace spojené s nemoci Covid19, kterd na dlouhou dobu
omezila moznost vzdéldvdni, bylo proskolovdni zaméstnancti pro rok 2020 pozastaveno

Vybavit a zprovoznit prosklené buriky pro persondl na jednotlivych patrech.
Vybavovdni sesteren na jednotlivych patrech bude realizovdno v roce 2021.

Jmenovat ,vedouci primé péce”, kterd bude mit osmihodinovou pracovni dobu po. -pd a bude
pracovnikiim k dispozici pro reseni kaZdodennich provoznich zdleZitosti, pomdhat vrchni
sestre s koordinaci a vedenim pracovnikii primé péce.

Vedoucim primé péce v ramci pracovni smény je vZdy jmenovdn konkrétni pracovnik.

Investice
Ndkup osobnich vozii pro terénni pecovatelskou sluzbu.

Splnéno, ndkup osobnich vozii se zrealizoval v priibéhu roku 2019.

Vybaveni prosklenych bunék pro persondl na jednotlivych patrech.

Z diivodu pandemie v roce 2020 bude pristoupeno k realizaci vybaventi ,sesteren“v roce
2021.

Vybaveni pokojii zrekonstruovaného Domova pro seniory MECKP ndbytkem.
Vybavovdni zrekonstruovanych pokojii bude postupné realizovdno od roku 2021.

Ve spoluprdci s nasim zrizovatelem -vedenim mésta Bendtky nad Jizerou provérit moZnosti
nadstavby patra na budové MECKP a vyjednat jeho vyuZiti.

Mésto Bendtky bude v roce 2021 Zddat o dotaci na projekt "Ndstavba pro Méstské centrum
komplexni péce Bendtky nad Jizerou".
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StéZejni cile a vize stanovené k dlouhodobé realizaci

O Udrzet a dle poti'eb obyvatel Bendtek nad Jizerou ev. rozsitovat pocet liizek a uvazkii MéCKP
zarazenych v siti socidlnich sluzeb Stredoleského kraje, kterd je primo napojena na

financovdni socidlnich sluZeb ze stdtniho rozpoctu.

O Rizeny a systematicky rozvoj terénnich sluzeb MECKP - domdci zdravotni péce a
pecovatelské sluzby, umoziiovat obyvateltim Bendtek zestdrnout a zemrit v klidu a pohodli

domova, bez bolesti a strdaddni, za podpory profesiondlniho paliativniho tymu.

O Nadadle pokracovat ve spoluprdci s bendteckymi organizacemi, skolami a spolky, spoluprdci

rozvijet, rozsirovat, profesionalizovat a zdokonalovat.

O UdrzZovat a zvysovat kvalitu poskytovanych sluZeb v souladu s platnou legislativou a prdnim

klientt, zjisténych pri kazdorocnim dotaznikovém Setrenti kvality.

O Podporovat a udrZovat pracovni tym MECKP, zachovat témér nulovou fluktuaci, udrzet

MECKP povest dobrého zaméstnavatele.

O Zlepsit informovanost obyvatel mésta o socidlnich sluZbdch, které MéCKP nabizi a o

konkrétnich moZnostech jejich vyuZiti pro né.
O Pokracovat v dobrych vztazich s nasim zrizovatelem -méstem Bendtky nad Jizerou - zvadt
vedeni mésta na vyznamné vyroci a akce v MECKP a podporit tak komunikaci mezi vedenim

mésta a nasimi klienty a naopak
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19. Podékovdni sponzoriim. ddrcim

Méstské centrum komplexni péce, prispévkovd organizace obdrzZelo v priibéhu roku 2020 financni
dary urcené pro vybaveni MECKP a pro pripravu kulturnich a zdjmovych akci pro klienty, pohosténi

a odmény pro zaméstnance.

VSem sponzoriim vyjadiujeme uprimné podékovdni.

Zvlasté dékujeme Méstu Bendtky nad Jizerou za finan¢ni podporu (dotace od zrizovatele):

O dotace na provoz socidlni sluzby - Domova pro seniory 250 000,-- K¢
O dotace na provoz socidlni sluzby — Odlehcovaci sluzby 300.000,-- K¢
O dotace na provoz socidlni sluzby — Denni staciondr 150 000,-- K¢
O dotace na provoz socidlni sluzby — Pe¢ovatelskd sluZzba 300 000,-- K¢

Dékujeme Stiredoceskému kraji za poskytnutou dotaci ze statniho rozpoctu 2020:

O dotace na provoz socidlni sluzby — Domova pro seniory 7104 678,-- K¢
O dotace na provoz socidlni sluzby — Odlehcovaci sluZby 2566 711,-- K¢
O dotace na provoz socidlni sluzby — Denni staciondr 560 744,-- K¢
O dotace na provoz socidlni sluzby — Peovatelskd sluZba 2031 133,-- K¢

Podékovani darcitm

o Baxant, spol. s r.o.

o GSP SIGN & DESIGN s.r.o.
o Nadace Charty 77

o Pan Vdclav Hrabé

o dm drogerie markt s.r.o.
o pani Vladimira Hriizovd

o pan Premysl Hriiza
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0 pandemii toho bylo jiZ v uplynulém obdobi napsdno a receno mnoho, presto vsak md své misto
v osudech nasich klientti, nds samotnych, navZdy se vepsala se do historie naseho zarizeni. Byla zde
s ndmi, suZovala nds a nékteri v boji s ni bohuZel nevyhrdli. Dovolte tedy pripomenout pdr ,nejen”
fotografickych momentii, které se s téZkym obdobim poji a budou jej navZdy pripominat.




Predani Velikonoc¢nich mazancti pro klienty MéCKP od organizace MiiZeme pomoci-J.F. 2020 z.1.




Priprava ochrannych pomiicek

Podpora mistniho Skautského oddilu
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Ndvstéva pana starosty a preddni ddrkii klientiim MéCKP v dobé pandemie

Velikonocni povzbuzeni pro zaméstnance




Koncert pod okny pro nase klienty MECKP a klienty z Domova U AneZky
= : "

« :: %...‘.
- _" '!J r

Perni¢ky pro klienty od Cirkve bratrské




|

-

Klienti z Domova pro seniory obdrZeli novd elektrickd zdravotni liizka od firmy Linet, objedndvku zajistilo Mésto
Bendtky nad Jizerou, financnim darem na zakoupeni téchto liiZek prispél p. Jiri Freisleben.
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Zpivdni pod okny se slecnou Katerinou Walterovou
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Klienti a zaméstnanci obdrZeli od kolegyri
z ANTONIA senior services s.r.o. z Cakovicek ddrky k Vdnociim




Preddni balickii pro zaméstnance MéCKP od
organizae MtiZeme pomoci-J.F.2020 z.U
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Prispévek od anonymniho ddrce
Desinfekce musi byt

Hrajeme pro radost a potéseni v§em
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MEéCKP zazilo nejtézsi chvile v historii své
existence

Neviditelné a zdkerné nebezpeci ve formé
ndkazy covid-19 bylo vnasem zarizeni
zjisténo diky  hospitalizované klientce.
OkamZité po ozndmeni této skutecCnosti z
nemocnice (18/09), jsme kontaktovali KHS
Mladd Boleslav a informovali zrizovatele.
Soucasné jsme prijali veskerd opatreni
tykajici se OOP. Je nutno dodat, Ze tyden pred
zjisténim ndkazy, byli testovdni vSichni
zameéstnanci i klienti, kteri méli teplotu (cca 4
vté dobé), a to formou ,Rapid testu”
Klientka, kterd byla hospitalizovdna, byla
testovdana  dvakrdt,  naposledy  pred
hospitalizaci, pokazdé negativni. O poctu
pozitivnich klientli a zaméstnanci jsme se
dovédeli diky 1. testovdni, které se
uskutecnilo dne 24. 09. 2020. (Dle vysledkii
testil bylo zjisténo 15 klientii pozitivnich a 13
zaméstnancu pozitivnich). Byli jsme v Soku,
vétsina byla bezpriznakovd. Vzhledem
k nutnosti vytvorit covid-zony a oddélit tak od
sebe pozitivni a negativni klienty, jsme byli
nuceni do pozdnich vecernich hodin, za poctu stdvajiciho persondlu (vsichni zaméstnanci, kteri byli
v ten den v prdci a byli pozitivni museli okamZité opustit pracovisté a jit domii), prestéhovat klienty
na patra tak, aby byli zcela oddéleni. Nékteri z klientii nedokdzali situaci viibec pochopit, jako
bezpriznakovi ani nemohli uvérit tomu, Ze byli vvhodnoceni jako pozitivni. S okamZitou platnosti se
dévcata prevlékla do overalil, (pldstii), respirdtort a rousek, dvojitych rukavic a v ramci sluzby
vytvdrela tym, ktery se v priibéhu sluzby nepotkdval. Sluzba probihala za prisnych hygienickych
podminek (tym navstévuje pouze pozitivni nebo negativni klienty v priibéhu dne, md vyclenéné
mistnosti, kam vstupuje pouze 1 na stravu a pokud je bez rousky, dévcata si vymériuji respirdtory
a4 h, nesméji se pohybovat jinde, neZ v prdci nebo doma). Pro pripad, Ze by zaméstnanci chtéli
chrdnit své blizké a po dobu karantény se nestykat, nabidlo Mésto Bn] moZnost vyuZit Sport Penzion
Bendtky nad Jizerou. O celkovém vyvoji situace byl priibézZné informovdn nejen zrizovatel Mésto
Bendtky, ale téZ Stiedocesky kraj. Byli jsme v kaZdodennim kontaktu se smluvnim lékarem MUDr.
Kmentovou, kterou jsme nékolikrdt denné informovali o stavu nasich klientii a v pripadé akutniho
zhorseni stavu klienta, byla domluvena osobni ndvstéva lékare bez ohledu na cas. Rodiny klientti
méli moZnost denné vyuZit nepretrzité linky, pripadné resit zdravotni stav svého blizkého se
smluvnim lékarem. Tézko si Ize ,zvenku” predstavit vse, co zde dévcata, kterd ziistala ve sluzbé,
musela zvlddnout. V persondlnim oslabeni, a¢ s maximdlIni ochranou OOP, stdle vystavena riziku
nakaZeni /vidime to dnes a denné ve zdravotnickych zarizenich, Ze i kdyZ se zdravotnicky persondl
chrdni, presto nemusi ndkaze uniknout/. Vycerpdni a smény, ktery musel stdvajici tym zvlddnout
v prvnich dnech v obrovském oslabeni si ten, ktery to na vlastni kiizi nezaZil, téZko dokdZe
predstavit,

Bud'te prdvem hrdi na vSechny, kteri o klienty v MéCKP pecuji, nikdy nedélali rozdil mezi
klientem, ktery byl pozitivni, ¢i negativni a Sli tam, kde bylo zrovna poti'eba. Obétovali své
zdravi pro ty, kteri nam byli svéreni, a to na tkor své rodiny, svého volného casu, s maximdInim
vypétim a usilim. Uvédomme si, Ze museli dat o mnoho vic ze sebe.
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Persondlné oslabeny tym nebyl jen v pobytovych sluzbdch, ale i v terénni pecovatelské sluzbé a
domdcl péci, které jiZ v té dobé vyuZzivaly detasované pracovisté v misté kamerového systému na
PraZské ulici.

Druhé testovdni probéhlo dne 1. 10. 2020 z jeho vysledkii vyslo dalSich 9 klientii a 5 zaméstnancti
pozitivnich. Inkubacni doba u vsech, kteri byli v prvnim kole negativni se projevila aZ druhém kole.
MECKP postihla dalsi rdna v podobé obrovského oslabeni persondlu, stav se stal zoufalym a
kritickym zdroven. A ddle je potreba si uvédomit, Ze klienti, kteri byli v prvnim kole negativni, byli
umisténi v negativni zéné a persondl k nim pristupoval jako k negativnim, v mezicase se stali
pozitivnimi, mnohdy opét bez priznakil. Jak toto odlisit? Jak tomu zabrdnit? Ndsleduje dal$i se
stehovdvdni klientii do pripravenych covid zén.

Asi si tézko nékdo dovede predstavit, co jsme zde zaZivali a ¢im jsme si prochdzeli. Persondl dostal
rdnu, v tak obrovském oslabeni nemohl nastalou situaci zvlddnout. Cdst tymu terénni pecovatelské
sluZzby naskocil do pobytovych sluZeb. Doslova v minuté dvandcté nds zachrdnila pomoc
skvélych pecovatelek z pecovatelské sluzby ANTONIA senior services s.r. 0., které prispéchaly
a 2. 10. 2020 podaly pomocnou ruku. ANTONIA senior services s.r.o. z Cakovi¢ek reagovala
na vyzvu Sti‘edoCeského kraje a prihldsila se na pomoc poskytovateliim, kteri se octli
v persondlni krizi z diivodu pandemie covid-19. Dévéata netinavné pracovala ve 12 h sméndch,
a tak se do naseho tymu za 14 dni zaclenila a pomohla, Ze nebylo za pdr dni zndt, Ze nejsou nase. Pri
louceni jsme byly vSechny dojaté a nevédély jsme, jak podékovat, za tak lidsky a soliddrni pristup,
kterého se ndm z jejich strany dostalo, pomohlo prekonat nejtéZsi chvile v historii naseho zarizeni.
V priibéhu casu nékteri klienti bohuZzel odeésli......, uvédomme si, jak tézky a psychicky vycerpdvajici
je byt pritomen u odchodu kaZdého z nich, v tak krdtkém case, zpracovat zdZitek pro pecujici
persondl tak, aby mohl ddl fungovat, starat se o ty, kteri jsou stdle na nasi pomoci zdvisli,
neprestdvat, vydrzet. Pod obrovskym tlakem, s otevi‘enou ndruci a iismévem na rtech pro klienty,
kolegyné, rodiny......

Povoldni jsme si vybrali a jsme lidmi na svém misté. Situace provérila silu a hodnotu kolektivu, Celit
nécemu, co je zrddné a nevyzpytatelné, je velmi tézké, a prdvé proto se nevzddvdme a vydrZime,
protoZe klienti si to zaslouZi, jsou soucdsti nasi velké rodiny a vZdy byli. AC v nékterych pripadech,
kdy musime suplovat zdravotnické zarizeni, je ndm mnohdy naloZeno vic, neZ miiZzeme zvlddnout.
S odstupem casu si uvédomujeme, jak tézké chvile musi proZivat zaméstnanci i klienti v jinych
pobytovych zarizenich, kterym se podobnd situace téZz nevyhnula. Chtéla bych touto cestou velmi
podeékovat, smeknout a poklonit se pred vsemi dévcaty, které v téch nejhorsich chvilich, kdy byl
persondl oslaben, drzely pospolu, drzely klienty a zvlddly spolecnymi silami doslova vyvést zarizeni
z té nejvétsi krize v jeji historii. Obrovskou zdsluhu na skvélém zvladnuti celé situace ma bezpochyby
nase vrchni sestricka Jana Brezinovd, kterd se stdvajicim tymem dokdzala nemoZné!

Nevim, zdali existuje néco vice lidského, vyjadrujiciho solidaritu, pochopeni a tolik potiebnou
zpétnou vazbu, prdaveé v téchto téZkych casech, nez kdyZ prijde jménem celé rodiny syn, podékovat za
péci, starost a ldsku vsem, kteri se starali o prdvé zesnulou maminku. Dékujeme, moc to pro nds
znamend.

Presto, Ze se situace stabilizovala, naddle dodrZujeme veskerd opatieni v souvislosti s pouZivdnim
ochrannych pomticek. V ndvaznosti na vlddni opatreni nejsou stdle mozZné ndvstévy rodinnych
prislusnikii v pobytovych zarizenich. SnazZime se zprostiedkovat kontakt telefonicky, nebo pomoci
tabletii. Na zdkladé doporuceni smluvniho lékare jsme pristoupili k omezenym aktivitdm v ramci
malé skupinky (1 pracovnik a 2 klienti, kteri se v ramci skupinky neméni). Klienti maji moZnost
navstivit prostor za spolecenskym sdlem. S klienty chodime na prochdzku po blizkém okoli (1
pracovnik, 1 klienty). PouZivdni OOP a doporucené odstupy jsou v zdvislosti na dané situaci
samozrejmosti.

Dékujeme vsem, kteri nds v téZkych chvilich podporili, podporuji, mysli na nds.
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Nase osobni podékovdni patii panu starostovi Karlu Bendlovi a pani zastupitelce Emilii
Kalové, kteri s nami byli v pravidelném kontaktu, nabizeli pomoc a projevovali zdjem o
aktudlni déni.

Prejeme vsem nasim spoluobcaniim stdlé zdravi.
Bc. Monika Meglicovd, Dis.
povérena rizenim

Zverejnéno ve Zpravodaji Bendtecka ¢. 11/2020

Priprava zdravotnikii na testovdni klientii a zaméstnanctii PCR testy
po prokdzaném covidu v nasem zarizeni

Na zpracovdni Vyrocni Zprdvy o ¢innosti za rok 2020 se podilely:
e Bc. Monika Megli¢ovad, DiS.
e Michaela Bajerovd, DiS.
e Jana Brezinovad
e Alena Stinkovd
e Marta Ryskovad
e Jolana Palanovad

Benadtky nad Jizerou dne 26. 07. 2021
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